
HIGHLIGHTS

1.	 Formulating and implementing a compre-
hensive national plan—in collaboration 
with the Ministry of Health and Medical 
Education, the Ministry of Education, the 
Ministry of Economic Affairs and Finance, 
the Judiciary, the Cyber ​​Police (FATA), and 
the Anti-Narcotics Headquarters—aimed 
at controlling online activities related to the 
promotion and distribution of digital drugs.

2.	 Establishing international legal frameworks 
and mechanisms to criminalize the promo-
tion, distribution, and sale of digital drugs in 
cyberspace.

3.	 Designing specialized educational and 
awareness-raising programs for physicians, 
forensic experts, psychiatrists, social work-
ers, and local institutions to facilitate early 
identification and intervention.
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In recent years, the emergence of a phenomenon known as “digital drugs” within virtual 
environments has posed a growing challenge to mental health and social security. This 
type of stimulus, by simulating the psychological effects of traditional narcotics through 
specific auditory frequencies, alter brainwave patterns and mental states. Despite their 
immaterial nature, digital narcotics can lead to severe psychological dependence, cognitive 
disturbances, depression, social isolation, and reduced individual performance. Personality 
traits such as anxiety, low self-esteem, and poor self-regulation are significant predictors 
of susceptibility. Social factors—including peer validation, covert consumption, and the 
absence of legal repercussions—also contribute to the spread of this behavior. The study 
underscores the need for multi-level interventions. Revising criminal laws, developing 
preventive policies in educational and healthcare institutions, and enhancing public 
awareness are essential measures to address this technological crisis. Accordingly, an 
“Integrated Criminological Intervention Model” is proposed, which synthesizes biological, 
psychological, and social dimensions to inform effective strategies for prevention, treatment, 
and legal regulation of this phenomenon.
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واژگان کلیدی:
مخدر دیجیتال

ضربان‌های دوگوشی
سلامت روان

چالش‌های حقوقی و تقنینی

ویژه نکات 
۱- تدوین و اجرای یک طرح جامع ملی با مشارکت وزارت بهداشت 
و درمان، آموزش و پرورش، اقتصاد و دارایی، دادگس��تری، پلیس 
فتا و س��تاد مب��ارزه با مواد مخ��در، با هدف کنت��رل فعالیتهای 

اینترنتی مرتبط با تبلیغ و توزیع مخدرهای دیجیتال
۲- ایجاد چارچوب و سازوکارهای حقوقی بینالمللی برای جرمانگاری 

تبلیغ، توزیع و فروش مخدرهای دیجیتال در فضای مجازی
۳- طراحی برنامههای آموزش��ی و آگاهیرسانی ویژه برای پزشکان، 
کارشناسان پزشکی قانونی، روانپزش��کان، مددکاران اجتماعی و 

نهادهای محلی برای شناسایی و مداخله زودهنگام

مجازی،  فضای  بستر  در  دیجیتال«  »مخدر  نام  به  پدیده‌ای  ظهور  اخیر،  سال‌های  در  مقدمه: 
تقلید  با  نوع محرک،  این  است.  کرده  ایجاد  اجتماعی  امنیت  و  روان  در حوزه سلامت  چالشی 
افراد می‌شود.  امواج مغزی و حالات ذهنی  تغییر در  اثرات روانی مواد مخدر سنتی، موجب  از 
کرده  ایجاد  روانی شدیدی  وابستگی  می‌توانند  غیرمادی،  ماهیت  وجود  با  دیجیتال،  مخدرهای 
ویژگی‌های شخصیتی  شوند.  فردی  عملکرد  افت  و  انزوا  افسردگی،  ذهنی،  اختلالات  موجب  و 
مانند اضطراب، عزت‌نفس پایین و ضعف در خودکنترلی، از جمله عوامل مؤثر در گرایش به این 
نوع محرک‌ها هستند. در سطح اجتماعی نیز تأیید همسالان، مصرف پنهانی و فقدان پیامدهای 
بر ضرورت مداخله چندسطحی  این پژوهش  این رفتار دارند.  قانونی، نقش مهمی در گسترش 
و  آموزشی  نهادهای  پیشگیرانه در  توسعه سیاست‌های  قوانین کیفری،  بازنگری در  دارد.  تأکید 
فن‌آورانه  بحران  این  با  مقابله  برای  ضروری  اقدامات  ازجمله  عمومی  آگاهی  ارتقای  و  درمانی، 
هستند. در همین راستا، الگویی با عنوان »الگوی مداخله یکپارچه جرم‌شناختی« ارائه شده که با 
تلفیق ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی، زمینه‌ساز طراحی راهکارهای مؤثر برای پیشگیری، درمان 

و کنترل قانونی این پدیده خواهد بود.

مقاله هاطلاعات  چکید

مقدمه 
فن‌آوری‌های نوین به بخش جدایی‌ناپذیر زندگی تبدیل شده 
و بستری برای نفوذ اجتماعی و تسخیر فرهنگی فراهم کرده‌اند 
]1[. در این بستر، پدیده »مخدر دیجیتال« به عنوان یک تهدید 
است.  یافته  ظهور  اجتماعی  امنیت  و  روان  برای سلامت  جدی 
گروه‌های قاچاق با بهره‌گیری از این فضا، اقدام به انتشار گسترده 
و  داده  کاهش  را  مجرمانه  هزینه‌های  که  کرده‌اند  مخدرها  این 

بازار مالی سودآوری را در جهان ایجاد کرده است ]2[. این پدیده 
از  می‌شود،  عملکرد  افت  و  انزوا  ذهنی،  اختلالات  به  منجر  که 
چالش‌برانگیزترین بحران‌های عصر حاضر است و مقابله با آن به 
دلیل ماهیت شنیداری و فقدان چارچوب نظارتی مشخص، برای 

نهادهای مسئول با دشواری‌های فراوانی همراه است.
مخدر دیجیتال، به عنوان یک پدیده نوظهور، به فایل‌های 
صوتی طراحی‌شده‌ای گفته می‌شود که با استفاده از فرکانس‌های 
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را  مغزی  امواج  دوگوشی«،  »ضربان‌های  تکنیک  و  خاص 
مواد  مصرف  مشابه  حالاتی  و  داده  تغییر  هدفمند  به‌صورت 
مخدر سنتی )از جمله سرخوشی، توهم یا آرامش شدید( در 
اصطلاحاتی  با  که  پدیده  این   .]6  -3[ می‌کنند  ایجاد  کاربر 
چون Digital Drugs و Cyber Drugs نیز شناخته می‌شود ]7، 
8[, در ماهیت خود نوعی محرک ذهنی است که اثرات مواد 
مخدر فیزیکی را شبیه‌سازی می‌کند ]9، 10[. اگرچه تأثیرات 
موجب  می‌تواند  و  است  متفاوت  دیگر  فرد  به  فردی  از  آن 
علائمی مانند لرزش یا بی‌تعادلی شود ]11[، اما وجه تمایز 
اصلی آن با موسیقی‌های درمانی یا آرام‌بخش، هدفمندی در 
تغییر فعالیت عصبی-شناختی و قابلیت ایجاد وابستگی روانی 
است. بنابراین، با الهام از تعریف سازمان جهانی بهداشت از 
صوتی  محتوای  هرگونه  را  دیجیتال  مخدر  می‌توان  مخدر، 
دانست که پس از ورود به ارگانیسم زنده )از طریق سیستم 
شنوایی( بتواند عملکرد امواج مغزی و حالات روانی را تحت 

تأثیر قرار داده و بالقوه منجر به وابستگی رفتاری شود.
یک  عنوان  به  دیجیتال  مخدر  پدیده  به  پژوهش  این 
مسئله اجتماعی جدی در هسته تعاملات انسانی و پیامدهای 
آن می‌پردازد و شرایط و بسترهای شکل‌گیری و کشف پدیده 
مخدر دیجیتالی، مکانیسم استفاده از آن، دلایل گرایش افراد 
مبتنی بر نظریه‌های جرم شناختی و تأثیرات آن بر سلامت 
فردی و اجتماعی را بررسی می‌کند. سپس الگویی راهبردی 
برای پیشگیری و مقابله با پیامدهای استفاده از آن، مداخله 
سیستم آموزشی و درمانی ارائه کرده و در نهایت پاسخ‌های 
نوظهور  بحران  این  با  مواجهه  در  مناسب  درمانی  و  کیفری 

فضای مجازی تدوین شده است.
مخدر  پدیده  جامع  بررسی  پژوهش،  این  کلی  هدف 
است.  روانی  وابستگی  از  نوظهور  شکلی  به‌عنوان  دیجیتال 
بررسی  و  دیجیتال  مخدر  ماهیت  تطبیقی  و  علمی  تبیین 
اثرات آن بر مغز و روان انسان و تحلیل علل گرایش به مصرف 
از  مخدرهای دیجیتال در چارچوب نظریه‌های جرم‌شناسی، 

دیگر اهداف  پژوهش حاضر است.

مطالعه حاضر سوالات زیر را مطرح می‌کند:
* با توجه به تعریف مخدر دیجیتال، تاثیر آن در مقایسه با 

سایر مخدرها بر مغز و روان انسان چگونه است؟
* مبانی نظری جرم شناختی، علل گرایش اعتیاد به مخدرهای 

دیجیتالی را چگونه تببین می‌کند؟ 
* خلاء‌های تقنینی و راهبرد قانونی و درمانی برای مقابله با 

پدیده مخدر دیجیتالی چیست؟
با توجه به گسترش سریع مخدر دیجیتال و نبود آگاهی 
پژوهشی  انجام  آن،  پیامدهای  و  ماهیت  به  نسبت  عمومی 
ابعاد جرم‌شناختی این پدیده ضروری  علمی برای شناسایی 
راهبردهای  نبود  و  مشخص  کیفری  مقررات  فقدان  است. 
مداخله  درمانی، ضرورت  و  آموزشی  نهادهای  در  پیشگیرانه 

علمی و سیاست‌گذاری را دوچندان می‌کند.

شکل‌گیری مخدرهای دیجیتالی
»مخدر  مفهوم  تبیین  برای  که  می‌دهد  نشان  مطالعات 
تا ظهور  بنیان‌های علمی  از  باید سیر تحول آن  دیجیتالی«، 
کشف  به  پدیده  این  علمی  پیشینه  گرفت.  پی  را  رسانه‌ای 
سال  در  داو  ویلهلم  هاینریش  توسط  دوگوشی  ضربان‌های 
توسط   ۱۹۷۳ سال  در  اولیه  کشف  این  بازمی‌گردد.   ۱۸۳۹
امریکن بسط  اوستر در مقاله‌ای در مجله ساینتیفیک  جرالد 
ابزار پژوهشی برای  داده شد. او این ضربان‌ها را نه تنها یک 
بالقوه  تشخیصی  روش  یک  بلکه  عصبی-شناختی،  مطالعات 
 .]15-12[ کرد  معرفی  عصبی  و  شنوایی  نارسایی‌های  برای 
همچنین، استفاده درمانی از ارتعاشات صوتی سابقه‌ای طولانی 
دارد که نمونه‌های آن را از مصر باستان ]1۶[ تا دهه ۱۹۷۰ و 
کاربرد آن برای درمان افسردگی و اضطراب از طریق تحریک 

ترشح دوپامین و اندورفین می‌توان دنبال کرد ]1۷،18[.
شکل‌گیری مفهوم »مخدر دیجیتال« در فضای عمومی 
عمدتاً از اوایل قرن بیست و یکم و با گزارش‌هایی از اوکلاهاما 
آغاز شد؛ جایی که دانش‌آموزان بدون مصرف ماده‌ای، علائم 
فایل‌های  بررسی‌ها،  و  دادند  نشان  مواد  سوءمصرف  مشابه 

مخدر دیجیتال
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صوتی با فرکانس‌های خاص را به عنوان محرک این تغییرات 
به  نوظهور  پدیده  این   .]19[ کردند  معرفی  عصبی-روانی 
با چالش‌های حقوقی مواجه شد، چنان که پژوهش  سرعت 
پلیس انگلستان در سال ۲۰۰۰ نشان داد قوانین سنتی مانند 
قانون سوءمصرف مواد مخدر مصوب ۱۹۷۱ این کشور، برای 

پیگرد قانونی فروشندگان این محتوا ناکارآمد هستند ]20[.

نحوه عملکرد: امواج صوتی، تأثیر بر مغز و روان
مخدرهای دیجیتال با بهره‌گیری از مکانیسم ضربان‌های 
این روش، دو فرکانس متفاوت  دوگوشی عمل می‌کنند. در 
چپ  گوش  به  همزمان  طور  به  هرتز(   ۳۲۵ و   ۳۱۵ )مانند 
 ۱۰( تفاضلی  فرکانس  ایجاد  با  مغز  و  شده  ارسال  راست  و 
هرتز( و از طریق پدیده رزونانس، امواج خود را با حالت هدف 
حالات  القای  به  منجر  همگام‌سازی  این  می‌سازد.  همگام 
می‌شود  شبه‌توهم  یا  تمرکز  آرامش،  از جمله  ذهنی خاصی 

.]22 ،21 ،12 ,3[
نواحی  صوتی،  تحریک  این  نوروفیزیولوژیک،  منظر  از 
عمقی مغز، به ویژه هسته زیتون فوقانی را فعال می‌کند که 
به نوبه‌ خود موجب تغییر در سطوح انتقال‌دهنده‌های عصبی 
مانند دوپامین و سروتونین شده و بر هیجانات و ادراک تأثیر 

می‌گذارد ]۲3، 24[.
دارد،  درمانی  کاربردهای  پتانسیل  فن‌آوری  این  اگرچه 
از  جدی  عوارض  می‌تواند  آن  از  غیرمسئولانه  استفاده  اما 
جمله اختلال در عملکرد الکتروشیمیایی مغز ]25[، تشنج، 
هوشیاری  سطح  خطرناک  کاهش   ،]26[ واقعیت  از  جدایی 
داشته  دنبال  به  را   ]3[ مرگ  نادر  موارد  در  حتی  و   ]27[

باشد. این یافته‌ها لزوم تدوین پروتکل‌های ایمن، بررسی‌های 
جامع  نظارتی  چارچوب‌های  تعریف  و  عوارض  سیستماتیک 

برای این پدیده را نشان می‌دهد.
برای  را  جدیدی  افق  دیجیتال،  مخدرهای  پیدایش 
با  فن‌آوری  این  زیرا  می‌آورد،  فراهم  جرم‌شناسی  مطالعات 
تغییر مستقیم عملکرد مغز و ادراک، پتانسیل تبدیل شدن به 
عامل زمینه‌ساز رفتار مجرمانه یا ابزاری برای قربانی‌سازی را 
دارد. تحلیل مکانیسم تأثیرگذاری این پدیده بر روان و جسم، 
برای شناسایی و پیش‌بینی ریسک‌های جدید در حوزه جرم 
ضروری است. همان‌گونه که در جدول ۱ مشاهده می‌شود، 
مکانیزم اثر مخدرهای دیجیتال از تحریک صوتی تا پیامدهای 
عصبی قابل‌ردیابی است. مسیر اصلی از دریافت محرک صوتی 
را  آن  احتمالی  خطرات  همچنین  و  روان  بر  نهایی  تأثیر  تا 

به‌صورت خلاءصه نشان می‌دهد.

رویکرده�ای نظ�ری در تبیی�ن اعتی�اد ب�ه مخدرهای 
دیجیتال

برای دستیابی به درکی جامع از پدیده اعتیاد، نظریه‌ها 
و  روان‌شناختی  زیستی،  ابعاد  اساس  بر  موجود  مدل‌های  و 
نظریه‌های  شده‌اند.  طبقه‌بندی  نظام‌مند  به‌‌صورت  اجتماعی 
از  تلفیقی  یا  ابعاد  این  از  یکی  بر  تمرکز  با  یک  هر  معاصر، 
و  تداوم  شکل‌گیری،  سازوکارهای  تا  می‌کنند  تلاش  آنها، 
درمان اعتیاد را روشن سازند. این چارچوب‌های نظری نه‌‌تنها 
بلکه در طراحی  اعتیاد مؤثرند،  پیامدهای  و  در تحلیل علل 
مداخلاءت درمانی، تدوین سیاست‌های پیشگیرانه و هدایت 

▼جدول 1- مکانیزم اثر مخدرهای دیجیتال
منابعنتیجه/تأثیرمکانیزم عملمولفه 

]4, 21[ایجاد فرکانس تفاضلی در مغز )مثلًا 10 هرتز از تفاوت 315 و 325 هرتز(استفاده از ضربان‌های دوگوشی با ارسال دو فرکانس متفاوت به دو گوشتحریک صوتی
]3, 22, 28،29[القای امواج مغزی هدف )آلفا، تتا، دلتا، بتا( و تغییر حالت هوشیاریهم‌ترازسازی امواج مغزی با محرک صوتی از طریق پدیده رزونانسهمگام‌سازی مغزی

]23, 24[تغییر در سطح انتقال‌دهنده‌های عصبی )دوپامین، سروتونین( و تنظیم هیجاناتتحریک نواحی عمقی مغز مانند هسته زیتون فوقانی در ساقه مغزتأثیر عصبی-شیمیایی
]3, 22, 27[القای حالات ذهنی شامل آرامش، تمرکز، یادگیری سریع یا شبه‌توهمهمگام‌سازی موفق با امواج مغزی هدفپیامدهای عملکردی
]3, 25، 26[اختلال در عملکرد الکتروشیمیایی مغز، تشنج، جدایی از واقعیت، کاهش خطرناک هوشیاریاستفاده بلندمدت یا غیرمسئولانه و تحریک خارج از پروتکل ایمنعوارض و خطرات

آخوندزاده آرانی  و همکاران
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ظهور  با  می‌کنند.  ایفا  کلیدی  نقش  نیز  علمی  پژوهش‌های 
اشکال نوین اعتیاد، از جمله وابستگی به محرک‌های غیرمادی 
مانند مخدرهای دیجیتال، ضرورت بازنگری در این نظریه‌ها 
و تطبیق آنها با واقعیت‌های فن‌آورانه بیش از پیش احساس 
از  مجموعه‌ای  بررسی  به  فشرده  طور  به  ادامه،  در  می‌شود. 
نظریه‌های معاصر خواهیم پرداخت که می توانند در تبیین و 

درمان اعتیاد به مخدرهای دیجیتال نقش ایفا کنند.
نظریه‌های زیست‌شناختی: نظریه‌های زیستی از نخستین 
مکانیسم‌های  بر  که  بوده‌اند  اعتیاد  تبیین  برای  تلاش‌ها 
بیوشیمیایی و فیزیولوژیکی تمرکز دارند. این دیدگاه معتقد 
برای  بیشتری  استعداد  وراثت،  به‌واسطه  افراد  برخی  است 
اعتیادی دارند. تکنیک‌های زیست‌شناسی  ابتلا به اختلالات 
مولکولی موفق به شناسایی ژن‌هایی شده‌اند که در تحریک 
و  اکسیداز  مونوآمین  جمله  از  دارند،  نقش  مصرف  به  میل 
تمایلات  بیوشیمیایی  شاخص‌های  به‌عنوان  که  لنفوسیت‌ها 
اعتیادی شناخته می‌شوند ]30، 31[. پژوهش‌ها نشان داده‌اند 
حتی محرک‌های غیرمستقیم می‌توانند مدارهای عصبی مغز 
را فعال کنند و ساختار آن را دستخوش تغییرات پایدار سازند. 
از همین منظر، برخی جرم‌شناسان معتقدند افراد خاصی از 
محرک‌ها  از  بیشتر  لذت  دریافت  مستعد  فیزیولوژیکی  نظر 
هستند ]32، 33[. با توجه به این مبانی، مخدرهای دیجیتالی 
زمینه  که  افرادی  در  غیرشیمیایی‌شان،  ماهیت  با وجود  نیز 
زیستی و عصبی برای تجربه لذت از محرک‌ها دارند، می‌توانند 
همان مسیرهای پاداش مغزی را فعال کرده و موجب وابستگی 

شوند.
نظریه‌های روان‌شناختی: بررسی عوامل مؤثر بر گرایش 
و  شخصیتی  ویژگی‌های  که  می‌دهد  نشان  مواد  مصرف  به 
اعتیادی  رفتارهای  بروز  در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  هیجانی 
دارند. در چارچوب نظریه صفات، ویژگی‌هایی چون افسردگی 
خفیف، میل به معاشرت، احساس حقارت همراه با تمایلات 
رایج  به‌عنوان خصایص  دیگران  به  وابستگی  و  ترس  برتری، 
منظر  از   .]34[ شده‌اند  شناسایی  اعتیاد  مستعد  افراد  در 

روان‌پویشی، اعتیاد حاصل تعامل مجموعه‌ای از عوامل درونی 
تسکین  برای  فرد  تلاش  جمله  از  است.  روانی  تعارضات  و 
در  اختلال  و  فرا‌من،  و  من  نهاد،  میان  کشمکش  اضطراب، 
را  اعتیاد  نیز  روان‌کاوی  نظریه  از من ]35[.  مراقبت  فرآیند 
پدیده‌ای چندلایه می‌داند که بر دو پایه اصلی استوار است: 
تعارضات روان‌شناختی مرتبط با نیاز به امنیت و تأیید خود 
و اثرات محرک‌ها بر ساختار روانی فرد ]36، 37[. بر اساس 
ویژگی‌هایی  پایین،  خودکنترلی  با  افراد  خودکنترلی،  نظریه 
چون ماجراجویی، کوته‌بینی، خودمحوری و تمایل به رضایت 
فوری دارند ]38[. نظریه مدیریت خلق‌وخو نیز تأکید می‌کند 
تا  می‌گیرند  قرار  محرک‌ها  معرض  در  انتخابی  به‌طور  افراد 
این   .]39[ کنند  تنظیم  را  خود  روانی  وضعیت  و  خلق‌وخو 
دیدگاه به‌ویژه در تبیین گرایش به مخدرهای دیجیتال بسیار 

راهگشاست.
نظریه‌های جامعه‌شناختی: نظریه‌های جامعه‌شناختی با 
ارائه چشم‌اندازی ساختاری، به تبیین شکل‌گیری رفتارهای 
اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  بسترهای  در  اعتیادی 
مخدر  به  اعتیاد  جامعه‌شناختی،  دیدگاه  از  می‌پردازند. 
دیجیتال، رفتاری آموخته‌شده و متأثر از ساختارهای فرهنگی 

و اجتماعی عصر مجازی است.
محوری  نقش  بر  تأکید  با  ساترلند  افتراقی  پیوند  نظریه 
در  بزهکارانه  رفتار  که  می‌کند  استدلال  اجتماعی،  تعاملات 
نخستین  گروه‌های  در  به‌ویژه  و  نزدیک  اجتماعی  روابط  بستر 
مانند خانواده و همسالان منتقل و درونی می‌شود ]37، 38[. بر 
اساس این نظریه، مصرف مخدر دیجیتال یک رفتار آموخته‌شده 
از طریق تعامل با گروه‌های همسالان است که با تأیید و آموزش 
نوظهور  ویژگی‌هایی چون  و  تثبیت می‌کنند  را  رفتار  این  آن، 

بودن و مصرف پنهانی، جذابیت آن را دوچندان می‌کند.
نظریه یادگیری اجتماعی ایکرز نیز با توسعه این دیدگاه، 
رفتارهای بزهکارانه را الگوهایی آموخته‌شده در فرآیند تعاملات 
اجتماعی می‌داند و بر نقش محوری گروه همسالان در تقویت 
نظریه  چارچوب  در   .]41  ,40[ می‌ورزد  تأکید  رفتارها  این 

مخدر دیجیتال
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یادگیری اجتماعی ایکرز، از آنجا که این رفتار از طریق مشاهده 
برچسب  فاقد  و  شده  گرفته  یاد  همسالان  گروه‌های  تأیید  و 
اجتماعی و پیامدهای قانونی است، از طریق تقویت اجتماعی، 
تقلید و پاداش‌های نمادین در شبکه‌های مجازی تداوم می‌یابد.

از منظر نظریه اقتصادی جرم بکر، فرد پیش از ارتکاب 
هرگونه رفتار مجرمانه، به محاسبه عقلانی منافع مورد انتظار 
درصورت  تنها  و  می‌پردازد  احتمالی  هزینه‌های  مقابل  در 

مثبت بودن تراز سود، اقدام به انجام آن می‌کند ]37، 38[.
تلفیقی،  با نگاهی  نیز   نظریه شخصیت جنایی دوگرف 
ارتکاب جرم را حاصل تعامل پویای میان ویژگی‌های روانی 
فرد و محیط اجتماعی او می‌داند ]40[. این نظریه، تأکید دارد 
بی‌ضابطه  فضای  در  کم‌خودکنترل  و  هیجان‌طلب  افراد  که 
مجازی، بیش از دیگران مستعد گرایش به این نوع محرک‌ها 
اوقات  در  انتخابی«  »محیط  یک  دیجیتال  مخدر  هستند. 
فراغت است که فرد برای گریز از روزمرگی و تعریف هویت 
مدرن به آن روی می‌آورد و این انتخاب می‌تواند نشان‌دهنده 

تعامل ناسالم شخصیت و محیط باشد.
در این میان، دیدگاه زیمل درباره اوقات فراغت در فرهنگ 
جستجوی  در  معاصر  فرد  چگونه  که  می‌دهد  توضیح  مدرن 
تجربه‌های متفاوت برای گذران زمان آزاد، ممکن است به سمت 
این  اساس  بر  نهایت،  در   .]40[ یابد  سوق  پرخطر  رفتارهای 
روزمرگی  از  فرار  برای  تلاشی  دیجیتال  مخدر  مصرف  نظریه، 
است.  مصرفی  جامعه  فراغت  اوقات  در  نو  هیجانات  تجربه  و 
که  می‌دهند  نشان  جامعه‌شناختی  نظریه‌های  کلی،  به‌طور 
مخدر دیجیتال نتیجه تعامل میان یادگیری اجتماعی، ساختار 
فرهنگی مدرن و ضعف کنترل اجتماعی در فضای مجازی است.

دیجیتال  مخدرهای  به  اعتیاد  پدیده  نهایی،  تحلیل  در 
و  روان‌شناختی  زیستی،  نظری  حوزه  سه  تلفیق  مستلزم 
زیستی  بستر  در  نوین  محرک  این  است.  جامعه‌شناختی 
اثرگذار است، در سطح روانی به‌عنوان ابزار تنظیم خلق‌وخو 
انتخابی  محیط‌های  در  اجتماعی،  سطح  در  و  می‌کند  عمل 
بر  فرهنگی مشروعیت نسبی می‌یابد.  ناپایدار  و ساختارهای 

اساس یافته‌های جرم‌شناختی، عواملی چون ضعف اخلاءقی، 
به‌ویژه در نسل جوان،  افراطی  پایین، کنجکاوی  عزت ‌نفس 
و  زندگی  سبک  تغییر  مجازی،  فضای  به  شدید  گرایش 
تقلید از الگوهای فرهنگی غربی، ناآگاهی نسبت به خاصیت 
تخدیری این نوع محرک‌ها و ناتوانی والدین در نظارت مؤثر، 
مخدرهای  مصرف  به  گرایش  در  مؤثر  متغیرهای  جمله  از 
صوتی هستند. این تلفیق نظری، امکان تحلیل جامع‌تری از 
رفتارهای نوظهور اعتیادی و پیامدهای آن فراهم می‌سازد و 
پایه‌ای برای طراحی مداخلاءت چندسطحی و بین‌رشته‌ای در 
حوزه‌های پیشگیری، درمان و سیاست‌گذاری فراهم می‌کند.

چالش‌های حقوق کیفری در قبال مخدر دیجیتال 
در اعمال قوانین مربوط به سایر مواد مخدر بر مخدرهای 
که  می‌شود  مطرح  متعددی  حقوقی  چالش‌های  دیجیتال، 
شیوه‌های  و  مخدر  نوع  این  خاص  ماهیت  از  ناشی  عمدتاً 
ماهیت  دلیل  به  دیجیتال  مخدرهای  آنهاست.  مصرف 
با  صوتی-تصویری،  فایل‌های  طریق  از  انتقال  و  غیرفیزیکی 
مواد  برخلاءف  هستند.  مواجه  متعددی  حقوقی  چالش‌های 
شناسایی  قابل  و  فیزیکی  ماهیت  دارای  که  سنتی  مخدر 
امر  این  و  بوده  محسوس  شکل  فاقد  مخدرها  این  هستند، 
موجب ایجاد خلاءهای قانونی در تشخیص، کنترل و مبارزه با 
آنها شده است. از جمله مهم‌ترین چالش‌ها می‌توان به موارد 

ذکر شده در جدول 2 اشاره کرد.
هیچ  موجود  کنوانسیون‌های  بین‌المللی،  سطح  در 
دیجیتال  مخدرهای  به  رسیدگی  برای  مشخصی  موافقتنامه 

▼جدول 2- چالش‌های اصلی حقوقی مخدرهای دیجیتال
پیامدشرحچالش

فقدان وجود فیزیکی و انتقال از ماهیت غیرمادی
طریق امواج صوتی/تصوتی

در قوانین و تعاریف سنتی شامل 
مشمول »مواد مخدر« نمی‌شود

تصریح نشدن در کنوانسیون‌های خلاء قانونی بین‌المللی
1961، 1971 و 1988

فقدان چارچوب همکاری 
بین‌المللی یکپارچه

استفاده مجرمان از رمزگذاری و محدودیت نظارتی
پلتفرم‌های غیرمتمرکز

دشواری در شناسایی و پیگرد 
قانونی بازاریابان

تعریف محدود »ماده« در قوانین نقص در جرم‌انگاری
نبود امکان تعقیب کیفری مؤثرملی به مواد محسوس

آخوندزاده آرانی  و همکاران
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ندارند ]41[. اگرچه ساختار انعطاف‌پذیر برخی قوانین ملی و 
توافق‌های بین‌المللی امکان افزودن گونه‌های جدید را فراهم 
می‌کند، اما ذکر نشدن مستقیم مخدر دیجیتال در این اسناد، 
نیازمند راهکارهای قانونی جدیدی برای شمول این دسته در 

فهرست مواد کنترل ‌شده است.
اصلاح  قانون  ماده 1  بند 5  به  توجه  با  ملی،  در سطح 
قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب 1367 که استعمال هر نوع 
ماده مخدر را جرم دانسته، می‌توان استدلال کرد که مصرف 
این  با  می‌گیرد.  قرار  دسته  این  در  نیز  دیجیتال  مخدرهای 
حال چالش اساسی اینجاست که قانون‌گذار عموماً ماده مخدر 
قابل مصرف« می‌داند، در حالی که  را »ماده‌ای محسوس و 
داروهای دیجیتال فاقد وجود فیزیکی هستند و صرفاً از طریق 

امواج صوتی یا تصویری تأثیر می‌گذارند.
تعاریف  در  بازنگری  پدیده،  این  با  مؤثر  مقابله  برای 
قانونی ضروری به نظر می‌رسد. توسعه سازوکارهای نظارتی 
الگوهای  ردیابی  و  دیجیتال  داده‌های  تحلیل  برای  پیشرفته 
افزایش  و  همکاری  بین‌المللی  چارچوب‌های  ایجاد  مصرف، 
آگاهی عمومی درباره خطرات این مواد از جمله راهکارهای 
حاوی  وبگاه‌های  جرم‌انگاری  همچنین  است.  پیشنهادی 
اجرای  و  مواد مخدر سنتی  اثرات مشابه  با  فایل‌های صوتی 
تدابیر نظارتی مبتنی بر شواهد دیجیتال مانند تاریخ دانلود و 

نوع محتوا می‌تواند در کنترل این پدیده نوظهور مؤثر باشد.
دیجیتال  مخدر  تأثیر  که  نخست  پرسش  به  پاسخ  در 
بررسی  با سایر مخدرها  را در مقایسه  انسان  روان  و  بر مغز 
می‌کند، می‌توان بیان کرد که فایل‌های صوتی موسوم به مخدر 
امواج مغزی را  از ضربان‌های دوگوشی،  با استفاده  دیجیتال 
آرامش،  مانند  ذهنی خاصی  و حالات  داده  قرار  تأثیر  تحت 
تمرکز یا شبه‌توهم ایجاد می‌کنند. این امواج با تحریک نواحی 
فوقانی، موجب ترشح  از جمله هسته زیتون  از مغز،  خاصی 
انتقال‌دهنده‌های عصبی مانند دوپامین و سروتونین می‌شوند 
که در تنظیم خلق‌وخو و هیجانات نقش دارند. با وجود فقدان 
ماده شیمیایی، اثرات روانی و عصبی این فایل‌ها با مواد مخدر 

سنتی قابل مقایسه است.
به  گرایش  علل  تبیین  به  که  دوم  پرسش  به  پاسخ  در 
مصرف مخدرهای دیجیتال بر اساس نظریه‌های جرم‌شناختی 
می‌پردازد،  این گرایش را می‌توان حاصل تعامل چندلایه‌ای 
دانست.  اجتماعی  و  روان‌شناختی  زیستی،  عوامل  میان 
افراد  در  مغزی  پاداش  مسیرهای  تحریک  زیستی،  منظر  از 
نظریه‌های  کند.  ایجاد  رفتاری  وابستگی  می‌تواند  مستعد 
بر  خودکنترلی،  و  روان‌پویشی  صفات،  مانند  روان‌شناختی 
نقش اضطراب، عزت‌نفس پایین، وابستگی هیجانی و ضعف در 
تنظیم هیجانات تأکید دارند. در سطح اجتماعی، نظریه‌های 
پیوند افتراقی و یادگیری اجتماعی نشان می‌دهند که مصرف 
این فایل‌ها در تعامل با گروه‌های همسالان، تأیید اجتماعی و 
مصرف پنهانی تثبیت می‌شود. همچنین، با استفاده از نظریه 
دیجیتال  مخدر  هزینه-فایده،  تحلیل  با  و  جرم  اقتصادی 
پیامد  فاقد  و  پرلذت  کم‌هزینه،  گزینه‌ای  به‌عنوان  می‌تواند 

قانونی انتخاب شود.
در پاسخ به پرسش سوم که خلاءهای قانونی و راهکارهای 
بررسی  را  با پدیده مخدر دیجیتال  مقابله درمانی و کیفری 
می‌کند، نتابج بررسی متون علمی نشان می‌دهد که قوانین 
موجود به دلیل تعریف فیزیکی از »ماده مخدر«، فاقد شمول 
لازم بر پدیده مخدرهای دیجیتال هستند. این خلاء تقنینی، 
همراه با پیچیدگی‌های چندبعدی )روان‌شناختی، اجتماعی و 
فن‌آورانه( این پدیده، الگوی مداخله جرم‌شناختی پیشنهادی 

ذیل را به عنوان راه‌حلی یکپارچه طلب می‌کند. 
مداخله  الگوی  شناسایی‌شده،  خلاءهای  به  پاسخ  در 
یکپارچه جرم‌شناختی در سه لایه به شرح زیر طراحی شده 

است:
1- پیشگیری: اطلاع‌رسانی هدفمند درباره مکانیسم‌های اثر 

و علائم هشداردهنده
2- مقابله: تدوین چارچوب‌های قانونی جدید برای جرم‌انگاری 

تولید و توزیع محتوای دارای اثر مخدر
3- ترمیم: ارائه خدمات روان‌شناختی تخصصی برای قربانیان 

مخدر دیجیتال
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و گروه‌های در معرض خطر
تخصصی  گروهی  تشکیل  مستلزم  الگو  این  اجرای 
روانپزشکی  اعصاب،  علوم  فن‌آوری،  متخصصان  از  متشکل 
راهبردهاست.  به‌روزرسانی  و  پایش  هدایت،  برای  حقوق  و 

طرح‌واره کامل این مدل در نمودار 1 ارائه شده است.

نتیجه‌گیری
بودن،  غیرشیمیایی  باوجود  دیجیتال«  »مخدر  پدیده 
ایجاد  قابلیت  پیچیده،  عصبی-روانی  مکانیسم‌های  طریق  از 
مواد  مشابه  روان  سلامت  آسیب‌های  و  رفتاری  وابستگی 
مخدر سنتی را داراست. تحلیل جرم‌شناختی این پدیده سه 
لایه از عوامل زیستی، روان‌شناختی و اجتماعی را به عنوان 
گرایش  آشکار ساخت.  به مصرف  گرایش  اصلی  محرک‌های 
عین  در  و  شد  تبیین  نظریات  این  در  دیجیتالی  مخدر  به 

حال، خلاء تقنینی موجود در نظام کیفری، ناتوانی قانون در 
مواجهه با این تهدید نوپدید را نمایان کرد.

در پاسخ به این چالش‌های چندبعدی، »الگوی مداخله 
و  مقابله  پیشگیری،  سطح  سه  در  جرم‌شناختی«  یکپارچه 
ترمیم ارائه شد. اجرای موفق این الگو مستلزم سه اقدام کلان 

زیر است:
برای  پویا  قانونی  چارچوب‌های  تدوین  هوشمند:  تقنین   -۱
با  مخدر،  اثر  دارای  محتوای  توزیع  و  تولید  جرم‌انگاری 

درنظرگیری ماهیت متغیر فن‌آوری.
۲- مدیریت دانش: راه‌اندازی نظام ملی آگاه‌سازی عمومی و 
آموزش تخصصی برای گروه‌های پزشکی، حقوقی و آموزشی.

تخصصی  کارگروه  تشکیل  بین‌رشته‌ای:  هماهنگی   -۳
فن‌آوری  اعصاب،  علوم  متخصصان  از  متشکل  دائمی 
و  بازنگری  پایش،  برای  روانپزشکی  و  حقوق  اطلاعات، 

به‌روزرسانی راهبردها.
چالش اصلی علم حقوق در مواجهه با این پدیده، فقدان 
و  غیرمادی  قالب  در  مخدر«  »ماده  از  روشن  قانونی  تعریف 
کیفری  قوانین  در  فی‌نفسه  اعتیاد  هرچند  است.  دیجیتال 
انحراف است و فرد معتاد به‌عنوان بیمار شناخته می‌شود، اما 
درمورد مخدر دیجیتال، به دلیل قابلیت‌های توسعه و سرعت 
بازدارندگی،  جنبه‌های  قانون‌گذار،  که  است  ضروری  شیوع، 
ارعاب و پیشگیری را تقویت کرده و از گسترش بی‌رویه این 
نوع وابستگی جلوگیری کند. مقابله مؤثر با مخدرهای دیجیتال 
راهبردهای  اتخاذ  و  سنتی  رویکردهای  از  خروج  مستلزم 
پیشدستانه، چندرشته‌ای و فن‌آورانه است. الگوی پیشنهادی 
این پژوهش می‌تواند به عنوان نقشه راهی برای سیاست‌گذاری 

یکپارچه در مواجهه با این تهدید نوظهور عمل کند.

تأییدیه اخلاقی: مطالعه حاضر حاصل بخشی از رساله دکتری می باشد که توسط 
دانشگاه میبد مورد تأیید قرار گرفته است.

تعارض منافع: نویسندگان این مقاله هیچگونه تعارض منافعی را بیان نمی کنند.
سهم نویسندگان: همه نویسندگان سهم یکسانی در تهیه این مقاله داشتند.

 منابع مالی: مقاله حاضر مورد حمایت مالی قرار نگرفته است.
  الگوي مداخله جرم شناختي مخدرهاي ديجيتالي 1نمودار 

  گيرينتيجه
رواني پيچيده، قابليت ايجاد وابستگي -هاي عصبيغيرشيميايي بودن، از طريق مكانيسمباوجود » مخدر ديجيتال«پديده 
شناختي اين پديده سه لايه از عوامل زيستي، هاي سلامت روان مشابه مواد مخدر سنتي را داراست. تحليل جرمرفتاري و آسيب

ش به مخدر ديجيتالي در اين نظريات يگراف آشكار ساخت. هاي اصلي گرايش به مصرشناختي و اجتماعي را به عنوان محركروان
 ا اين تهديد نوپديد را نمايان كرد.تقنيني موجود در نظام كيفري، ناتواني قانون در مواجهه ب خلاءدر عين حال، تبيين شد و 

در سه سطح پيشگيري، مقابله و ترميم ارائه  »شناختيالگوي مداخله يكپارچه جرم«هاي چندبعدي، در پاسخ به اين چالش
  لگو مستلزم سه اقدام كلان زير است:شد. اجراي موفق اين ا

انگاري توليد و توزيع محتواي داراي اثر مخدر، با درنظرگيري ماهيت هاي قانوني پويا براي جرمتدوين چارچوب :تقنين هوشمند .1
 .يآورفنمتغير 

 .هاي پزشكي، حقوقي و آموزشيسازي عمومي و آموزش تخصصي براي گروهنظام ملي آگاهاندازي راه :مديريت دانش .2

ي اطلاعات، حقوق و آورفنكارگروه تخصصي دائمي متشكل از متخصصان علوم اعصاب،  تشكيل اي:رشتههماهنگي بين .3
 .روزرساني راهبردهاروانپزشكي براي پايش، بازنگري و به

در قالب غيرمادي و ديجيتال » ماده مخدر«اجهه با اين پديده، فقدان تعريف قانوني روشن از چالش اصلي علم حقوق در مو
مورد مخدر ديجيتال، به شود، اما دروان بيمار شناخته ميعننفسه در قوانين كيفري انحراف است و فرد معتاد بهاست. هرچند اعتياد في

هاي بازدارندگي، ارعاب و پيشگيري را تقويت كرده و از گذار، جنبهانون، ضروري است كه قهاي توسعه و سرعت شيوعقابليت دليل
مقابله مؤثر با مخدرهاي ديجيتال مستلزم خروج از رويكردهاي سنتي و اتخاذ رويه اين نوع وابستگي جلوگيري كند. گسترش بي

گذاري تواند به عنوان نقشه راهي براي سياستانه است. الگوي پيشنهادي اين پژوهش ميآورفناي و راهبردهاي پيشدستانه، چندرشته
  اجهه با اين تهديد نوظهور عمل كند.يكپارچه در مو
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