
HIGHLIGHTS

1.	 Difficulties in cognitive emotion regulation and 
self-silencing, on the one hand, and hidden 
threats, on the other, undermine marital stabil-
ity—both directly and through the elevation of 
perceived stress.

2.	 Marital instability is not merely a consequence 
of external factors; rather, it results from the cycli-
cal interaction of cognitive-emotional processes 
within the context of domestic violence.
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Introduction: Marital instability may be influenced by self-silencing and covert threats, 
with perceived stress potentially mediating these associations. The present study aimed to 
develop a structural model of marital instability based on self-silencing and covert threats, 
with the mediating role of perceived stress, among women affected by domestic violence 
in Fasa city, Iran.
Methods: This descriptive-correlational study employed Structural Equation Modeling 
(SEM). The statistical population comprised all women affected by domestic violence 
during 2025–2026 (1404–1405), totaling 1,329 individuals. Based on Kline’s (2023) 
recommendation that at least 10 participants per free parameter or a minimum sample size 
of 200 is required to obtain stable parameter estimates, a sample of 440 women aged 20–45 
years was selected through convenience sampling. Participants completed the Domestic 
Violence Against Women Questionnaire (Mohseni Tabrizi et al., 2012), Marital Instability 
Index (Booth et al., 1987), Silencing the Self Scale (Jack, 1991), Relational Aggression in 
Couples Scale (Nelson & Carroll, 2006), and Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983). 
Data were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) with SPSS version 26 and 
AMOS version 24.
Results: The findings indicated that self-silencing (β=0.602, P<0.0001), covert threats 
(β=0.687, P<0.0001), and perceived stress (β=0.243, P<0.0001) had significant direct 
effects on marital instability. Moreover, self-silencing (β=0.343, P=0.004) and covert threats 
(β=0.432, P<0.0001) had significant direct effects on perceived stress. Furthermore, self-
silencing (β=0.265, P<0.0001) and covert threats (β=0.154, P<0.0001) had significant 
indirect effects on marital instability through perceived stress.
Conclusion: The findings suggest that self-silencing and covert threats contribute to greater 
marital instability among women affected by domestic violence, partly by increasing 
perceived stress.
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مدل‌یابی بی‌ثباتی ازدواج بر اساس خودخاموشی، تهدیدات پنهان با نقش میانجی 
استرس ادراک‌شده از خشونت در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی شهر فسا
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ویژه نکات 
۱- دش��واری تنظیم ش��ناختی هیجان و خودخاموش��ی از یکس��و 
و تهدی��دات پنهان از س��وی دیگر، هم بهصورت مس��تقیم و هم 
از طریق افزایش اس��ترس ادراکش��ده، به تضعیف پایداری رابطه 

زناشویی منجر میشوند. 
۲- بیثبات��ی ازدواج صرفاً پیامد عوامل بیرونی نیس��ت، بلکه نتیجه 
برهمکنش چرخهای از فرایندهای ش��ناختی–هیجانی در بستر 

خشونت خانگی است.

میانجی‌گری  با  پنهان  تهدیدات  و  خودخاموشی  تأثیر  تحت  می‌تواند  ازدواج،  بی‌ثباتی  مقدمه: 
ازدواج  بی‌ثباتی  بررسی مدل‌یابی  با هدف  پژوهش حاضر  باشد.  داشته  قرار  ادراک‌شده  استرس 
بر اساس خودخاموشی، تهدیدات پنهان با نقش میانجی استرس ادراک‌شده از خشونت در زنان 

آسیب‌دیده از خشونت خانگی شهر فسا بود.
روش بررسی‌: روش این پژوهش توصیفی-همبستگی برمبنای معادلات ساختاری بود. جامعه 
آماری تمامی زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی ) ۱۴۰5- 1404( 1329 نفر بودند. بر مبنای 
دیدگاه کلاین )2023(، برای دستیابی به برآوردهای پایا، به ازای هر پارامتر آزاد دست‌کم ۱۰ 
از زنان آسیب‌دیده )۲۰ تا ۴۵ سال( به  ازاین‌رو،۴۴۰ نفر  نفر یا حداقل ۲۰۰ نمونه لازم است. 
روش نمونه‌گیری در دسترس بودند. شرکت‌کنندگان پرسشنامه‌های خشونت خانگی علیه زنان 
)محسنی تبریزی و همکاران، 1391(، بی‌ثباتی ازدواج جان و همکاران )1987(، خود‌خاموشی 
جک )۱۹۹۱(، پرخاشگری ارتباطی پنهان زوجین نلسون و کارول )2006( و استرس ادراک‌شده 
معادلات  مدل‌یابی  از  استفاده  با  داده‌ها  تحلیل  کردند.  تکمیل  را   )۱۹۸۳( همکاران  و  کوهن 

ساختاری با نرم‌افزارهای SPSS26 و Amos24 انجام شد.
پنهان  تهدیدات   ،)P>0/0001 ،  β=0/602( مقادیر  با  خودخاموشی  داد  نشان  نتایج  یافته‌ها: 
)P>0/0001 ، β=0/687( و استرس ادراک‌شده )P>0/0001 ،β=0/243( بر بی‌ثباتی ازدواج اثر 
 ) P>0/0001 ،β=0/432( و تهدیدات پنهان )P=0/004 ،β=0/343( مستقیم دارد. خودخاموشی
 )P>0/0001 ،β=0/265( بر استرس ادراک‌شده اثر مستقیم دارد. همچنین خودخاموشی با مقادیر
بر بی‌ثباتی  ادراک‌شده  با نقش واسطه‌ای استرس   )P>0/0001 ،β=0/154( پنهان و تهدیدات 

ازدواج اثر غیرمستقیم دارد.
افزایش  به  ادراک‌شده  استرس  افزایش  از طریق  پنهان  تهدیدات  و  نتیجه‌گیری: خودخاموشی 

بی‌ثباتی ازدواج در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی می‌شوند.

مقاله هاطلاعات  چکید

مقدمه 
تعاملات  بر  اجتماعی،  نهاد  بنیادی‌ترین  به‌عنوان  خانواده 
حمایتی استوار است که ناکارآمدی آن می‌تواند سلامت اعضا را 
تهدید کرده و به بروز خشونت خانگی منجر شود ]1[. خشونت 
و  جنسی  روانی،  جسمی،  آزاردهنده  رفتارهای  شامل  خانگی 
تهدیدآمیز با هدف آسیب رساندن به دیگری است که با مختل 
ساختار  فروپاشی  به  منجر  می‌تواند  زناشویی،  پیوندهای  کردن 

خانواده و جدایی زوجین شود ]3، 2[. 
به  رو  فزاینده‌ای  به‌طور  متحده  ایالات  در  خانگی  خشونت 
افزایش است، به‌گونه‌ای که سالانه حدود 25 درصد از زنان و 10 
درصد از مردان، خشونت از سوی شریک زندگی خود را گزارش 
می‌کنند ]4[. در ایران نیز این پدیده از شیوع بالایی برخوردار 
نتایج یک پژوهش، شیوع کلی خشونت علیه  است، به‌طوری‌که 
زنان ایرانی را 59 درصد و شیوع خشونت جسمی، روانی و جنسی 
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را به‌ترتیب 25، 50 و 20 درصد گزارش کرده است. با توجه 
به شیوع بالای این پدیده و پیامدهای مزمن و مخرب آن بر 
گسترش  آگاهی،  ارتقای  قربانیان،  روانی  و  جسمی  سلامت 
فرصت‌های آموزشی از مهم‌ترین راهکارهای کاهش خشونت 
خانگی محسوب می‌شود ]6، 5، 3[. در همین راستا، خشونت 
در روابط زناشویی به‌عنوان یکی از مهم‌ترین مسائل اجتماعی، 
و  دارد  همراه  به  افراد  سلامت  برای  گسترده‌ای  پیامدهای 
اهمیت  از  آن  بروز  در  مؤثر  مکانیسم‌های  و  عوامل  بررسی 
ویژه‌ای برخوردار است ]7[. با این حال، پژوهش‌های موجود 
خودخواسته  افشای  نحوه  از  روشنی  و  جامع  درک  هنوز 
این  میان  تعامل  و  ارائه حمایت  خانگی، شیوه‌های  خشونت 

دو ارائه نکرده‌اند ]8[. 
بی‌ثباتی  زناشویی،  روابط  چالش‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
ازدواج است که به‌عنوان یکی از مهم‌ترین چالش‌های روابط 
زناشویی، به گرایش یکی یا هر دو زوج برای پایان دادن به 
زندگی مشترک اشاره دارد و با تعارضات خانوادگی، مشکلات 
افزایش  است.  همراه  زندگی  کیفیت  کاهش  و  اجتماعی 
بی‌ثباتی زناشویی و نرخ طلاق در دهه‌های اخیر، این پدیده 
را به یکی از عوامل اصلی تضعیف بنیان خانواده تبدیل کرده 
و بررسی عوامل مؤثر بر آن را ضروری ساخته است ]9[. در 
از سوی  که خشونت  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها  راستا  همین 
همسر و بی‌ثباتی زناشویی همچنان از مهم‌ترین نگرانی‌های 
سلامت عمومی و حقوق بشر، به‌ویژه در میان زنان، محسوب 
تجربه  را  زنانی که خشونت خانگی  این،  بر  افزون  می‌شوند. 
کرده‌اند، ۵۶ درصد احتمال کمتری برای تداوم رابطه زناشویی 
خود دارند که بیانگر نقش کلیدی خشونت خانگی در بی‌ثباتی 
روابط زناشویی است ]10[. این وضعیت می‌تواند با پیامدهای 
روان‌شناختی همچون خستگی، افسردگی، اضطراب، کاهش 
را  روابط  بی‌ثباتی  و  باشد  همراه  انزوا  و  تمرکز  افت  انگیزه، 

تشدید کند ]11[. 
در  ازدواج  بی‌ثباتی  با  است  ممکن  که  عواملی  دیگر  از 
ارتباط باشد »خود‌خاموشی« است. خود‌خاموشی زنان با قطع 

احساس  می‌تواند  روانی‌شان،  و  جسمی  نیازهای  از  ارتباط 
احساس  زندگی،  شریک  به  نسبت  نفرت  و  خشم  تنهایی، 
غفلت، درخودماندگی و نارضایتی زناشویی را در آنان افزایش 
دهد ]12[. با پدیدار شدن بی‌ثباتی در ازدواج، ممکن است 
به خود‌خاموشی منجر شود، به‌گونه‌ای که زنانی که احساسات 
ارتباط  به‌تدریج  نمی‌کنند،  بیان  صمیمی  روابط  در  را  خود 
امر می‌تواند  این  از دست داده و  با هیجانات درونی  را  خود 
تأثیر  آنان  زناشویی  رضایت  و  قاطعیت  تصمیم‌گیری،  بر 
بگذارد ]13[. خود‌خاموشی به‌معنای کناره‌گیری یا انحراف از 
فعالیت‌های روزمره زندگی، تعاملات اجتماعی، انجام وظایف 
و شغلی  اجتماعی  نقش‌های مختلف  ایفای  و  و مسئولیت‌ها 
برای  است  تلاشی  خود‌خاموشی  واقع،  در  می‌شود.  تعریف 
نشان‌دادن هماهنگی و اجتناب از تعارض در روابط صمیمی 

زنان است ]14[. 
نابرابری‌های  دلیل  به  همسر،  خشونت  قربانی  زنان 
ساختاری و سلامت ضعیف‌تر، کمتر به دنبال کمک یا درمان 
و  »خودخاموشی«  راهبرد  اتخاذ  با  اغلب  زنان  این  می‌روند. 
»تحمل خاموش« )پنهان‌سازی احساسات و سکوت در برابر 
خشونت(، برای بقا در روابط ناسالم، سلامت جسمی و روانی 
خود را به شدت تخریب می‌کنند ]15[. یافته‌ها حاکی از آن 
بالینی،  به گروه‌های  نسبت  زنان در سطح جامعه،  است که 
نرخ گزارش بالاتری از خشونت‌های جسمی، روانی و جنسی 
را تجربه کرده‌اند. این مسئله با افزایش چشمگیر پیامدهای 
افسردگی،  خودخاموشی،  جمله  از  روان،  سلامت  منفی 
میان  در  خودکشی  رفتارهای  یا  افکار  و  روانی  اختلالات 

قربانیان همراه است ]16[. 
یکی از چالش‌های همیشگی در بررسی خشونت خانگی، 
پدیده کم‌گزارش‌دهی و ماهیت تهدیدات پنهان است، به‌طوری 
که ترس از انتقام، انگ اجتماعی و تلاش برای حفظ تصویر 
وا  تجربه‌های خود  پنهان کردن  به  را  قربانیان  اغلب  مثبت، 
مختلف،  قالب‌های  در  می‌تواند  خشونت  این   .]17[ می‌دارد 
از درگیری‌های آشکار )فیزیکی و لفظی( تا رفتارهای پنهان 

خشونت خانگی
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ظاهری(  علائم  کردن  مخفی  با  یا  مستقیم  درگیری  )بدون 
 .]18[ کند  بروز  پنهان«  »تهدیدات  به‌صورت  نهایت  در  و 
تهدیدات پنهان در واقع تلاشی هدفمند برای کنترل همسر 
از طریق آسیب رساندن به رابطه است که عمدتاً با دو شیوه 
»خودداری از صمیمیت عاطفی و جنسی« و »تخریب وجهه 
ایجاد  یا  شایعه‌پراکنی  )نظیر  خصوصی«  حریم  و  اجتماعی 
دخالت در زندگی خصوصی( اجرا می‌شود و از عوامل کلیدی 

بی‌ثباتی در زندگی زناشویی به‌شمار می‌رود ]19[. 
و  ثبات  تضعیف  مانند  پنهانی  تهدیدات  دیگر،  سوی  از 
اعمال فشارهای روانی، به دلیل محدودیت دسترسی و تداخل 
گرفته  نادیده  اغلب  سیاست  و  قانون  فرهنگ،  میان  پیچیده 
و  آسیب‌ها  به‌موقع  مانع شناسایی  پیچیدگی  این  و  می‌شوند 
اجرای اصلاحات حمایتی می‌شود. این تهدیدات که ریشه در 
هنجارهای جنسیتی محافظه‌کار، نابرابری قدرت و سطح پایین 
آموزش دارند، موجب توجیه خشونت و تداوم آن در نسل‌ها 
با استمرار سلطه سنتی در روابط، سلامت  شده و در نهایت 
خانواده را مختل کرده و پیامدهای منفی بر تصمیمات باروری، 
مشارکت اقتصادی زنان و رفاه کودکان به همراه دارد ]20[. 

یکی از پیامدهای روان‌شناختی برجسته در میان زنان 
است.  ادراک‌شده  استرس  تجربه  خانگی،  خشونت  قربانی 
استرس ادراک‌شده به‌عنوان یکی از انواع کلیدی استرس، به 
میزان درک فرد از موقعیت‌های زندگی به‌عنوان تهدیدکننده، 
به‌عبارت  اشاره دارد.  او  توانایی مقابله  از  فراتر  یا  طاقت‌فرسا 
و  توان  می‌کند  احساس  فرد  آن  در  که  است  حالتی  دیگر، 
محیطی  چالش‌های  و  فشارها  با  مواجهه  برای  لازم  منابع 
از  پژوهشی حاکی  یافته‌های   .]21 ،22[ ندارد  اختیار  در  را 
آن است زنانی که خشونت همسر را تجربه کرده‌اند، به‌طور 
معناداری سطوح بالاتری از استرس را گزارش می‌کنند ]23[. 
در  و  استرس مزمن شده  به شکل‌گیری  منجر  این وضعیت 
عاطفی  اختلالات  و  روانی  آسیب‌های  بروز  زمینه‌ساز  نهایت 
 .)۲۰۲۳ همکاران،  و  )لافاوسی   .]24[ می‌شود  زنان  این  در 
با  تعامل  در  ادراک‌شده  استرس  که  داده‌اند  نشان  مطالعات 

عوامل فردی همچون خودخاموشی زنان می‌تواند به تشدید 
مشکلات روان‌شناختی در زنان منجر شود ]22- 25[. 

پیامدهای  و  خانگی  خشونت  بالای  شیوع  به  توجه  با 
کیفیت  و  روان  سلامت  زناشویی،  بی‌ثباتی  بر  آن  گسترده 
زندگی زنان، بررسی همزمان سازوکارهای روان‌شناختی مؤثر 
یک  هر  پیشین  پژوهش‌های  است.  ضروری  پدیده  این  در 
به‌صورت جداگانه به متغیرهایی مانند خودخاموشی، استرس 
ادراک‌شده و تهدیدات پنهان پرداخته‌اند، اما کمتر مطالعه‌ای 
خشونت  بستر  در  را  عوامل  این  همزمان  و  تعاملی  روابط 
خانگی و بی‌ثباتی زناشویی بررسی کرده است. پژوهش حاضر 
به  می‌تواند  یکپارچه،  مدل  یک  در  متغیرها  این  تلفیق  با 
شناسایی مسیرهای مؤثرتر برای پیشگیری، کاهش خشونت و 
ارتقای پایداری روابط زناشویی کمک کند. ازاین‌رو، پژوهشگر 
به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا مدل ساختاری 
با  پنهان  تهدیدات  خودخاموشی،  اساس  بر  ازدواج  بی‌ثباتی 
زنان  در  خشونت  از  ادراک‌شده  استرس  واسطه‌ای  نقش 

آسیب‌دیده از خشونت خانگی دارای برازش مناسبی است؟

روش بررسی
روش این مطالعه توصیفی-همبستگی بر مبنای معادلات 
ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان 
آسیب‌دیده از خشونت خانگی در شهرستان فسا واقع در استان 
فارس است که در سال‌های ۱۴۰4 و 1405 به مراکز مشاوره، 
اورژانس اجتماعی )۱۲۳( و نهادهای حمایتی مانند بهزیستی 
و  خصوصی  کلینیک‌های  گزارش  طبق  که  کردند  مراجعه 
دولتی تعداد آنها در سال ۱۴۰۴ برابر با ۱۳۲۹ نفر گزارش 
معادلات  مدل‌یابی  در  کلاین،  دیدگاه  اساس  بر  است.  شده 
آزاد  پارامتر  ازای هر  به  نمونه  SEM حداقل ۱۰  ساختاری 
یا حداقل ۲۰۰ نمونه باید در نظر گرفته شود ]26[. در مدل 
پژوهش حاضر مجموعاً 15 پارامتر آزاد شامل 5 مسیر اصلی 
و 10 مسیر زیرمؤلفه‌ها وجود دارد. بر این اساس حجم نمونه 
پژوهش ۴۴۰ نفر از زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی ساکن 
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شهرستان فسا در گروه سنی ۲۰ تا ۴۵ سال تعیین شد که از 
حداقل پیشنهادی کلاین نیز فراتر رفته و برای برآورد مدل 

SEM کفایت آماری لازم را دارد.
معیار ورود این پژوهش شامل کسب نمره بالاتر از نقطه 
و  صداقت  زنان،  علیه  خانگی  خشونت  پرسشنامه  در  برش 
شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  و  پرسشنامه‌ها  کامل  تکمیل 
شرکت‌کنندگانی  شامل  خروج  معیار  و  بوده  پژوهش  در 
به  تمایلی  یا  کرده  تکمیل  ناقص  را  پرسشنامه‌ها  که  است 
ادامه مشارکت نداشتند. به‌منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، 
هدف  از  مشارکت‌کنندگان  تمامی  پژوهش،  اجرای  از  پیش 
پژوهش آگاه شدند و رضایت آگاهانه مکتوب از آنها اخذ شد. 
همچنین داده‌ها بدون ثبت اطلاعات هویتی جمع‌آوری شد 
و اصول محرمانگی و رازداری به‌طور کامل رعایت شد. سپس 
داده‌های خام استخراج‌شده از پرسشنامه‌ها بر اساس فرضیه‌ها 
و روش تحلیل داده‌ها در قالب متغیرها تنظیم شد و اطلاعات 
جمع‌آوری‌شده در بخش آمار توصیفی و استنباطی با استفاده 
از نرم‌افزار SPSS-26 و AMOS-24 تجزیه و تحلیل شدند.

ابزار اندازه‌گیری داده‌ها
پرسشنامه خشونت خانگی علیه زنان )محسنی تبریزی و 
همکاران، 1391(: پرسشنامه خشونت خانگی علیه زنان یک فرم 
ثبت اطلاعات دموگرافیک است که سوالات 1 تا 10 پرسشنامه 
را تشکیل می‌دهد، این سوالات نیز 60 سوال را در بر می‌گیرد. 
در کل این پرسشنامه 71 گویه دارد. نمره‌گذاری پرسشنامه دو 
قسمت است و براساس طیف لیکرت و طبق جدول زیر است: 
پنج گزينه‌اي )همیشه= 4، اغلب اوقات = 3، گاهی= 2، به‌ندرت= 
1، هیچ‌وقت= 0(؛ پنج گزينه‌اي )کاملًا موافق = 4، موافق= 3، 
بی‌نظر= 2، مخالف= 1، کاملا مخالف= 0(. روایی و پایایی این 
پرسشنامه در پژوهش تبریزی ضریب آلفای کرونباخ کل برابر 
با 0/83 به‌دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب این ابزار است 
]27[. در پژوهش حاضر نیز برای برآورد پایایی ابزار مذکور از 
ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که 0/77 به دست آمد که 

نشانگر استاندارد بودن این ابزار بود.

پرسشنامه  این   :)MLL( ازدواج  بی‌ثباتی  پرسشنامه 
 .]28[ است  شده  تنظیم  و  تهیه  همکاران  و  ادواردز  توسط 
اندازه‌گیری  ابزار 14 سوالی است که برای  این شاخص یک 
نمره‌گذاری  است.  شده  تدوین  )زناشویی(  ازدواج  بی‌ثباتی 
مقیاس  از  استفاده  با  که  است  سؤال   ۱۴ شامل  پرسشنامه 
به‌ترتیب  گزینه‌ها  می‌شود.  انجام  لیکرت  چهارگزینه‌ای 
نمره ۲  با  نمره ۳، »گاهی«  با  نمره ۴، »اغلب«  با  »خیلی« 
کل  نمرات  دامنه  شده‌اند.  درجه‌بندی   ۱ نمره  با  »هرگز«  و 
بین ۱۴ تا ۵۶ متغیر است. بر اساس تفسیر نتایج، نمره بین 
۱۴ تا ۲۸ بیانگر سطح پایین بی‌ثباتی ازدواج، نمره بین ۲۸ 
تا ۴۲ نشان‌دهنده سطح متوسط بی‌ثباتی ازدواج و نمره بین 
۴۲ تا ۵۶ حاکی از سطح بالای بی‌ثباتی ازدواج در فرد است. 
روایی این مقیاس در پژوهش‌های متعددی مورد سنجش و 
تایید قرار گرفته و همبستگی مثبت آن با مقیاس‌های مربوط 
مقیاس‌های  با  آن  منفی  و همبستگی  زناشویی  به مشکلات 
مورد  همبستگی  زناشویی  خرسندی  و  تعامل  به  مربوط 
تایید قرار گرفته است. پایایی این مقیاس هم با روش آلفای 
کرونباخ 93درصد گزارش شده است. در پژوهش یاوری‌زاده و 
همکاران، پایایی این پژوهش از طریق ضریب آلفای کرونباخ 
برآورد  برای  نیز  پژوهش حاضر  در   .]9[ آمد  به‌دست   0/73
پایایی ابزار مذکور از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که 

0/86 به دست آمد که نشانگر استاندارد بودن این ابزار بود.
پرسشنامه   :)STSS( خود‌خاموشی  پرسشنامه 
مقیاسی  خود‌خاموشی،  اندازه‌گیری  منظور  به  خود‌خاموشی 
این  است.  شده  ارائه   ۱۹۹2 سال  در  دیل،  و  جک  توسط 
شده،  تنظیم  خودگزارشی  صورت  به  ای،  گویه   ۳۱ مقیاس 
است  زنان  طولی  مطالعات  اساس  بر  خود‌خاموشی  مقیاس 
]29[. نمره‌گذاری بر اساس طیف لیکرت 5 گزینه‌ای )کاملا 
درست =۵، درست =۴، نه نادرست و نه درست =۳، نادرست 
=2، کاملا نادرست =۱( و برخی گویه‌ها )1-11-8-31-15( 

خشونت خانگی
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نه   ،۲  = درست   ،1  = درست  )کاملا  برعکس  به صورت  نیز 
نادرست و نه درست = ۳، نادرست = ۴، کاملا نادرست = ۵( 
کد‌گذاری شده‌اند. حداقل نمره ممکن ۳۱، حد متوسط ۹۳ و 
حد بالای نمره ۱۵۵ است. برای محاسبه نمره کل، امتیازات 
درصورتی  می‌شوند.  جمع  یکدیگر  با  سؤال   ۳۱ از  پاسخ‌ها 
که نمرات کل بین ۳۱ تا ۶۲ باشد، میزان خودخاموشی اگر 
اگر  و  قرار گیرد در سطح ضعیف و متوسط  تا ۹۳  بین ۶۲ 
بالای ۹۳ باشد، سطح بسیار خوب خودخاموشی فرد را نشان 
می‌دهد. پرسشنامه حاضر شامل چهار مؤلفه اصلی است که 
همگی بر اساس الگوی مفهومی جک )۱۹۹2( تدوین شده‌اند 
اصلی  مؤلفه  چهار  شامل  خود  خاموش‌سازی  الگوی   .]29[
در  تنظیم خود  و  تجربه  نحوه  از  هر یک جنبه‌ای  که  است 
روابط اجتماعی را می‌سنجد. نخست، »ارزیابی و درک خود بر 
اساس استانداردهای بیرونی« است که با ۶ گویه )6، 7، 22، 
26، 27، 30(، دوم، »مراقبت از دیگران به بهای قربانی کردن 
خود« با ۹ گویه )1، 3، 4، 9، 10، 11، 12، 21، 28(، سوم، 
»خاموش کردن خود« با ۹ گویه )2، 8، 14، 17، 19، 23، 
25، 29، 31( و در نهایت، »خود تقسیم‌شده« با ۷ گویه )5، 
13، 15، 16، 18، 20، 24( اشاره دارد. جک و دیل )۱۹۹۲( 
روایی این پرسشنامه ضریب پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه 
و  کرده‌اند  0/86گزارش  دانشجو  زنان  در  را  خودخاموشی 
افسردگی ۲۱ ماده‌ای بک  با پرسشنامه  را  ضریب روایی آن 
BDI-21 در هر سه گروه معنادار یافته‌اند ]29[. در پژوهش 
ابطحی و عابد نیز پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ 0/89 
به‌دست آوردند ]30[. حاضر، برای برآورد پایایی ابزار از ضریب 
آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن 0/88به دست آمد. 

این مقدار نشان‌دهنده پایایی مطلوب ابزار است.
و  نلسون  زوجین  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  مقياس 
کارول )2006(: هدف از مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان 
ارتباطی  پرخاشگری  میزان  ارزیابی  نلسون  و  کارول  زوجین 
)کناره گيری عاطفی و خراب کردن  ابعاد مختلف  از  پنهان 
وجهه اجتماعی( است ]31[. این پرسشنامه شامل ۱۲ سؤال 

پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  میزان  ارزیابی  آن  و هدف  است 
وجهه  کردن  »خراب  و  عاطفی«  »کناره‌گیری  بعد  دو  از 
لیکرت  نوع  از  پرسشنامه  پاسخ‌دهی  است. طیف  اجتماعی« 
هفت‌گزینه‌ای است که به هر گزینه امتیاز ۱ تا ۷ اختصاص 
 ،۱ نمره  با  کم«  »خیلی  شامل  گزینه‌ها  است؛  شده  داده 
»نسبتاً کم« با نمره ۲، »کم« با نمره ۳، »متوسط« با نمره 
۴، »زیاد« با نمره ۵، »نسبتاً زیاد« با نمره ۶ و »خیلی زیاد« 
با نمره ۷ هستند. ابعاد پرسشنامه شامل کناره‌گیری عاطفی 
)سؤالات ۱ تا ۶( و خراب کردن وجهه اجتماعی )سؤالات ۷ تا 
۱۲( است. برای به‌دست آوردن امتیاز کل پرسشنامه، نمرات 
تک‌تک سؤالات با هم جمع می‌شوند و دامنه نمره کل بین 
از  نمره کمتر  نمره کل،  تفسیر  برای  بود.  تا ۸۴ خواهد   ۱۲
۱۸ نشان‌دهنده پرخاشگری ارتباطی پنهان بسیار کم یا نبود 
آن است، نمره بین ۱۹ تا ۳۵ حاکی از پرخاشگری ارتباطی 
پنهان کم، نمره بین ۳۶ تا ۵۰ بیانگر سطح متوسط، نمره بین 
۶۱ تا ۶۵ نشان‌دهنده سطح زیاد و نمره بالاتر از ۶۶ بیانگر 
پرخاشگری ارتباطی پنهان بسیار زیاد است. در زمینه روایی 
اعتبار   )۱۳۹۵( و همکاران  پژوهش خزاعی  در  آن  پایایی  و 
صوری و محتوایی پرسشنامه را تحت نظر اساتید دانشگاهی 
تایید کردند. ]32[. همچنین با استفاده از تحلیل عاملی، دو 
عامل اصلی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. پایایی ابزار نیز 
میزان  که  محاسبه شد  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با 
آن 0/85گزارش شد. در این پژوهش نیز برای برآورد پایایی 
ابزار مذکور از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که 0/86 به 

دست آمد که نشانگر استاندارد بودن این ابزار بود.
و  کوهن  ادراک‌شده  استرس  استاندارد  پرسشنامه 
همکاران )۱۹۸۳(: پرسشنامه استرس ادراک‌شده توسط کوهن 
این  است ]33[.  و همکاران در سال )۱۹۸۳( طراحی شده 
مقیاس شامل ۱۴ گویه است و از مقیاس لیکرت پنج‌گزینه‌ای 
با امتیازدهی ۰ تا ۴ )هرگز تا خیلی زیاد( استفاده می‌کند. هر 
ماده برای سنجش سطح استرس ادراک‌شده فرد نمره‌ای بین 
۰ تا ۴ دریافت می‌کند. نمره‌گذاری پرسشنامه بر اساس طیف 
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پنج‌گزینه‌ای انجام می‌شود که گزینه‌ها شامل »هرگز« با نمره 
۰، »کم« با نمره ۱، »متوسط« با نمره ۲، »زیاد« با نمره ۳ 
و »خیلی زیاد« با نمره ۴ است. برای تحلیل و تفسیر نمرات، 
ابتدا امتیازات به‌دست‌آمده از تمامی سؤالات جمع می‌شوند 
قضاوت صورت  نمره  و حداکثر  به حداقل  توجه  با  و سپس 
می‌گیرد. در این پرسشنامه که شامل ۱۴ سؤال است، حداقل 
نمره ممکن ۰ و حداکثر ۵۶ است و حد متوسط نمرات برابر 
۲۸ است. در پژوهش سعادت و همکاران )۱۳۹۴(، روایی این 
تأیید  مربوطه  حوزه  متخصصان  و  اساتید  توسط  پرسشنامه 
شد و پایایی آن نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بالای 
0/70 به دست آمد ]34[. ضریب پایایی این پرسشنامه برای 
متغیر استرس ادراک‌شده برابر 0/84 گزارش شده است. در 
ضریب  از  مذکور  ابزار  پایایی  برآورد  برای  نیز  پژوهش  این 
آلفای کرونباخ استفاده شد و 0/81 به دست آمد که نشانگر 

استاندارد بودن این ابزار بود.

یافته‌ها
در پژوهش حاضر، فراوانی و درصد گروه نمونه بر حسب 
سن نشان داد که بیشترین نسبت مربوط به گروه سنی ۳۱ 
به  مربوط  نسبت  کمترین  و  درصد   ۵۵/۲۹ با  سال   ۳۸ تا 
نظر  از  است.  درصد   ۴۵/۲۰ با  سال   ۴۵ تا   ۳۹ سنی  گروه 
دارای  افراد  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  تحصیلات،  میزان 
مجموع،  در  و  است  درصد   ۷۷/۴۴ با  کارشناسی  تحصیلات 
بودند.  دانشگاهی  تحصیلات  دارای  شرکت‌کنندگان  بیشتر 
مربوط  فراوانی  بیشترین  اشتغال،  وضعیت  نظر  از  همچنین، 
افراد شاغل  از آن،  بود و پس  با ۵۰ درصد  به زنان خانه‌دار 
با ۳۶/۳۱ درصد و دانشجویان با ۶۴/۱۸ درصد قرار داشتند. 
از نظر وضعیت تأهل نیز، بیشترین فراوانی مربوط به افرادی 
بود که کمتر از ۵ سال از ازدواج اول آنها گذشته بود )۰۵/۴۸ 
درصد(، در حالی که کمترین فراوانی به سایر موارد با ۸۱/۶ 

درصد اختصاص داشت. 
نتایج آزمون کلموگروف-اسمیرنوف حاکی از این بود که 

همه متغیرهای مورد مطالعه از توزیع نرمالی برخوردار بودند 
توزیع  از  داده‌ها  که  داد  نشان  آزمون‌ها  نتایج   .)>0P/05(
نرمال برخوردار بوده، مفروضه‌های رگرسیون از جمله خطی 
بودن روابط و نبود هم‌خطی چندگانه برقرار است. همچنین، 
پایایی  و  آلفای کرونباخ  عاملی،  )بارهای  پایایی  شاخص‌های 
ترکیبی( و روایی همگرا )AVE( در سطوح قابل قبول قرار 
مناسب  برازش  از  حاکی  نیز  برازش  شاخص‌های  و  داشتند 

مدل‌های تحلیل عاملی تأییدی بودند.
براساس یافته‌های توصیفی، میانگین متغیرهای بی‌ثباتی 
ازدواج، خودخاموشی، تهدیدات پنهان و استرس ادراک‌شده 
در  بررسی  مورد  نمونه  در  مؤلفه‌ها  این  که  می‌دهد  نشان 
سطح متوسط رو به بالا قرار دارند. همچنین مقادیر چولگی و 
کشیدگی همه متغیرها در محدوده قابل قبول بوده و بیانگر 
تحلیل‌های  انجام  امکان  و  داده‌ها  توزیع  نسبی  بودن  نرمال 

استنباطی است )جدول 1(. 
بی‌ثباتی  بین  که  داد  نشان  همبستگی  ماتریس  نتایج 
ازدواج، خودخاموشی، تهدیدات پنهان و استرس ادراک‌شده 
 P>0/05( دارد  وجود  سطح  در  معنادار  و  مثبت  روابط 

وP>0/01( )جدول 2(.
در زمینه ضرایب مسیر اثر مستقیم و غیرمستقیم مربوط 

▼جدول 2- ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
چولگی )کشیدگی(میانگین )انحراف معیار(نوع

)0/179( 0/637)9/43( 33/96بی‌ثباتی ازدواج

)0/019-( 0/081)13/32( 89/21/06خودخاموشی

)0/609-( 0/568-)11/69( 51/34تهدیدات پنهان

)0/179( 0/637)4/61( 25/36استرس ادراک‌شده

▼جدول 1- یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش
چولگی )کشیدگی(میانگین )انحراف معیار(نوع

)0/179( 0/637)9/43( 33/96بی‌ثباتی ازدواج

)0/019-( 0/081)13/32( 89/21/06خودخاموشی

)0/609-( 0/568-)11/69( 51/34تهدیدات پنهان

)0/179( 0/637)4/61( 25/36استرس ادراک‌شده

خشونت خانگی
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متغیرهای  حضور  با  نهایی  مدل  در  پژوهش  متغیر‌های  به 
میانجی )استرس ادراک‌شده( در جدول 3 ارائه شده است. 

می‌شود  مشاهده   4 جدول  و   1 شکل  در  که  همانطور 
پنهان، دشواری  تهدیدات  مسیرهای مستقیم خودخاموشی، 
بی‌ثباتی  به  ادراک‌شده  استرس  و  هیجان  شناختی  تنظیم 
ازدواج معنا‌دار شد. خودخاموشی، تهدیدات پنهان به استرس 
تهدیدات  و  خودخاموشی  همچنین  شد.  معنا‌دار  ادراک‌شده 
پنهان بر بی‌ثباتی ازدواج با نقش واسطه‌ای استرس ادراک‌شده 

.)01/0<P( .معنا‌دار شد
بحث

یافته پژوهش فرضیه اصلی نشان داد مدل‌یابی بی‌ثباتی 
نقش  با  پنهان  تهدیدات  خودخاموشی،  اساس  بر  ازدواج 
آسیب‌دیده  زنان  در  از خشونت  ادراک‌شده  استرس  میانجی 
از خشونت خانگی برازش مناسب دارد. نتیجه این پژوهش با 
یافته‌های مطالعات گذشته نامبرده همسو است ]1، 8، 10، 

.]48-35 ،20 ،15
از  یکی  زناشویی،  روابط  نظری  اساس چارچوب‌های  بر 
مهم‌ترین مبانی تبیین متغیرهای پژوهش نظریه خودخاموشی 
جک است. طبق این نظریه، افراد در روابطی که با فقدان ‌تعادل 
در قدرت یا ترس از تعارض همراه است، برای حفظ رابطه یا 
را  نیازهای خود  و  احساسات  منفی،  پیامدهای  از  جلوگیری 
آشکار  تعارض  از  کوتاه‌مدت  در  الگو  این  می‌کنند.  سرکوب 
هیجان‌های  انباشت  با  بلندمدت  در  اما  می‌کند،  جلوگیری 
صادقانه،  ارتباط  تضعیف  و  صمیمیت  کاهش  سرکوب‌شده، 
می‌سازد  فراهم  را  ازدواج  بی‌ثباتی  و  رابطه  فرسایش  زمینه 
]48[. در کنار آن، تهدیدات پنهان به‌عنوان شکلی از خشونت 
و  نامحسوس  کنترل  بی‌اطمینانی،  ایجاد  با  روان‌شناختی، 
القای ترس دائمی، احساس امنیت، اعتماد و پیش‌بینی‌پذیری 
را در رابطه کاهش داده و به تضعیف تدریجی ثبات زناشویی 
ارزیابی  نظریه  اساس  بر  میان،  این  در  منجر می‌شود ]47[. 
شناختی لازاروس و فولکمن، خودخاموشی و تهدیدات پنهان 

▼جدول 3- ضرایب مسیر اثر مستقیم مدل پژوهش بر بی‌ثباتی ازدواج 
نتیجهمقدار معنادارینسبت بحرانی )C.R(خطای معیاربرآورد ضرایب استاندارد βنام مسیر

اثرات مستقیم
تایید رابطهکوچک‌تر از 0/6020/0546/0870/001خودخاموشی بی‌ثباتی ازدواج

تایید رابطهکوچک‌تر از 0/6870/2844/6510/001تهدیدات پنهان بی‌ثباتی ازدواج
تایید رابطه0/2430/0233/1550/001استرس ادراک‌شده بی‌ثباتی ازدواج
تایید رابطهکوچک‌تر از 0/3430/1453/3510/001خودخاموشی استرس ادراک‌شده

تایید رابطهکوچک‌تر از 0/4320/1288/8720/001تهدیدات پنهان استرس ادراک‌شده

اثرات غیرمستقیم
تایید رابطه-3/324-0/265خودخاموشی استرس ادراک‌شده بی‌ثباتی ازدواج

تایید رابطه-2/764-0/154تهدیدات پنهان استرس ادراک‌شده بی‌ثباتی ازدواج

اثرات کل
0/867 خودخاموشی بی‌ثباتی ازدواج 
0/841تهدیدات پنهان بی‌ثباتی ازدواج

▲شکل 1- مدل معادلات ساختاری پژوهش

دیده دار و همکاران
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از طریق تغییر ارزیابی فرد از موقعیت به‌عنوان تهدید دائمی 
و فراتر از منابع مقابله‌ای، موجب افزایش استرس ادراک‌شده 
مسئله،  حل  توان  کاهش  با  امر  این  و  می‌شوند  خشونت  از 
زناشویی  تعاملات  در  اختلال  و  هیجانی  حساسیت  افزایش 

همراه است ]36[. 
الگوی  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل‌یابی  نتایج 
و  است  برخوردار  مناسبی  برازش  از  پژوهش  پیشنهادی 
تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم معنادار شده‌اند که 
بیانگر انسجام نظری و تجربی روابط میان متغیرها در تبیین 
»تهدیدات  مستقیم،  اثرات  بین  در  است.  ازدواج  بی‌ثباتی 
پنهان« با )β = 0/687( قوی‌ترین پیش‌بین بی‌ثباتی ازدواج 
قرار   )β  =  0/602( با  »خودخاموشی«  آن  از  پس  و  است 
دارد، در حالی که »استرس ادراک‌شده« با )β = 0/243( اثر 
نسبت  بین‌فردی  عوامل  بنابراین  دارد؛  ضعیف‌تری  مستقیم 
ثبات  تضعیف  در  پررنگ‌تری  نقش  درون‌فردی  عوامل  به 
در  ادراک‌شده  استرس  میانجی،  بخش  در  دارند.  زناشویی 
توجه  با  اما  ایفا کرده،  معنادار  واسطه‌ای  نقش  هر دو مسیر 
و  است  میانجی‌گری »جزئی«  نوع  مستقیم،  اثرات  تداوم  به 
استرس بیشتر نقش تشدیدکننده دارد تا حذف‌کننده اثرات. 
و   )β خودخاموشی)0/867=  داد  نشان  کل  اثرات  همچنین 
تهدیدات پنهان)β = 0/866( تقریباً اثرگذاری نهایی یکسان و 
بسیار بالایی بر بی‌ثباتی ازدواج دارند. در مجموع، نتایج مدل 
تهدیدات  و  خودخاموشی  که  داد  نشان  پژوهش  ساختاری 
پنهان هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم از طریق استرس 
ادراک‌شده  استرس  و  دارند  ازدواج  بی‌ثباتی  بر  ادراک‌شده 
پنهان  تهدیدات  ایفا می‌کند. همچنین  میانجی جزئی  نقش 
دادند  نشان  ازدواج  بی‌ثباتی  بر  را  مستقیم  اثر  قوی‌ترین 
تضعیف  در  روان‌شناختی  خشونت  محوری  نقش  بیانگر  که 

احساس امنیت و پایداری رابطه زناشویی است.
ازدواج  بود که بی‌ثباتی  این  یافته‌های پژوهش  از دیگر 
بر اساس خودخاموشی در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی 
مطالعات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتیجه  دارد.  مستقیم  اثر 

گذشته نامبرده ]1، 8، 15، 37-39[ همسو است.
بر اساس نظریه خودخاموشی جک ]47[، خودخاموشی 
برای  واقعی  افکار  و  نیازها  هیجان‌ها،  سرکوب  معنای  به 
حفظ رابطه یا جلوگیری از تعارض و طرد شدن است که در 
هیجان‌های  انباشت  رابطه،  اصالت  کاهش  موجب  بلندمدت 
در  الگو  این  می‌شود.  صمیمیت  فرسایش  و  سرکوب‌شده 
چارچوب نظریه دلبستگی با کاهش صمیمیت و افزایش تنش 
و  فردی  نیازهای  نادیده‌گیری  با  خود-رابطه‌ای  نظریه  در  و 
بر  همچنین   .]37  ،38[ است  مرتبط  ناسازگارانه  فداکاری 
موجب  خودخاموشی  تداوم  اجتماعی،  تبادل  نظریه  اساس 
برهم خوردن تعادل رابطه، کاهش تعاملات متقابل و افزایش 
با  همراه  روابط  در   .]49،15[ تعارض‌های حل‌نشده می‌شود 
خشونت خانگی، این الگو تشدید شده و با کاهش صمیمیت، 
افزایش فاصله عاطفی و افت کیفیت تعاملات، زمینه بی‌ثباتی 
ازدواج را فراهم می‌کند ]1، 8، 15[. در مجموع، خودخاموشی 
با محدود کردن بیان هیجان‌ها و نیازها، به فرسایش رابطه و 
افزایش بی‌ثباتی ازدواج در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی 

منجر می‌شود.
یافته دیگر نشان داد تهدیدات پنهان بر بی‌ثباتی ازدواج 
در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی اثر مستقیم دارد. این 
پژوهش با یافته‌های مطالعات گذشته نامبرده همسو است ]8، 

.]48-46 ،42 ،36 ،20 ،10
بر اساس نظریه‌های دلبستگی و پویایی روابط صمیمانه، 
ثبات ازدواج به وجود امنیت عاطفی، اعتماد متقابل و الگوهای 
ارتباطی شفاف وابسته است. در مقابل، شکل‌گیری تعاملات 
غیرمستقیم و فرساینده به ایجاد »تهدیدات پنهان« در رابطه 
پنهان‌کاری،  شامل  تهدیدات  این   .]8،46[ می‌شود  منجر 
کنترل  و  عاطفی  بی‌توجهی  هیجان‌ها،  بیان  از  اجتناب 
احساس  و  بین‌فردی  اعتماد  تدریج  به  که  است  غیرمستقیم 
امنیت روانی را تضعیف کرده و سرمایه عاطفی رابطه را کاهش 
می‌دهد و در نهایت زمینه بی‌ثباتی ازدواج را فراهم می‌سازد 
شدت  الگو  این  خانگی،  خشونت  با  همراه  روابط  در   .]36[

خشونت خانگی
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بیشتری دارد، زیرا زنان برای جلوگیری از تشدید خشونت به 
سکوت هیجانی و سرکوب احساسات روی می‌آورند که این امر 
موجب باقی‌ماندن تعارض‌های حل‌نشده، افزایش بی‌اعتمادی و 
شکل‌گیری فاصله عاطفی می‌شود. در نتیجه، رابطه زناشویی به 
جای نقش حمایتی، به منبع تنش تبدیل شده و آسیب‌پذیری 

آن در برابر بی‌ثباتی افزایش می‌یابد ]46[. 
یافته دیگر این پژوهش نشان داد بی‌ثباتی ازدواج بر اساس 
استرس ادراک‌شده در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی اثر 
مستقیم دارد. نتیجه این پژوهش با یافته‌های مطالعات گذشته 

نامبرده همسو است ]1، 35، 36، 40، 41، 45-43[.
استرس  استرس،  روان‌شناختی  مدل‌های  اساس  بر 
ادراک‌شده به ارزیابی شناختی فرد از میزان تهدید موقعیت و 
ناکافی بودن منابع مقابله‌ای اشاره دارد و طبق مدل لازاروس 
و فولکمن، حاصل تعامل ارزیابی اولیه )تهدید( و ارزیابی ثانویه 
)ناکامی منابع مقابله‌ای( است. در روابط زناشویی، به‌ویژه در 
زناشویی،  مطالبات  زنان  که  زمانی  خانگی،  خشونت  بستر 
فراتر  را  خشونت  از  ناشی  فشارهای  و  خانوادگی  نقش‌های 
از توان خود ارزیابی می‌کنند، استرس مزمن افزایش یافته و 
کارکردهای هیجانی، شناختی و بین‌فردی آنان مختل می‌شود 
]1[. از منظر پردازش اطلاعات، ادراک موقعیت‌های رابطه‌ای 
افزایش  موجب  تهدیدکننده  و  پیش‌بینی  غیرقابل  به‌عنوان 
شناختی  انعطاف‌پذیری  کاهش  روان‌شناختی،  حساسیت 
به  را  زوجی  تعاملات  و  هیجانی شده  واکنش‌های  تشدید  و 
 40[ می‌دهد  عاطفی سوق  فاصله  و  اجتناب  تعارض،  سمت 
،36[. همچنین از دیدگاه روانکاوی، تهدید مداوم به امنیت 
روانی می‌تواند مکانیسم‌های دفاعی ناسازگار را فعال کرده و 
به تداوم تنش‌های درون‌فردی و بین‌فردی بینجامد. از منظر 
سیستم‌های  تعادل  برهم‌زدن  با  مزمن  استرس  نیز  زیستی 
واکنش‌پذیری،  افزایش  و  هیجانی  تحمل  کاهش  عصبی، 
مجموع،  در   .]41[ می‌کند  فراهم  را  رابطه  ناپایداری  زمینه 
استرس ادراک‌شده از طریق تضعیف منابع شناختی، هیجانی 
مستقیم  به‌طور  زناشویی،  تعاملات  در  اختلال  و  مقابله‌ای  و 

موجب افزایش بی‌ثباتی ازدواج در زنان آسیب‌دیده از خشونت 
خانگی می‌شود.

یافته دیگر این پژوهش نشان داد استرس ادراک‌شده بر 
از خشونت خانگی  زنان آسیب‌دیده  اساس خودخاموشی در 
مطالعات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتیجه  دارد.  مستقیم  اثر 

گذشته نامبرده همسو است ]1، 8، 15، 39-37، 43[.
با  خودخاموشی  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  اساس  بر 
از  آسیب‌دیده  زنان  در  ادراک‌شده  استرس  معنادار  افزایش 
خشونت خانگی همراه است. این نتیجه در چارچوب نظریه 
استرس و مقابله لازاروس و فولکمن قابل تبیین است، زیرا 
استرس زمانی افزایش می‌یابد که فرد موقعیت را تهدیدکننده 
ارزیابی کرده و منابع مقابله‌ای خود را ناکافی بداند. در الگوی 
حفظ  برای  نیازها  و  هیجان‌ها  سرکوب  جک،  خودخاموشی 
کنترل  احساس  کاهش  موجب  تعارض،  از  اجتناب  یا  رابطه 
و اختلال در ارزیابی شناختی شده و استرس ادراک‌شده را 
خودکارآمدی  تضعیف  با  فرآیند  این   .]37[ می‌کند  تشدید 
روابط  در  و  است  همراه  تهدیدمحور  ارزیابی  افزایش  و 
خشونت‌آمیز شدت بیشتری دارد ]15[. همچنین پژوهش‌های 
داخلی و بین‌المللی نشان داده‌اند که خودخاموشی و سرکوب 
هیجان‌ها با افزایش فشار روانی و حساسیت به تهدید مرتبط 
بالا می‌برد ]38، 39، 43[ در  را  ادراک‌شده  بوده و استرس 
ادراک‌شده،  کنترل  کاهش  طریق  از  خودخاموشی  مجموع، 
محدودسازی بیان هیجانی و تضعیف منابع مقابله‌ای، موجب 

افزایش استرس ادراک‌شده در این زنان می‌شود.
یافته دیگر این پژوهش نشان داد استرس ادراک‌شده بر 
اساس تهدیدات پنهان در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی 
مطالعات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتیجه  دارد.  مستقیم  اثر 

گذشته نامبرده همسو است ]8، 20، 42، 47[.
بر  پنهان  تهدیدات  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  براساس 
خانگی  خشونت  از  آسیب‌دیده  زنان  در  ادراک‌شده  استرس 
اثر مستقیم دارد. تهدیدات پنهان به‌عنوان شکلی از خشونت 
روان‌شناختی، شامل پیام‌های ضمنی، کنترل‌های غیرمستقیم، 

دیده دار و همکاران
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القای ترس و محدودسازی انتخاب‌ها هستند که در چارچوب 
نظریه استرس و ارزیابی شناختی موجب می‌شوند فرد محیط 
را غیرقابل پیش‌بینی، تهدیدکننده و خارج از کنترل ادراک 
ادراک‌شده  به‌طور مستقیم سطح استرس  کند؛ شرایطی که 
را افزایش می‌دهد ]42[. در روابط مبتنی بر خشونت خانگی، 
مداوم  انتظار  و  روانی  ناامنی  فضای  ایجاد  با  تهدیدات  این 
پیامدهای منفی، ذهن فرد را در وضعیت آماده‌باش قرار داده 
ارزیابی تهدیدمحور را تقویت می‌کنند، در نتیجه استرس  و 
مزمن شکل می‌گیرد ]8[. شواهد پژوهشی داخلی نیز نشان 
داده‌اند که رفتارهای تهدیدآمیز، حتی در اشکال غیرمستقیم، 
با افزایش فشار روانی و کاهش احساس کنترل همراه است 
]42[. همچنین یافته‌های بین‌المللی تأیید می‌کنند تهدیدات 
روان‌شناختی پنهان از طریق کاهش احساس امنیت و ایجاد 
زنان  در  ادراک‌شده  استرس  افزایش  موجب  پایدار،  ترس 
می‌شوند ]47،8[. در مجموع، تهدیدات پنهان با ایجاد ناامنی، 
ابهام و کنترل روانی، ارزیابی شناختی فرد را به سمت ادراک 
استرس  افزایش  به‌طور مستقیم موجب  و  داده  تهدید سوق 

ادراک‌شده در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی می‌شود.
پنهان  تهدیدات  حاضر،  پژوهش  یافته‌های  براساس 
از  آسیب‌دیده  زنان  در  ادراک‌شده  استرس  بر  مستقیم  اثر 
خشونت خانگی دارند. این تهدیدات به‌عنوان نوعی خشونت 
روان‌شناختی شامل کنترل‌های غیرمستقیم، پیام‌های ضمنی 
و القای ترس هستند که در چارچوب نظریه استرس و ارزیابی 
شناختی موجب ادراک محیط به‌صورت تهدیدکننده و خارج 
از کنترل می‌شوند و در نتیجه استرس ادراک‌شده را افزایش 
ایجاد  با  این شرایط  می‌دهند ]42[. در روابط خشونت‌آمیز، 
ناامنی روانی و تقویت ارزیابی تهدیدمحور، فرد را در وضعیت 
مزمن  استرس  شکل‌گیری  به  و  داده  قرار  دائمی  آماده‌باش 
منجر می‌شود ]8[. همچنین پژوهش‌های داخلی و بین‌المللی 
نشان داده‌اند که تهدیدات پنهان با کاهش احساس کنترل و 
امنیت، فشار روانی و استرس ادراک‌شده را افزایش می‌دهند 
]47،8[. در مجموع، تهدیدات پنهان از طریق ایجاد ناامنی، 

ابهام و کنترل روانی، به‌طور مستقیم موجب افزایش استرس 
ادراک‌شده در این زنان می‌شوند.

بر  ازدواج  بی‌ثباتی  داد  نشان  پژوهش  این  دیگر  یافته 
اساس خودخاموشی با نقش واسطه‌ای استرس ادراک‌شده از 
خشونت در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی اثر غیرمستقیم 
دارد. نتیجه این پژوهش با یافته‌های مطالعات گذشته نامبرده 

همسو است ]8، 10، 20، 36، 42، 48-46[.
تهدیدات پنهان به‌عنوان شکلی از خشونت روان‌شناختی 
و  تهدیدآمیز  سکوت‌های  کنترل‌گر،  ضمنی  پیام‌های  شامل 
فضای  ایجاد  با  که  است  نامشخص  منفی  پیامدهای  القای 
سمت  به  را  رابطه  ادراک  پیش‌بینی،  غیرقابل  و  ناایمن 
تهدیدآمیز بودن سوق می‌دهد ]48[. بر اساس نظریه ارزیابی 
شناختی لازاروس و فولکمن، این شرایط با کاهش احساس 
کنترل و ناکافی بودن منابع مقابله‌ای، استرس ادراک‌شده را 
افزایش می‌دهد ]20[. پژوهش‌های داخلی نیز نشان داده‌اند 
افزایش فشار روانی و کاهش امنیت  با  که این نوع خشونت 
ادراک‌شده همراه است ]36-42[. در ادامه، افزایش استرس 
صمیمیت  کاهش  هیجان،  تنظیم  تضعیف  با  ادراک‌شده 
و  رابطه  فرسایش  زمینه  زناشویی،  تعارض‌های  افزایش  و 
مجموع،  در   .]46  ،47[ می‌کند  فراهم  را  ازدواج  بی‌ثباتی 
نقش  ادراک‌شده،  استرس  افزایش  از طریق  پنهان  تهدیدات 
واسطه‌ای مهمی در تبیین اثر غیرمستقیم بر بی‌ثباتی ازدواج 

در این زنان دارند.
بر  ازدواج  بی‌ثباتی  داد  نشان  پژوهش  این  دیگر  یافته 
اساس تهدیدات پنهان با نقش واسطه‌ای استرس ادراک‌شده 
اثر  خانگی  خشونت  از  آسیب‌دیده  زنان  در  خشونت  از 
مطالعات  یافته‌های  با  پژوهش  این  نتیجه  دارد.  غیرمستقیم 

گذشته نامبرده همسو است ]8، 10، 42، 46، 48[.
بی‌ثباتی ازدواج بر اساس تهدیدات پنهان با نقش واسطه‌ای 
استرس ادراک‌شده از خشونت در زنان آسیب‌دیده از خشونت 
خانگی اثر غیرمستقیم دارد. از دیدگاه نظری، تهدیدات پنهان 
پیام‌های  از طریق  از خشونت روان‌شناختی،  به‌عنوان شکلی 

خشونت خانگی
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ضمنی، کنترل نامحسوس، سکوت‌های تنبیهی و ایجاد ابهام، 
فرد را در وضعیت پایدار »انتظار خطر« قرار می‌دهند و ادراک 
محیط، رابطه را به سمت ناایمنی و پیش‌بینی‌ناپذیری سوق 
ارزیابی شناختی لازاروس و  نظریه  اساس  بر  می‌دهد ]46[. 
ادراک‌شده  استرس  افزایش  موجب  وضعیت  این  فولکمن، 
و  خود  مقابله‌ای  توان  از  فراتر  را  رابطه  فرد  زیرا  می‌شود، 
ارزیابی می‌کند. در این چارچوب،  بالقوه  از تهدیدهای  مملو 
استرس ادراک‌شده به‌عنوان سازوکار واسطه‌ای عمل کرده و 
اثر تهدیدات پنهان را به پیامدهای زناشویی منتقل می‌کند، 
به‌گونه‌ای که استرس مزمن حاصل، با کاهش امنیت عاطفی، 
تضعیف اعتماد، افت صمیمیت و اختلال در تنظیم هیجان، 
زمینه فرسایش تدریجی رابطه را فراهم می‌سازد ]46، 48[. 
در نتیجه، تهدیدات پنهان نه‌تنها به‌طور غیرمستقیم از طریق 
یک  فعال‌سازی  طریق  از  بلکه  ادراک‌شده،  استرس  افزایش 
چرخه روانی–هیجانی فرساینده، به کاهش پایداری و افزایش 
بی‌ثباتی ازدواج در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی منجر 

می‌شوند.

نتیجه‌گیری
می‌دهد  نشان  پژوهش  این  یافته‌های  مجموع،  در 
بی‌ثباتی ازدواج در زنان آسیب‌دیده از خشونت خانگی حاصل 
یک الگوی پیچیده و چندلایه از تعامل متغیرهای شناختی، 
در  دشواری  چارچوب،  این  در  است.  بین‌فردی  و  هیجانی 
پنهان  تهدیدات  و  خودخاموشی  هیجان،  شناختی  تنظیم 
خشونت  از  ادراک‌شده  استرس  و  پیش‌بین  عوامل  به‌عنوان 
این  تبیین  در  کلیدی  نقش  واسطه‌ای،  سازوکار  به‌عنوان 
فرآیند دارند. نتایج نشان داد دشواری تنظیم‌شناختی هیجان 
و خودخاموشی از یک‌سو و تهدیدات پنهان از سوی دیگر، هم 
به‌صورت مستقیم و هم از طریق افزایش استرس ادراک‌شده، 
در  می‌شوند.  منجر  زناشویی  رابطه  پایداری  تضعیف  به 
اثر  انتقال  در  محوری  نقش  ادراک‌شده  استرس  میان،  این 
ایفا  ازدواج  بی‌ثباتی  یعنی  نهایی  پیامد  به  زمینه‌ای  عوامل 

می‌کند، به‌گونه‌ای که ادراک مداوم موقعیت‌های تهدیدآمیز، 
ارتباط  هیجان،  تنظیم  ظرفیت  فرساینده،  و  کنترل‌ناپذیر 
مؤثر و صمیمیت زوجین را کاهش می‌دهد. به‌طور کلی، این 
عوامل  پیامد  صرفاً  ازدواج  بی‌ثباتی  که  می‌دهد  نشان  الگو 
بیرونی نیست، بلکه نتیجه برهم‌کنش چرخه‌ای از فرآیندهای 
است؛ چرخه‌ای  خانگی  بستر خشونت  در  شناختی-هیجانی 
و  خود  خاموش‌سازی  هیجان،  تنظیم  در  ناتوانی  آن  در  که 
تجربه تهدیدات پنهان، از طریق افزایش استرس ادراک‌شده، 
آن  پایداری  کاهش  و  زناشویی  پیوند  تدریجی  فرسایش  به 

منجر می‌شود.

تشکر و قددانی: نویسندگان این پژوهش از تمامی مسئولان محترم مراکز مشاوره 
استان فارس بابت همکاری‌های ارزشمندشان صمیمانه تشکر و قدردانی می‌کنند.

تأییدیه اخلاقی: این مقاله برگرفته از پایان‌نامه دکتری روانشناسی عمومی دانشگاه 
است. ضمناً   IR.IAU.M.REC.1404.616 اخلاق با کد  مرودشت  واحد  اسلامی  آزاد 
پژوهشگر دارای پروانه صلاحیت حرفه‌ای از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور 

با شناسه 23316 است.
تعارض منافع: نویسندگان این مقاله هیچ‌گونه تعارض منافعی در رابطه با انجام و 

انتشار این پژوهش ندارند.
سهم نویسندگان: همه نویسندگان این مقاله سهم یکسانی در تهیه این مقاله داشتند.

منابع مالی: این پژوهش به‌صورت مستقل انجام شده و هیچ‌گونه حمایت یا تأمین 
مالی از سوی سازمان، نهاد یا مؤسسه‌ای دریافت نکرده است.
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