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Introduction Estimating limb length based on the remaining parts of each limb is one of the most 

important challenges among anatomists and forensic specialists. The aim of this study was to 

evaluate the relationship between upper limb length and length of upper limb segments to derive 

a regression formula for estimating upper limb length. 
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Materials and methods Four parameter of upper limb length, arm length, forearm length and arm 

length were taken from 199 students of Tehran University of Medical Sciences (18-25 years old) 

and then statistically analyzed using SPSS 16 software. And linear regression model was used to 

estimate the length of the upper limb. 

Results By examining the Pearson correlation in the whole statistical population, a direct 

relationship was found between the total length of the upper limb and arm length, forearm length 

and arm length (p = 0.0001, 0.803, 0.824, 0.836, respectively). 

Conclusion We found a strong correlation between upper limb length and arm length, forearm 

length and length. Regression analysis also showed that arm and forearm length were more 

valuable than forearm length for estimating upper limb length. 
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 MD  یآزاداردشير شيخ

تهران، تهران،  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یقانون یگروه پزشک

 رانیا

 PhDمجرد انيکرمان فاطمه

  رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه آناتوم

 MD محمد خدمتی
تهران، تهران،  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یقانون یگروه پزشک

 رانیا

 MD ميترا اخلاقی
تهران، تهران،  یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یقانون یگروه پزشک

 رانیا

PhD *زادهسيمين محكی
  

 آناتومی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج، ایران گروه

 هچكيد

-مانده از هریک ازاندامبر اساس قطعات باقی هاطول اندام تخمین :مقدمه

-پزشکی ها و متخصصانها در میان آناتومیستچالش ترینمهم ها، از

رابطه طول اندام فوقانی با  ارزیابی مطالعه، این از هدف. است قانونی

 جهت رگرسیون فرمول استخراج فوقانی برای اندام هایسگمنت طول

 .بود طول اندام فوقانی تخمین

، طول بازو، طول ساعد  فوقانی اندام طول مؤلفه چهار: هامواد و روش

 25-18تهران ) پزشکیدانشگاه علوم یدانشجو 199و طول دست در 

 هاداده SPSS 16 شد. سپس با استفاده از نرم افزار یرگیسال( اندازه

قرار گرفتند و مدل رگرسیون خطی برای  آماری تحلیل و تجزیه مورد

  .شد هیته یفوقان اندامتخمین طول 

مورد مطالعه،  یدر کل جامعه آمار رسونیپ یهمبستگ ی: با بررسجینتا

و طول بازو، طول ساعد و  یطول کل اندام فوقان نیب میرابطه مستق

، =0001/0p=  ،803/0 p= ،824/0p بیبه ترتد. )ش دهیطول دست د

836/0 p= ) 

پژوهش، طول بازو و ساعد  نای در آمدهدستبه جیبر نتا: بناگيرینتيجه

 یطول اندام فوقان نیتخم ینسبت به طول ساعد برا یشتریارزش ب یدارا

 .باشندیم

 .ونیبازو، ساعد، دست، رگرس ،ی: اندام فوقاندواژهيکل

 

  05/11/1399: یافتدر یخرتا

 07/02/1400: شپذیر یخرتا

 s.mahakizadeh@abzums.ac.ir                 :لمسئو هنویسند*

 
 مقدمه

 یو انسان یعیطب یایو بلا عیاجساد انسان پس از فجا هایتکه ییشناسا

 نیاست که همواره متخصص هاییمانند زلزله و جنگ از چالش

دانستن ابعاد و  گرید ی. از سو]1[با آن روبرو هستند  قانونییپزشک

 یو ساخت اعضا یبدن در جوامع مختلف در طراح یاعضا هاینسبت

 لیقب نیا جی. نتا]2[است  تیحائز اهم اریبس تزو ارتز و پرو یمصنوع

 قیکه همان تطب یمانند ارگونوم یمختلف شغل هایدر شاخه زیمطالعات ن

بدن انسان است، مورد  کیآناتوم یازهایو ن هایژگیکار با و طیشرا

 یهانهیو هز یشغل یهابیتا بتوان به سبب آن آس رندگییاستفاده قرار م

از  ایاساس، وجود مجموعه نی. بر ا]3[را کاهش داد  یخدمات درمان

به نظر  یباشد لازم و ضرور ایکه مختص هر جامعه یستیاطلاعات ز

سود  یسنجتن یاطلاعات هایگاهیتوسعه پا یتا بتوان از آن برا رسدیم

مهم، به منظور توسعه  یابیبرد. قد، سن، نژاد و جنس، چهار مولفه ارز

به   صیدر تشخ توانندیو م ]4[ اندشدهدر نظر گرفته  هاگاهیپا نیا

 .]5[ کمک کنند یقانون یمتخصصان پزشک

قد  نیتخم یبلند برا هایاستخوان خصوصبه هاطول استخوان معمولا

 نییمهم در تع عنصری هااندام شناسیختی. ر]8-6[ شوندیاستفاده م

 ی. طراحشودیمحسوب م یو تحتان یفوقان هایحرکات اندام

 یکیزیو ف کیبه مشخصات آناتوم یمورد استفاده در ارتوپد هایدستگاه

 در هاابعاد قطعات اندام یرگیاندازه نی. همچناردد بستگی هااستخوان

مانند  یمحصولات صنعت یدر طراح تواندیمختلف م هایتیعجم

 یادیز. اگرچه مطالعات ]9[ رندیمورد استفاده قرار بگ یارتوپد یپروتزها

 هایگزارش اما است،قد و طول استخوان انجام شده نیرابطه ب افتنی یبرا

 هاقد و طول اندام نیتخم یبرا یرانیدر مورد اقوام مختلف ا یمحدود

 المللینیو ب ملی مطالعات اکثر در علاوه به. ]13-10[ است دسترس در

مورد استفاده قرار  تیقد و جنس نیتخم برای هاآن قطعات و هاطول اندام

 به هاقطعه نیاستفاده از هر کدام از ا جای هنوز اما. ]15, 14, 4[ اندگرفته

مطالعه  ،نی. بنابراستیطول کل اندام خال نیجهت تخم انهجداگ طور

قد و طول  نیرابطه ب نییتع یبرا ونیمعادله رگرس جادیحاضر با هدف ا

 پزشکیدانشگاه علوم انیدر دانشجو یبا قطعات اندام فوقان یاندام فوقان

 .تهران انجام شد
 یرانیمرد و زن ا یدانشجو 199 یمطالعه بر رو نیا ها:مواد و روش

تهران در حال  یپزشکسال که در دانشگاه علوم 25-18 یسالم در بازه سن

پژوهش سالم،  نای در کنندگانشرکت یبودند انجام شد. تمام لیتحص

 ورزشکار بودند. ریراست دست و غ
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 23... با طول یارتباط طول اندام فوقان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 یانسان شاتیآزما یاخلاق تهیاستاندارد که توسط کم یطبق اصول اخلاق 

 اندام کل طول قد، نظر از افراد است،شده هیتهران ته یزشکدانشگاه علوم

 .شدند یبازو، ساق دست و دست بررس فوقانی،

 نیا در :کیآنتروپومتر هایشاخص یرگياندازه هایروش

 هاتمام ابعاد از متر مدرج استفاده و تمام اندازه یرگیاندازه یپژوهش برا

 گزارش شد.  مترسانتی به

 ینییاز لبه پا کیآناتوم تیدر موقع ی: طول اندام فوقانیطول اندام فوقان

 .شد یرگیتا نوک انگشت وسط اندازه ونیزائده آکروم

( ونفلکسی) شدهخم تیکه بازو در موقع ی: طول بازو در حالبازو طول

 یرگیتا رأس زائده اوله کرانون اندازه ونیزائده آکروم ینییبود از لبه پا

 .شد

( ونفلکسی) شدهخم تیکه بازو در موقع یطول ساعد در حال :ساعد طول

و اولنا  وسیتکمه راد یانیبود از رأس زائده اوله کرانون تا نقطه م

 .شد یرگیاندازه

و با انگشتان در حالت دور  کیآناتوم تیدست: طول دست در موقع طول

مچ تا نوک انگشت وسط  ستالید نی(، از فاصله چونیشده از هم )ابداکس

 شد. یرگیاندازه

 SPSS آماری افزارنرم از استفاده با آمدهدستبه هایداده :یآمار زيآنال

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 16

 (r) رسونیپ یهمبستگ بیتوسط ضر یمورد بررس یرهایارتباط متغ

 یقد و اندام فوقان نیرابطه ب یبررس یبرا ونیگزارش شد. معادلات رگرس

 .شد سبهمحا زیبا طول بازو، ساعد و دست ن

. بود سال 19/21±57/1سن در جامعه مورد مطالعه  نیانگیم: جینتا

 شرکت داوطلب مردان و 22/26±53/1 کنندهزنان شرکت یسن نیانگمی

 .با هم داشتند معناداری تفاوت که بود سال 55/21±88/1 پژوهش در

(004/0 (p= 

 بازو طول ،54/76 ±8/4فوقانی اندام طول ،45/66 ±88/13 وزن نیانگیم

 در 33/18 ±28/1 دست طول و 51/27 ±69/1 ساعد طول ،0/2±7/30

 (.1گزارش شد )جدول  بترتی به مطالعه مورد جامعه کل

 اندام طول ،(96/57 ±74/4و p ،52/13±75/19=0001/0وزن ) نیانگیم

 ،p=0001/0) بازو طول ،(47/72±55و p، 80/66±34/3=001/0) فوقانی

 p، 24/1±28/92=0001/0) ساعد طول ،(12/29±62/0و 58/1±32/33

 p، 84/0±19/41=0001/0) دست طول و( 15/26 ± 56/0و

 تفاوت که بود زن و مرد کنندگانشرکت نیب بترتی به( 28/17±54/0و

 (.1)جدول شماره  بود داریمعن یمورد بررس یرهایمتغ تمامی در

 زن و مرد ،یآمار جامعه کل دربازو، طول ساعد و طول دست  طول ،یاندام فوقان طولسن، قد،  نیانگیم: 1شماره  جدول

 جنس 

 کل جامعه آماری                                        مذکر                                        مونث 

p- value  انحراف

 معیار

انحراف  حداقل حداکثر میانگین

 معیار

انحراف  حداقل حداکثر میانگین

 معیار

  حداقل حداکثر میانگین

 (سال) سن 004/0 53/1 26/22 25 19 88/1 55/21 25 19 57/1 19/21 25 19

 وزن 0001/0 74/4 96/57 80 45 52/13 19/75 110 51 88/13 45/66 110 45

 (لوگرمی)ک

 طول بازو 0001/0 62/0 12/29 8/30 2/27 58/1 33/32 4/36 2/28 0/2 7/30 4/36 2/27

 )سانتیمتر(

 ساعد طول 0001/0 56/0 15/26 6/27 4/24 24/1 92/28 3/32 3/26 69/1 51/27 3/32 4/24

 (متریسانت) 

 دست طول 0001/0 54/0 28/17 2/19 20/16 84/0 41/19 3/21 3/17 28/1 33/18 3/21 2/16

 (متری)سانت

 اندام طول 001/0 47/1 55/72 3/77 9/68 34/3 66/80 7/88 72 8/4 54/76 7/88 9/68

 یفوقان

 (متری)سانت
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در کل جامعه آماری مورد مطالعه، رابطه  رسونیپ یهمبستگ یبررسبا 

( و طول =846/0rو  =0001/0pمستقیم بین طول کل اندام فوقانی )

و طول ( p ،824/0=r=0001/0طول ساعد )( p ،803/0=r=0001/0) بازو

 (.2شد )جدول دیده( p ،836/0=r=0001/0دست )

 یرهایمتغ نیب ،یخط ونیرگرس یهایآمده از بررسدستبه جیبراساس نتا

طول بازو، طول ساعد و طول دست در تمام  ،یطول اندام فوقان

 یدر زنان و مردان ارتباط معنادار تیجنس کیکنندگان و به تفکشرکت

 (.3شد )جدول  افتی

 : ضریب همبستگی پیرسون بین جنس، طول اندام فوقانی، طول بازو، طول ساعد و طول دست2جدول شماره 

 دست طول

 متر(سانتی) 

 ساعد طول

 (متریسانت) 

 بازو طول

 (متری)سانت 

 طول اندام فوقانی

 متر()سانتی 

  

 

836/0 824/0 803/0 846/0 Correlation  

 )زن/مرد(جنس

0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 p-value  

940/0 979/0 975/0 - Correlation  

 یفوقان اندام طول

 p-value - 0001/0 0001/0 0001/0 (متر)سانتی

863/0 936/0 - - Correlation بازو طول 

 p-value - - 0001/0 0001/0 متر()سانتی

896/0 - - - Correlation ساعد طول 

 p-value - - - 0001/0 متر()سانتی

 
 

 تیجنس کیو به تفک یطول بازو، طول ساعد و طول دست در کل جامعه آمار ،یطول اندام فوقان نیب یخط ونیسررگ : 3جدول شماره 

 جنس مذکر جنس مونث کل جامعه آماری 

 P-value SEE 2R P-value SEE 2R P-value SEE 2R (متری)سانت یفوقان اندام طول

 871/0 20/1 0001/0 830/0 60/0 0001/0 95/0 08/1 0001/0 (متری)سانت بازو طول

 836/0 60/0 0001/0 800/0 66/0 0001/0 96/0 97/0 0001/0 (متری)سانت ساعد طول

 676/0 91/1 0001/0 503/0 98/0 0001/0 883/0 64/1 0001/0 (متریسانت) دست طول
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 طول و ساعد طول بازو،طول  با یفوقان اندامطول  نیب ی: ارتباط آمار4 جدول

 تیجنس کیتفک به و یآمار جامعه کل در دست

 

 

 جامعه کل در یفوقان اندام طول

 یآمار

 69/4طول بازو  +  ×34/2

 111/0 – ساعد طول × 89/2

 7/11+  دست طول × 54/3

 

 جنس در یفوقان اندام ولط

 مذکر

 02/17+  بازو طول × 97/1

 53/7طول ساعد+ ×  53/2

 91/16+  دست طول× 28/3

 

 جنس در یفوقان اندام طول

 مونث

 30/9+ بازو طول × 17/2

 79/10طول ساعد + ×  36/2

 42/37+  دست طول × 03/2

 

 بحث
در کشور، و در جهت ارتقاء  یتنسنج یهاگاهیبا توجه به کمبود پا

از  یرانیمرد و زن ا یدانشجو 199مطالعه  نیدر ا هاگاهیپا نیا یهاداده

تهران و در  یپزشکدر دانشگاه علوم لیاقوام مختلف در حال تحص

قرار گرفتند.  کیآنتروپومتر یهایابیسال مورد ارز 18-25 یمحدوده سن

طول اندام  نیتخم معادلات ،یخط ونیبه کمک رگرس حاضر،در مطالعه 

از طول بازو، طول ساعد و طول دست در کل جامعه با استفاده  یفوقان

 دست آمد.جنس مذکر و مؤنث به ،یمطالعات

 از عوامل مؤثر بر نژاد و بدنی فعالیت جغرافیایی، موقعیت تغذیه، ژنتیک،

 .]16[ باشندمی سنجیتن هایداده

جمعی مانند تشخیص هویت اجساد در بلایای طبیعی و حوادث دسته

 متخصصان رویپیش بزرگ هایچالش یکی از همچنان سقوط هواپیما

 در این فجایع، تخمین. ]18و 17[است  قانونی و کارشناسان پلیسپزشکی

 احراز هویت افراد مفید در تواندمی بدن مختلف اعضای قد بر اساس

از روش  شتریب یاضیقد، روش ر نیتخم یدو روش اصل نیب .باشد

 یبرا تواندیم ونیمعادلات رگرس نیدر دسترس است، بنابرا یحیتشر

 مختلف کارساز باشد. یهامؤلفه یبندفرمول

 نیطول بازو، ساعد، همچن یقد از رو نیمطالعه تخم نیدر کشور ما چند

قابل  شرفتی، اما با وجود پ]12-91[طول ساق پا در افراد زنده وجود دارد 

طول  نیبه تخم ،یقانونیو علوم پزشک یسیمختلف پل یهانهیقبول در زم

است که  یدر حال نیاست. انشده یااشاره یاسکلت یایاز بقا هااندام

ها، جامانده از جسد، مانند اندامبه یایقد از بقا نیتخم یمطالعه برا نیندچ

 یدر کشورها یسفالومتر یهایریگها و اندازهکمربند شانه، ستون مهره

که بتوان به استناد  یپژوهش رانی. در ا]42-22, 5[مختلف انجام شده است 

انجام  ردآودستطول کل اندام را به مانده،یبرجا یآن با استفاده از اجزا

 .بودنشده

و همکاران  یاخلاق ران،یدر ا یما و مطالعات قبل جهینت نیب سهیمقا در

( را گزارش کرد. علاوه 1/76)  یترکوتاه یطول اندام فوقان ]16[( 2012)

( کوتاهتر از 14/71) یطول اندام فوقان زیما  ن یدر مطالعه قبل ن،یبر ا

ها به علت تفاوت نیا رسدیکه بنظر م ]10[( بود 66/80مطالعه حاضر )

 .باشد ییآب و هوا میو اقل یریگتفاوت در محل اندازه

، (r2=95/0و  SEE= 08/1) آمده ، طول بازودستبه جیتوجه به نتا با

و  SEE=64/1طول دست )( و r2=96/0و  SEE=97/0طول ساعد )

88/0=r2 یمنطق ینیبشیقابل قبول جهت پ ریبه عنوان متغ تواندی( م 

گفت که  توانیم r2استفاده شود که با توجه به عدد  یطول اندام فوقان

 باشندینسبت به طول ساعد م یشتریارزش ب یداراطول بازو و ساعد 

 ]25[( 2013مطالعه احمد و همکاران ) جینظر با نتا نی( که از ا5)جدول 

که  یمشابهت دارد. در حال ]10[( 2016زاده و همکاران )یو محک

مؤلفه  تواندی( معتقد بودند که طول بازو م2013و همکاران ) کیپوپوو

 گویرادر گرید یاز سو ]26[قد باشد  ینیشبیپ یبرا یبرا یترنانیقابل اطم

( ادعا کردند که استفاده از حداقل دو استخوان بلند 2013و همکاران )

مطالعه گزارش  نیآنچه در ا رغمی. عل]27[است  یقد ضرور نیتخم یبرا

که براساس آن طول اندام  یامطالعه رانیدر ا نکهیاست، با توجه به اشده

انجام باشد، شده زدهنیتخم یاندام فوقان عاتبر اساس طول قط یفوقان

با مطالعات مشابه  تواندیمطالعه نم نیا یهاافتهیاست، صحت نشده

 شود. سهیمقا

 یريگجهينت

طول  نیب یپژوهش، ارتباط قو نیآمده در ادستبه یهااساس داده بر

 قاتیو طول بازو، طول ساعد و طول دست وجود دارد. تحق یاندام فوقان

انجام شود تا اطلاعات  دیبا ،یرانیمختلف ا یدر نژادها ژهیبه و شتر،یب

 یبرا یقانونیو متخصصان پزشک سیکارشناسان پل یرا برا یگستردها

انواع مختلف نژادها  یبرا ونی. اگر معادلات رگرسدینما فراهمقد  نیتخم

معادلات  قیاز طر توانیم یحت م،یرا به طور واضح محاسبه کن رانیدر ا

 زد. نیتخم زیاجساد را ن ینژادها ونیرگرس
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