
مقدمه

ــت I حتي �نسا� هاU نخستين، قبل  �تش يك ضر�I, �يانبا� �س
ــا� �� بو�A �ند.  ــد يكي �� قرباني ــتفا�A �� �تش �� يا� بگيرن ــه �س �� �نك
سوختگي هاU حر��تي I عو��� �� يكي �� �سيب هاU شايع I �� مهم-

ــر �نيا به حسا: مي �يند. ��  ترين علل مرگ I مير I ناتو�ني �� سر�س
 Uقتصا�� I ني�I� ،خسا��, جسمي Aجو�مع مختلف، سوختگي ها، همو��
 I ــت فر��Iني �يجا� مي نمايند I به عنو�� يكي �� معضلا, جدU بهد�ش
ــد� �Iليه مصدIمين �تش  ــترU ش ــو: مي گر�ند (1). بس ��ما� محس

 Uبسيا� I ها، تنها بخش كوچكي �� سير طولاني ��ما� �نها �ست Uسو�
ــا'  �� �ين بيما��� به چندين نوبت �عما' جر�حي ترميمي I چندين س
ــتي I حمايت ما��I� I Uني نيا� ���ند I هرگونه غفلتي �� قبا'  سرپرس
ــد? بهبو�U كامل I بر�I معلوليت ��يمي I حتي  �نا� مي تو�ند باعث ع
مرگ �نها شو�. سوختگي ها ممكن �ست حر��تي، �لكتريكي يا شيميايي 
ــند I يا �� �ثر �: جوI 2 غيرA �يجا� شوند (2). �غلب سوختگي ها  باش
ــوند، مي تو��  ــتند I �گر به طو� صحيح ��ما� ش ــگيرU هس قابل پيش
ــيا�U �� بيما��� سوخته �� نجا, ���. �� كشو�هاU �� حا' توسعه،  بس
ــتند I با عو��� I مرگ I مير قابل  ــايعي هس ــأله ش ــوختگي ها مس س

1384 Eبر�سي �پيدميولوژيك سوختگي ها/ منجر به فو) �� تهر�, طي سا
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چكيد�
ــوختگي،  ــگير+ �� تلفا� س ــوختگي هنو� عو��v � مرگ � مير قابل توجهي �� �ير�� �يجا� مي كند. با هدA كمك به پيش �مينه � هد�: س

�پيدميولوژ+ سوختگي ها+ منجر به فو� �� تهر�� مو�� تحقيق قر�� گرفت.
 Vمعاينا� پس �� مرگ همر�2 با بر�سي �طلاعا� باليني � قضايي �نجا ���� بر�سى: �� يك مطالعه گذشته نگر كه با ��� سرشما�+ � بر�سا
ــي �� سوختگي قربانياني كه �� فاصله �ماني �بتد� تا �نتها+ سا> 1384  ــد، تجزيه � تحليل �پيدميولوژيك مرگ � مير � �تيولوژ+ مرگ ها+ ناش ش

به پزشكي قانوني تهر�� ��جاf شدند (388 نفر)، به �جر� ���مد � نتايج كلي با �طلاعا� پنج سا> گذشته مقايسه گر�يد. 
يافته ها: بر�� كلي مرگ ها+ ناشي �� سوختگي �� �ستا� تهر�� 3/3 �� هر 100000 نفر �� سا> بو�. ميانگين سني قربانيا� 27/8 سا> (��منه �� 4 
ماهگي تا 77 سالگي) بو� � 24٪  �نها كمتر �� 19 سا> سن ��شتند. 61٪ �� كل قربانيا� مذكر � 39٪ مؤنث بو�ند (M/F= 1/5). بالاترين بر�� 
ــوختگي منجر به مرگ �� �كثر مو��� (86/6٪ مو���) بالاتر �� 40٪ كل سطح  ــالگي مشاهد2 شد. �سعت س ــني 21 تا 30 س (30/4٪) �� گر�2 س
بد� بو� � با مد� بستر+ �� بيما�ستا� همبستگي منفي معني ���+ ��شت. عامل سوختگي �� عمد2 مو��� (90/7٪) �تش سو�+ بو�. شايع ترين 
علت سوختگي، حا�ثه (74٪) بو� � پس �� �� خو�سو�+ با 16/2٪، جنايت با 2/6٪ � علل نامشخص با 7/2٪ كل مو���، �� مرتبه ها+ بعد+ 
ــاله � بالاتر �� �نا� 22/7٪ (34 نفر �� 150 نفر) � �� مر��� 13٪ (27 نفر �� 208 نفر) بو�. منا�>،  ــي �� �فر�� 11 س قر�� گرفتند. نرq خو�كش
ــي �� مو�� نفتي � گا� بو�. ميانگين مد� بستر+  ــو�+ ناش ــوختگي بو�ند � علت عمد2 �� حو��� �تش س ــايع ترين  (71/1٪)  محل �قوf س ش

بيما��� تا �ما� فو� 10 ��� بو�. 
ــوختگي، ضايعا� �ستنشاقي � سوختگي ها+ ناشي �� �تش سو�+  ــو�+، �ند��2 س ــامل خو�س نتيجه گير�: عو�مل مؤثر �� �فز�يش مرگ � مير ش
ــتند. ��لدين نقش مهمي �� پيشگير+ �� سوختگي ها+  ــگير+ هس ــوختگي ها �� �ثر حو��� خانگي �q ���2 � لذ� قابل پيش ــند. �غلب س مي باش
�طفا>، كه مستعد سوختگي هستند، ���ند. مطبوعا� � ساير �سانه ها نيز بايد �� توسعه �مو�� عمومي جهت پيشگير+ �� سوختگي نقش فعا> 
تر+ بر عهد2 گيرند. مرگ � مير ناشي �� سوختگي طي پنج سا> گذشته �� كل كشو� � �ستا� تهر�� سير نز�لي ��شته �ست، كه بايد �� �� نشانه �+ 

�� موفقيت خدما� بهد�شتي � ��ماني �� كشو� ��نست. 
�"ژگا� كليد�: �پيدميولوژ+، سوختگي، ميز�� مرگ � مير، �ير��
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ــند. بر�U تأمين I تجهيز مر�كز ��ماني سوختگي  توجهي همر�A مي باش
 I سوختگي �� Uــگير I همچنين برنامه �يزU صحيح I موفق بر�U پيش
ــتن �طلاعا, �قيق ��  ــي �� ��، ��ش ــش عو��� I مرگ I مير ناش كاه
�پيدميولوژU سوختگي ضرU�I �ست. با �� �ست ��شتن �طلاعا, لا�? 
 I ��� نساني مو�� نيا� �� تخصيص� UIنير I Uكافي مي تو�� منابع ما� I
 I طلا� �� ميز�� مرگ� .��I� ضا� به عملI� جهت بهبو� Uتلا2 مؤثرتر
مير سوختگي �� يك منطقه مشخص طي يك سا' I مقايسه �� با �ما� 
ــد به عنو�� يكي �� مهمترين  ــا' هاU مختلف، نيز مي تو�ن I �طلاعا, س
معيا�هاU ���يابي ميز�� تأثير خدما, ���يه شدA به �� بخش �� جامعه 
ــته I بيما��ني كه گرفتا� �ين  ــوختگي قر�� ��ش كه �� معر� �بتلا به س
ــد.  ــدI A �� معر� تهديد I مخاطرA جاني قر�� گرفته �ند، باش معضل ش
هد> �ين تحقيق �ناليز �پيدميولوژيك مرگ I مير ناشي �� سوختگي ها 
ــابه مربوs به سا' ها� گذشته  ــه �� با �طلاعا, مش �� تهر�� I مقايس
مي باشد I �ميد��Iيم با توجه به �ما� نسبتا بالاU فو, بر �ثر سوختگي، 
نتايج �ين تحقيق بتو�ند نقشي �� جهت كمك به جلوگيرU �� پيد�يش 
ــا, I مر�كز ��ماني  ــعه خدم �ين معضل I عو��� �� I همچنين توس

سوختگي �يفا نمايد.

��2 بر�سى

ــته نگر مي باشد كه  �ين تحقيق يك مطالعه توصيفي مقطعي گذش
به منظو� بر�سي كميت I كيفيت سوختگي هاU منجر به فو, �� سا' 
ــدA �ست. با توجه به �ينكه كليه سوختگي هاU منجر به  1384 �نجا? ش
فو, بايد به پزشكي قانوني ��جا� شوند، سا�ما� پزشكي قانوني بهترين 
ــي �ست. لذ� محققين بر�U جمع �U�I �طلاعا, ��  منبع جهت �ين بر�س
ــا� سوخته ��جا� شدA به پزشكي قانوني �ستا� تهر��،  پرIندA هاU �جس
صر> نظر �� محل سكونت ��يمى �نها، �ستفا�A كر�A �ند تا �مكا� مقايسه 
با �طلاعا, كلى پنج سا' �خير كه �� �Iحد �ما� سا�ما� پزشكى قانونى 
 I نجا? شد� Uــما� موجو� بو� فر�هم گر��. نمونه گيرU به صو�, سرش
ــوختگي هاU منجر به فو, ��جا� شدA به مركز پزشكي قانوني  كليه س
ــا' 1384 �� كل �ستا�  ــا' ��1384 شامل مي شد. �� س تهر�� �� س
ــت كه 11 مو��  ــوختگي �� ���A �س ــر�� 406 مو�� مرگ �� �ثر س ته
�� �� شهرستا� هاU �ستا� I بقيه �� پزشكي قانوني شهر تهر�� مو�� 
 Aكه �� تهر�� معاينه شد Uــا� معاينه قر�� گرفته �ند. هفت مو�� �� �جس
بو�ند، همر�A با �جسا�U كه �� شهرستا� ها معاينه شدA بو�ند، به �لايل 
ــي كامل به  مختلفي �� قبيل ناقص بو�� پرIندA ها I عد? �مكا� �سترس
�طلاعا, مو�� نيا�، �� مطالعه حذ> شدند I تمامي ساير مو��� كه 388 
جسد بو�I A مو�� معاينه I كالبدگشايي قر�� گرفته بو�ند، تحت بر�سي 
ــن، جنس، Iسعت سوختگي، شد,  قر�� گرفتند. �� هر يك �� مو���، س
سوختگي، عامل سوختگي، علت Iقو� سوختگي، محل Iقو� سوختگي، 
محل ��جا�، مد, بسترU، محل سكونت I Iضعيت تأهل بر�سي گر�يد 
 I تحليل قر�� گرفت I مو�� تجزيه SPSS ــز�� ــا نتايج با نر? �ف I �� �نته

 Lسوختگي ها� منجر به فو �نمو&"� 1 - تو�يع سني قربانيا
&� "ستا� تهر"� &� سا/ 1384

نمو&"� 2 - �سعت سوختگي &� قربانيا� سوختگي ها� منجر 
به فوL "ستا� تهر"� &� سا/ 1384

نتايج كلي با �ما� I �طلاعا, پنج سا' گذشته مقايسه گر�يد.

يافته ها 

ــر �� قربانيا� (61٪) مذكر I 153 نفر (39٪) مؤنث بو�ند  235 نف
ــني كل �فر�� مو�� بر�سي   I تعد�� مر��� 1/5بر�بر �نا� بو�. ميانگين س
ــا'  I ميانگين سني مر���  ــا' (ميانگين سني �نا� 26/8 س 27/8 س
ــت.  ــا') بو�، كه �� �I جنس �ختلا> �ما�U معني ���U ند�ش 28/3 س
ــترين قربانيا� �� گرAI سني 21 تا 30 سا' (30/4٪) قر�� ��شتند  بيش
ــا'  ــا' I (٪17/3) 11 تا 20 س ــاU 31 تا 40 س ــس �� �� گرAI ه I پ
ــو� جاA��� U بو�ند (نمو���1). ��  ــترين قربانيا� �� �� خ (16/2٪) بيش
ــي مجر� I 56٪ متأهل  نظر Iضعيت تأهل 44٪ �� كل �فر�� مو�� بر�س

بو�ند.
ــوختگي بد� (TBSA) - كه بر�سا/ قانو�  Iسعت كل سطح س
ــتر �� 40٪ سطح بد� بو�، Iلي  ــدA - �� �كثر مو��� بيش ــبه ش 9 محاس
ــطح بد� قربانيا� �چا�  �� 13/4٪ مو��� نيز معا�' يا كمتر �� 40٪ س
سوختگي شدA بو�، كه �ين عدA عمدتا �� گرAI سني �طفا' I يا گرIهي 
كه �چا� سوختگي ��A هاU هو�يي شدA بو�ند، قر�� ��شتند (نمو��� 2). 

��صد

سن (برحسب سا')

��صد

Iسعت كل سطح سوختگي بد�

بر�سي 
پيدميولوژيك سوختگي ها@ منجر به فو� �� تهر
< طي سا� 1384
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ــوختگي منجر به فو, با مد, بسترU همبستگي منفي  ��صد س
معني ���U ��شت (r = -0/365 I P = 0/01) به طو�U كه هرچه ��صد 
ــترU منجر به فو, كمتر بو�.  ــوختگي بيشتر بو�، تعد�� ��IهاU بس س
ــه 3I2 يا عميق تر  ــوختگي هاU مختلط �� ��ج عمدA قربانيا� �چا� س
ــوختگي هاU ��جه 2  ــدگا� فقط ����U س بو�ند، Iلي 7/7٪ �� فو, ش
ــي ��  ــاy گا�هاU ناش ــد، كه عمدA �ين �فر�� نيز �� معر� �ستنش بو�ن
ــوختگي ��ههاU هو�يي قر�� گرفته بو�ند. علت Iقو�  ــو�I U س �تش س
 I ٪16/2 با Uــو� ــوختگي �� �كثر مو��� (74٪) حا�ثه بو� I خو�س س
 Uبعد Uها A�� �� ٪2/6 قتل با I ٪7/2 ــخص با سوختگي با علل نامش

قر�� ��شتند.

عامل �يجا� سوختگي

Eتش (352 نفر)
ــامل 90/7٪ �� كل  ــي �� �تش سو�U كه ش ــوختگي هاU ناش س
ــن، جنس، علت Iقو�  ــر�� مو�� مطالعه بو�، �� نظر محل Iقو�، س �ف
ــج مطالعه  ــي، �� فر��Iني كلي نتاي ــو�� بر�س ــاU م ــاير پا��متره I س
ــوختگي نيز  ــايع ترين عامل س پيرUI كر�ند، كه با توجه به �ينكه ش
ــت. محل Iقو�  ــن همخو�ني نتايج، يافته �U قابل �نتظا� �س بو�ند، �ي
سوختگي �� سه حالت شامل منز'، محل كا� I ساير �ماكن، بر�سي 
ــوختگي بو�ند  ــايع ترين محل Iقو� س گر�يد. به طو� كلي، منا�' ش
ــاu ���ند.  ��  ــه خو� �ختص ــترين مو��� �� ب ــا 71/1٪  بيش ــه ب ك
 I بو� Aفتا�� yــا ــل كا� �تف ــوختگي �� مح ــو���، س 10/1٪ �� كل م
 Uخير تعد��� AIــر ــن، كه �� گ ــاير �ماك ــه مو��� (18/8٪) �� س بقي
ــمي  ــنا� �س ــو�U عمدU �� يك �فترخانه �س مربوs به يك �تش س
 Uــم چها�شنبه سو� ــي نيز شامل نوجو�ناني بو� كه �� مر�س I بخش
ــدA بو�ند. بين جنسيت قربانيا� I محل  �� خيابا� ها �چا� حا�ثه ش
 (P= 0/01) ــت ــوختگى تفاI, �ما�� معنى ���� Iجو� ��ش Iقو� س
 yنا� بيش �� مر���، قرباني سوختگي هايي بو�ند كه �� منا�' �تفا�
ــوختگي �� �ين  ــو� (52٪ �� مقابل ٪48) I علت عمدA س ــا�A ب �فت
ــي I گا� ��  ــي �� مو�� نفت ــي �� حو��� ناش ــو�U ناش مو��� �تش س
ــوختگي هايي كه �� محل كا�  ــو�؛ �� حالي كه �� س ــپزخانه ها ب �ش
ــر� �� مقابل ٪2/6  ــدA قربانيا� مر� (97/4٪ م ــد، عم �� ���A بو�ن
ــا' I پس �� �� به  ــني 21 تا 30 س ــد I �غلب �� گرAI س ��) بو�ن
ــا' I 11 تا 20 سا'  ــني 31 تا 40 س ــيو� �� گرAI هاU س ترتيب ش
ــتند. قربانيا� سوختگي هايي كه �� محل هايي غير �� منز'  قر�� ��ش
I محل كا� �� ���A بو�ند نيز عمدتاً مر�ها (78/9٪ مذكر �� مقابل 

ــد. ــث) بو�ن 21/1٪ مؤن
ــوختگي،  ــا� قربانيا� س ــي �IحدهاU ��جا� كنندA �جس �� بر�س
ــي I ��ماني شهيد مطهرU بو�  ــترين تعد�� مربوs به مركز �مو�ش بيش
(88/8٪ �� كل مو���) كه علت �� بيشتر بو�� تعد�� مر�جعا, بيما��� 
ــو�نح I سوختگي توحيد  ــوخته به �� مركز I تعطيلي بيما�ستا� س س

ــا�U كه �� محل Iقو� سوختگي  ــد. �جس �� �ما� �ين تحقيق مي باش
فو, نمو�I A مستقيماً توسط �IحدهاU نيرUI �نتظامي به تالا� تشريح 
 ?I� بو�ند، با 8/8٪ �� كل مو���، �� مرتبه Aــكي قانوني ��جا� شد پزش
ــاير مر�كز  ــوختگي �� س ــتند I فقط 2/4٪ �� كل قربانيا� س ــر�� ��ش ق

��ماني ��جا� شدA بو�ند. 
 I Aــوختگي فو, كر� ــا�U كه �� محل Iقو� س ــي �جس �� بر�س
 Aها به تالا� تشريح پزشكي قانوني معرفي شد Uــتقيماً توسط كلانتر مس
بو�ند، تفاI, قابل توجهي بين محل هاI Uقو� سوختگي Iجو� ��شت. 
ــا� �� محل هايي غير �� منز' I محل  بدين معنا كه 69/7٪ �� �ين �جس
ــل كا� �چا�  ــد، 24/2٪ �� منا�' I بقيه �� مح ــدA بو�ن ــت ش كا� ياف

سوختگي شدI A قبل �� �سيد� به بيما�ستا� فو, شدA بو�ند.
ــترU شدA بو�ند  ــتا� بس ــوخته �� بيما�س �� مو���U كه �فر�� س
ــو, �I� 10 بو�. كمترين مد,  ــترU �فر�� تا �ما� ف ميانگين �ما� بس
بسترU �� قربانيا� سوختگي �� �ين پژIهش صفر �I �I بيشترين مد, 
ــترU �� �فر�� مو�� پژIهش �I� 45 بو�. 70٪  �� مو��� كمتر  �ما� بس
�� �I� 11 �� بيما�ستا� بسترU شدA بو�ند. همبستگي معني ���U بين 
ــترU با سن I جنس قربانيا� Iجو� ند�شت. همچنين  تعد�� ��IهاU بس
ــه سن، جنس I Iضعيت تأهل تفاI, �ما�U معني ���U ميا�  �� مقايس

ساكنين مناطق شهرI� I Uستايي Iجو� ند�شت.

IE جوG(26 نفر)
ــامل 6/7٪ �� كل مو���  ــو2 ش ــي �� �: ج ــوختگي هاU ناش س
ــه �� 82/6٪ مو��� �� منز'، ��  ــوختگى ها� منجر به فو, بو�ند ك س
 A��� �� ــاير �ماكن 8/7٪ مو��� �� محل كا� I ��8/7٪ مو��� نيز �� س
ــوختگى (58/3٪) �طفا' �ير 10  ــترين قربانيا� �ين نو� س بو�ند. بيش
ــاله بو�ند؛ 83/3٪ �نها مذكر I فقط  ــا' I 16/7٪ �فر�� بالاU 60 س س
16/7٪ مؤنث بو�ند. تما? سوختگي هاU ناشي �� �: جو2 �� �ثر حا�ثه 
 Aقو� حا�ثه، منجر به فو, نشدI بو�ند هيچ يك �� �نها �� محل A��� ��
I همگي قبل �� فو, به بيما�ستا� �سيدA بو�ند. �� هيچ مو��U شد, 
سوختگي بالاتر �� ��جه 3 نبو�. همچنين 33/7٪ �� قربانيا� سوختگي 

با �: جو2، شهرنشين I 66/7٪ �نها ساكن �Iستا بو�ند.

سوختگى �طفا� (30 نفر)
ــش كه 7/7٪ �� كل  ــا' �� �ين پژIه ــي �طفا' �ير 11س �� بر�س
ــر I 3 نفر  ــر �� 388 نفر)  بو�ند، 27 نفر (90٪)  پس ــا� (30 نف قرباني
ــوختگي كمتر ��  ــعت س ــر بو�ند I �� 17/2٪  �� �نها Iس (10٪)  �خت
ــوختگي �� منز'  ــطح كل بد� بو�. �� بيش �� 82٪ مو��� س 31٪  س
ــو2، �� 46/7٪ مو���  ــا�I A عامل �� �� 50٪ مو��� �: ج ــاy �فت �تف
ــو�I U �� 3/3٪ نيز �� �ثر تما/ ساير �جسا? ��� �� ���A بو�.  �تش س
ــني، �� 96/7٪ حا�ثه I �� بقيه  ــوختگي �� �ين گرAI س علت Iقو� س
ــكونت نيز �ين گرAI سني �� 40٪ مو���  مو��� قتل بو�. �� نظر محل س

شهرI U �� 60٪ مو��� �Iستايي بو�ند.

>

�@ � همكا�"S شير شيخ��
�كتر 
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بر�سى قربانيا& �O نظر چگونگى 1قوM فو>
جنسيت بيش �� 60٪ قربانيا� سوختگي هاU �تفاقي I قتل، مذكر 
ــا� بو�ند، Iلى �ين  ــو�U �ن ــو�، ��حاليكه 55/7٪ �� قربانيا� خو�س ب
 I ــوختگي ــر �ما�� معنى ��� نبو�. �� طرفى بين ��صد س تفاI, �� نظ
ــي) ��بطه معنى ��� Iجو�  چگونگى Iقو� فو, (حا�ثه، جنايت، خو�كش
ــد�I 9/2٪ مو���  ــوختگي هاU �تفاقي �� ح ــت. به نحو� كه �� س ��ش
ــطح كل بد� بو�، �� حاليكه ��  ــوختگي كمتر �� 31٪ س ــاحت س مس
ــر�� مو�� مطالعه  ــو�I U قتل �� هيچ يك �� �ف ــي قربانيا� خو�س بر�س
ــد� نبو� ــطح ب ــوختگي كمتر �� 31٪ س ــعت س ــن پژIهش Iس �� �ي

.(P = 0 /05)
 Uخو�سو� �� I قو� سوختگي �� حو��� �� 70/4٪  مو���I محل
ــوختگي هاU جنايي  ــو��� �� منا�' بو�، �� حاليكه �� س �� 90/2٪ م
 I A��� �� ــن ــاير �ماك ــز' بو� I 70٪ �� س ــو��� �� من ــط 30٪ م فق
ــل كا� �تفاy نيفتا�A بو� ــوختگي هاU جنايي �� مح هيچ مو��U �� س

 .(P = 0 /05)
ــايع ترين عامل �يجا� سوختگي  ــه حالت، �تش سو�U ش �� هر س
ــر حا�ثه يا  ــوختگي هاU منجر به فو, كه �� �ث ــش �� 66٪ س ــو�. بي ب
جنايت �� ���A بو�ند، مربوs به ساكنين مناطق شهرU بو� �� حاليكه 
ــاكن  ــو�U هاU منجر به فو, متعلق به �فر�� س ــد�I 51٪ �� خو�س ح

�Iستاها بو�.

محل سكونت قربانيا&
ــهر� I 140 نفر (٪36/1)  ــق ش ــى (63/9٪) �� مناط 248 قربان
 I Uــه قربانيا� شهر ــكونت ��شتند. �� مقايس ــتايي س �� مناطق �Iس
 Uقابل �نتظا� ,Iقو� سوختگي تفاI ستايي سوختگي ها، �� نظر محلI�
ــت.  ــه �� محل كا� �� ���A بو� Iجو� ��ش ــوختگي هايي ك �� مو�� س
محل Iقو� سوختگي �� 12٪ �� كل قربانيا� شهرنشين I 7/5٪ �� كل 
ــتايي �� محل كا� بو�. �� ��بطه با سوختگي هاU ناشي ��  قربانيا� �Iس
 ٪66/7 I جو2 نيز 33/3٪ �� قربانيا� �ين نو� سوختگي شهرنشين :�
ــوختگي،  ــتايي بو�ند. �� مو�� علت Iقو� س ــاكنين مناطق �Iس �نها س
ــوختگي حا�ثه بو�،  ــايع ترين علت س ــه �� ميا� هر �I گرAI، ش �گرچ
ــي �� خو�سو�U �� ميا� كل قربانيا� ساكن مناطق  Iلي مرگ هاU ناش
ــهرU �� �ين پژIهش (12/9٪) به طو� قابل توجهي كمتر �� مناطق  ش

.(P = 0/01) ستايي (23/1٪) بو�I�

 �Oخو6سو
ــاله  ــو�U �� قربانيا� 11س ــي موفق �� طريق خو�س نر� خو�كش
ــر) بو�، كه �� مو�� �نا�  ــر �� مجمو� 17٪ (61 نفر �� 358 نف I بالات
ــر) I �� مو�� مر��� 13٪ (27 نفر �� 208  ــر �� 150 نف 22/7٪ (34 نف

نفر) بر���I گر�يد.

بحث

سوختگى Iقتى �� مى �هد كه لايه ها� پوست يا مخاs �� �ثر 
ــم ��� تخريب شو�. سوختگى  ــعله �تش، مايع ���، بخا��, I جس ش
 Aغير I بنفش، مو�� شيميايى ���Iــعه ���يو �كتيو، �شعه ما �� �ثر �ش
ــئو' مرگ  ــوختگى مس ــا' 2000 ميلا�� س نيز �� مى �هد. �� س
 �ــش �� 95٪ مرگ ها ــت. بي ــر �نيا بو�A �س 238 هز�� نفر �� سر�س
ــى �� سوختگى �� كشو�ها� با ���مد كم يا متوسط �� مى �هد  ناش
 Aلكل علت عمد� I ــيگا� ــعه يافته مصر> س ــو�ها� توس (3). �� كش
ــت. مصر> سيگا� به تنهايي مسئو' ٪28  �تش سو�� �� خانه ها �س
ــد (3). هر ساله �� �يالا,  ــوختگى ها� كشندA �� �مريكا مى باش س
ــيب مى- ــوختگى �س متحدA �مريكا تقريباً 1/1 ميليو� نفر �� �ثر س

ــوند I 4500 نفر  ــتر� مى ش بينند كه 45 تا 51 هز�� نفر �� �نها بس
 3000 I Uــتر ــد، كه �� �ين تعد�� 17000 مو�� بس ــا مي ميرن �� �نه
 �ــت (7-4). هزينه جا� ــق �� منا�' �س ــي �� حري مو�� مرگ، ناش
ــكِى بر�� يك بيما� بستر� با سوختگى �� �مريكا بطو�  مر�قبت پزش
ــت كه تنها ٪23 ��  ــه هز�� تا پنج هز�� �لا� �� ��I �س ــط س متوس
ــوخته �� تشكيل مى �هد (3).  كل هزينه ها� مربوs به يك بيما� س
ــتند I حد�I نيمى  ــگير� هس ــوختگى ها قابل پيش بيش �� 90٪ س
ــتند (7).  ــوء مصر> مو�� مرتبط هس ــيد� I س ــيگا� كش �� �نها با س
ــعه يافته Iجو� ����. مشكل  ــاير كشو�هاU توس ــابهي �� س �ما� مش
ــت I به علت  ــعه، بيشتر �س ــو�هاU �� حا' توس ــوختگي �� كش س
 I مرگ I تخصصي، عو���، ناتو�ني Uــا ــي به مر�قبت ه عد? �سترس
ــو� كرA جنوبي  ــترU قربانيا� �� تهديد مي كند (4). �� كش مير بيش
ــا 2000 ميلا��)، 9109 مو��  ــاله (1991 ت �� يك مطالعه 10 س
ــت. �ين ميز�� كه 2/6 ��صد  ــوختگي �تفاy �فتا�A �س مرگ �� �ثر س
ــوختگي �� ��  ــدA، س ــامل ش ــي �� ترIما �� ش �� كل مرگ هاU ناش
 A��� ــو� قر�� ــت مرگ هاU غير طبيعي �� �� كش ــمين عل �مرA شش
ــوختگي هنو� مرگ I مير I عو��� قابل  ــت (8). �� �ير�� نيز، س �س
ــا� جو�� I فعا' جامعه ��  ــه �U �يجا� مي كند I بخصوu �قش ملاحظ
ــا/ تحقيقي كه �� سا' 1375  ��گير مي كند (9) (جدI' 1). بر�س
 Uــوختگي �� بيما��� بستر ــي �پيدميولوژيك س تحت عنو�� «بر�س
ــهيد مطهرU» �نجا?  ــو�نح I سوختگي ش ــدA �� مركز �مو�شي س ش
ــترU �� گرAI سني 29 – 20 سا' (٪27)  ــد، بيشترين مو��� بس ش
 I ــتند ــا' (23٪) قر�� ��ش ــني 19 – 10 س I بعد �� �� �� گرAI س
ــترU شدA �� �ثر سوختگي 73٪ �� مقابل  ــبت مر��� به �نا� بس نس
ــج �� تحقيق 22٪ �� مر�جعين  ــا/ نتاي ــو�. همچنين بر �س 27٪  ب
ــوخته �� بيما�ستا� فو, شدA بو�ند (10). �� تحقيق �يگرU كه  س
ــوختگي هاU منجر به فو,  ــي �پيدميولوژيك س ــت عنو�� «بر�س تح
ــكي قانوني تهر�� �� سا' 1376» �نجا? I نتايج  ��جا� شدA به پزش
 Aــر شد ــكي قانوني منتش ــما�A مجله علمي پزش �� �� هفدهمين ش
ــوختگي كه طي سا' مذكو�  ــي �� س ــت، �� 744 مو�� مرگ ناش �س

بر�سي 
پيدميولوژيك سوختگي ها@ منجر به فو� �� تهر
< طي سا� 1384
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 ٪48 I ــد، 52٪ مؤنث ــدA بو�ن ــكي قانوني تهر�� ��جا� ش ــه پزش ب
ــو�. همچنين ميانگين  ــا' ب ــني �نها 29 س مذكر بو�ند I ميانگين س
 �I� 9 ــتا� �� �� تحقيق ــوخته �� بيما�س ــر�� س ــترU �ف مد, بس
ــا' قر��  ــني كمتر �� 15 س ــو� I 18 ��صد �� قربانيا� �� گرAI س ب
 I Uــو�� «�پيدميولوژ ــق �يگرU كه تحت عن ــتند (9). �� تحقي ��ش
ــت،  ــدA �س ــوختگي ها �� جنو: غربي �ير��» �نجا? ش مو�تاليتي س
�سيب هاU ناشي �� سوختگي �� �فر�� مؤنث، بسيا� شايع تر I Iسيع-

ــت (11). ��  ــرU نيز همر�A بو�A �س ــا مرگ I مير بالات ــر بو�I A ب ت
ــدA �� ��نشگاA علو? پزشكي �ير�� �� سا' 1374 ��  تحقيق �نجا? ش
ــترU �� بخش سوختگي، 737 نفر فو, شدند  ميا� 1239 بيما� بس
ــا' هاU 1375 تا  ــي كه �� مطالعه �يگرU كه طي س (12)، �� حال
ــا' 2000  ــگاA �نجا?  I نتايج �� �� فو�يه س 1377 �� هما� ��نش
ــي �� سوختگي  ــيد، ميز�� كلي مرگ I مير ناش ميلا�� به چاپ �س
ــي كه ��  ــد (13). بالاخرA �� پژIهش ــد�I 20٪ بر���I گر�ي �� ح
 235 UI� 1383 ــا' 1382 تا ــه I بوير�حمد �� س ــتا� كهكيلوي �س
ــهيد بهشتي شهرستا�  ــوخته بسترU شدA �� بيما�ستا� ش بيما� س
  ٪37 �� I ــوختگي �� 63٪ مو���، �تفاقي ــوo �نجا? شد علت س ياس
ــا�U معني ���U بين  ــو�U گز��2 گر�يد I �ختلا> �م مو��� خو� س
 Uكه �� سوختگي ها Uــت، بطو� ــوختگي Iجو� ��ش جنس I علت س
ــو�U ها، �كثريت با جنس  �تفاقي �كثريت با جنس مذكر I �� خو� س
 ٪2 �Iتفاقي حد� Uــوختگي ها ــث بو� I ميز�� مرگ I مير �� س مؤن
ــا� مطالعه ميانگين  ــو�U ها نز�يك به 60٪ بو�. �� هم I �� خو� س
ــا' I �� مو��  ــوختگي هاU �تفاقي حد�I 19 س ــني مصدIمين س س

ــالگي بو� (14).   ــو�U ها، نز�يك به 25 س خو� س
ــاير مطالعا, مطابقت ����، �صولا  ــج مطالعه ما با يافته ها� س نتايِ
سه عامل خطر عمدA بر�U مبتلايا� به سوختگي تعيين شدA �ست، كه 
ــا'، Iسعت سوختگي بيش �� I  ٪40 ضايعا,  شامل سن بالاU 60 س
�ستنشاقي مي باشد. �� �فر�� بد�I عامل خطر، ميز�� مرگ I مير ٪0/3 
ــر ���ند، مرگ I مير 3٪ ، �� �فر��  ــت. �� �فر��U كه يك عامل خط �س
ــه عامل خطر  ــر، مرگ I مير I ٪33 �� �فر�� با س ــل خط ����I� U عام
مرگ I مير به 90٪ مي �سد. همچنين Iجو� ضايعا, �ستنشاقي مرگ 

I مير �� تا 6 بر�بر �فز�يش مي �هد (4،6). 
ــعت بيش  ــوختگي هاU با Iس �گرچه خطر مرگ I مير �� مو�� س
ــت، Iلي مشاهدA �ين يافته كه  ــو�هاU �نيا بالا �س �� 40٪ �� �كثر كش
ــعت سوختگي مساUI يا  ــوختگي مطالعه ما، Iس 13/4٪ �� قربانيا� س
كمتر �� 40٪ �� كل سطح بد� ��شتند، ما �� به بر�سي بيشتر علت �� 
ــاy گا�هاU حاصل ��  ــته �� قربانيا� �ستنش هد�يت مي كند. �� �ين �س
 Uني بيشتر�Iهو�يي بيما�، فر� Uها A�� نتيجه سوختگي �� I Uتش سو��

��شت I به عنو�� يكي �� عو�مل خطر مطرq گر�يد.
ــوختگي هاU منجر به  ــايع ترين علت س �� �ين پژIهش، حا�ثه ش
ــايع ترين نو� �ين حو��� شناخته  ــو�U �� منا�'، ش فو, بو� I �تش س
 �� I تفاقى �� �ثر شعله �تش� �شد. �� ساير مطالعا, نيز سوختگى ها
ــايع ترين نو� I عامل سوختگى ها بو�A �ند (3،15). �� مطالعه  منا�'، ش
ما �� مجمو� بالاترين بر�I سوختگي هاU منجر به مرگ �� گرAI سني  
21 تا I 30 پس �� �� �� �فر�� 31 تا 40 ساله قر�� ��شتند، I جمعيت 
 Uها AIــي �� مو�� �نا�، گر ــر��� مو�� مطالعه 1/5 بر�بر �نا� بو�، Iل م
ــاله بيشترين  ــاله I پس �� �� �ختر�� 11 تا 20 س ــني 21 تا 30 س س
ــو�U هاU �تفاقي �� منا�' بو�ند. �ين يافته  تعد�� قربانيا� �� �ثر �تش س
ــتر  ــه �ختر�� جو�� I بانو�� خانه ��� بيش ــد ك مي تو�ند بيانگر �ين باش
ــتر ��  ــپزخانه ها مي گذ��نند I بيش Iقت خو� �� �� منز' I بخصوu �ش
 Uسوختگي ها Uبالا �Iــوختگي هستند. بر �يگر�� �� معر� �بتلا به س
حر��تي نيز �� يافته هايي �ست كه بايد مو�� توجه قر�� گير�. مو�� نفتي 
 Aتصالا, غير �ستاند���، �ستفا�� I گا� با �ستاند��� پايين Uــيلند� ها I س
 �� Aستفا�� I ــتاها �� Xغا' I �تش چو: بر�U گر? كر�� منا�' �� �Iس
 �Iعو�ملي هستند كه �� بر  �� U� حاشيه Uگا� �� شهرها Uــو' ها كپس

بالاU سوختگي هاU حر��تي �خيل هستند.
 Aپسربچه ها پديد AيژI ــوختگي با �: جو2 �� ميا� �طفا'، به س
ــوختگي �نها �� تشكيل  ــايع ترين علت س ــناخته شدU� A �ست كه ش ش
مي �هد I �ين يافته با نتايج تحقيقا, مشابه همخو�ني ���� (9،11،15). 
 I ــن كه �غلب تنها �ندگي مي كر�ند ــوختگي �� �فر�� مس �ين نو� �� س
 Uبو�ند، نيز نسبتاً شايع بو�. مو��� Aــد �� محل �ندگي �چا� حا�ثه ش
ــا' مشاهدA شد  ــوختگي با �: جو2 كه �� بالغين جو�� I ميانس �� س

همگي ناشي �� حو��� شغلي بو�.
�ستفا�A �� سيم كشي هاU قديمي I كهنه �� منا�' I محل هاU كا� 
ــي هاU غير مجا� �� مناطق حاشيه �U شهرهاU بز�گ ��  I نيز سيم كش

عو�مل حو��� �تش سو�I U نيز سوختگي هاU �لكتريكي هستند.
 Aنا� �يد� �� Uناشي �� خو�سو� Uين مطالعه حد�كثر مرگ ها� ��
ــنين بين 11 تا 40 سا' بو�ند. بيش ��  ــد I بيش �� 75٪ �نها �� س ش
ــو�U ها �� منا�' �� ���A بو� I �كثريت �نها ساكنين  90 ��صد خو� س
ــتايي I متأهل بو�ند I �ختلافا, خانو��گي شايع ترين علت  مناطق �Iس
خو�سو�U بو�. حمايت هاU جد�I� Uني �� �oI هاU جو�� ممكن �ست 

�� كاهش بر�I خو�سو�U مؤثر باشد.
ــوختگي ها �� نظر علت،  ــن مطالعه كمترين ميز�� Iقو� س �� �ي

جد�/1 - مقايسه فر"�"ني خاT قربانيا� سوختگي ها� منجر 
به فوL &� تهر"� � "ير"�

فر�$�نى خا& قربانيا� سوختگى �� سا6متغير
�ير�� (نفر)�ستا� تهر�� (نفر)سا6
1380
1381
1382
1383
1384

586
608
594
523
406

3234
3171
3026
2847
2576
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ــا�  ــو��نيد� �جس ــي بو�. �گرچه س ــوختگي هاU جناي ــق به س متعل
ــايعي  ــيدA �ند پديدA ش مقتوليني كه به �2I هاU مختلف به قتل �س
ــو' I پنها� ماند�  ــايي مقت ــت كه به منظو� جلوگيرU �� شناس �س
ــو�، Iلي �صولاً كشتن �شخاu �� طريق �يجا�  علت مرگ �نجا? مي ش
ــيا�U �� �فر��U كه بدين  ــت. �ير� بس حريق عمدU پديدA نا��U �س
 I ــق مو�� تهديد قر�� گيرند، قا�� خو�هند بو� �� مهلكه گريخته طري

ــد. ــا, �هن ــو� �� نج ــا� خ ج
ــي �� يك مو��  ــد ناش ــدA قتل هايي كه �� �ين مطالعه ���I ش عم
ــو�U عمدU بو� كه شخصي با �تش ��� يك �فترخانه موجب  �تش س
ــد. بر�U متخصصا�  ــرگ چند نفر �� كا�كنا� I مر�جعين �� مركز ش م
 �� A��� �� ــوختگي ــكي قانوني، تشخيص مرگ هايي كه �� �ثر س پزش
 Uمي شوند كا� �شو�� Aجسا� مقتوليني كه بعد �� مرگ به �تش كشيد�

نيست.
ــوختگي سا' 1384 با سا' هاU قبل �� ��  ــه قربانيا� س مقايس
ــير نزIلي �� مرگ I مير ناشي �� سوختگي �� كشو�  حاكي �� يك س
ــا' هاU 1380 تا 1384 �� كل كشو� به ترتيب  ــد. �� س ما مي باش
ــا' 1381، 3026 نفر  ــا' 1380، 3171 نفر �� س 3234 نفر �� س
ــا'  ــا' I 1383 2576 نفر �� س ــا' 1382، 2847 نفر �� س �� س
 ��  .(1 'Iجد) ند� A1384 �� كل كشو� �� �ثر سوختگي فو, كر�
ــا' 1383، حدI ٪60 �I �� سا' 1384 حد�I 57٪ �� قربانيا�،  س
ــته �� �ستا� تهر�� نيز نظير �ما�  ــا' گذش مؤنث بو�A �ند. �� پنج س
 Uلي �� تعد�� سوختگي هاIنز Uــو� (با يك �ستثنا) سير مجمو� كش
ــو�. بدين ترتيب كه �� �ين �ستا� ��  ــاهدA مي ش منجر به مرگ مش
سا' 1380 تعد�� 586 نفر، �� سا' 1381 تعد�� 608 نفر، �� سا' 
ــا'  ــا' 1383 تعد�� 523 نفر I �� س 1382 تعد�� 594 نفر، �� س
1384 تعد�� 406 نفر �� �ثر سوختگي فو, كر�A �ند. Iلي �� �ستا� 
تهر�� �� �I سا' �خير تعد�� قربانيا� مؤنث به ترتيب 39٪ �� سا' 
ــت.  ــا' 1384 بو�A �س I 1383 38٪ (153 نفر �� 406 نفر) �� س
بدين ترتيب با توجه به بر���I جمعيت كل كشو� I �ستا� تهر�� �� 
ــمي مركز �ما� �ير�� منتشر I جمعيت  سا' 1384 كه �� سايت �س
ــر�� 12150742 نفر  ــتا� ته ــر�� 64467413 نفر I جمعيت �س �ي
ــت (16)، ميز�� قربانيا� سوختگي �� سا'  ــدA �س بر�I ��I �علا? ش
ــتا�  ــز�� نفر جمعيت �ير�� 3/8 نفر I �� �س ــو� �� هر يكصد ه مذك
ــير نزIلي قربانيا�  ــت. �ين يافته س ــا' بو�A �س تهر�� 3/3 نفر �� س
ــوختگي �� �� پنج سا' گذشته �� كشو�ما� I همچنين �� �ستا�  س

ــد. ــد مي نماي ــر��، تأيي ته
ــوختگي �� پنج سا' گذشته  ــير نزIلي مرگ I مير ناشي �� س س
ــد منفي �ست �� مي تو�� نشانه  كه عليرغم �فز�يش جمعيت، ����U �ش
ــوختگي ها  ــتي I ��ماني �� ��بطه با س موفقيت �� ���يه خدما, بهد�ش

��نست. 
علت Iجو� تفاI, قابل ملاحظه �� جنسيت قربانيا� سوختگي �� 
�جسا� ��جاعى به پزشكى قانونى �ستا� تهر�� �� مقايسه با ساير مناطق 

كشو� نكته �U �ست كه خو� نيا�مند �نجا? تحقيقا, �يگر، مي باشد.

نتيجه گير:  

ــاير مطالعا,  ــا/ يافته هاU �ين تحقيق، كه با نتايج س بر �س
ــني �� �مرA �قشا�  ــوختگي �� نظر س نيز مطابقت ����، قربانيا� س
ــي �� �ين تلفا, ��  ــا�, ناش فعا' �جتما� قر�� ���ند. بنابر�ين خس
 ,�Iضر Aقابل توجه بو� Uــف �جتماعي - �قتصا� عرصه هاU مختل
ــا��. �نا�  ــش تلفا, �� �I چند�� مي س ــا, لا�? جهت كاه �قد�م
ــوختگي هاU حر��تي كه  ــر� خطر بالايي بر�U س خانه ��� �� مع
ــي  ــعه برنامه هاU �مو�ش ــا�' �تفاy مي �فتد قر�� ���ند. توس �� من
ــا/  ــتگاA هاU حس ــر�I حو���، نصب �س ــگيرU �� ب ــت پيش جه
ــتعا'  ــاختما� ها، كاهش قابليت �ش ــو�U �� س ــه �I �I �تش س ب
 Uــو� ــيگا�هايي كه قد�, �تش س ــو' �� توليد س ــا I تح لبا/ ه
ــته باشند، مي تو�ند به كاهش بر�I حو��� �تش سو�U كمك  ند�ش

ــد..  نماي
ــوختگي لبا/ ها قر��  ــر�� جو�� �� بالاترين خطر بر�U س پس
ــته I سنا�يوU معمو'  ���ند، �ير� علاقه �يا�U به �تش با�U ��ش
ــت كه  ــيد� مو�� نفتي بر �UI �تش �س ــن گونه مو���، پاش �� �ي
ــعله �I شد� �� I �تش گرفتن لبا/ ها مي شو�. همچنين  باعث ش
ــم چها�شنبه سو�U به طو�  �ين گرAI �� �فر�� �� �تش با�U مر�س
ــتند. لبا/ هايي كه ��  ــو�U هس ــر� خطر �تش س ــايعي �� مع ش
 Uــه لبا/ ها ــبت ب ــوند نس ــنتتيك) توليد مي ش مو�� مصنوعى (س
 Uجر�� I ينIــد. تد ــتعا' ���ن ــيا� بالاترU جهت �ش نخي خطر بس
ــه نحوU كه  ــيرخو���� ب ــه ش ــت پتو I �لبس ــتاند���هايي جه �س
ــت كه  ــتعا' �نها �� پايين ���I، �� جمله ��هكا�هايي �س قابليت �ش

ــر�. ــر�� گي ــه ق ــو�� توج ــد م مي تو�ن
ــت ��Iني به  ــت بهبو� Iضعيت بهد�ش ــه خدما, لا�? جه ���ي
ــو�U مؤثر  ــاU جو�� مي تو�ند �� كاهش بر�I مو��� خو�س �oI ه

ــد. باش
ــه صو�, قابل  ــعه يافته �� �هه هاU �خير ب ــو�هاU توس كش
ــوختگي ها �� كنتر'  ــى �� س ــرگ I مير ناش ــى عو��� I م توجه
 Uخير موفقيت چشمگير� Uــا' ها ــو� ما �� س كر�A �ند (17). كش
ــته �ست. بخشي �� �� مي تو�ند  ــوختگي ها ��ش �� كاهش تلفا, س
ــد.  ــعه مر�كز ��ماني مربوs باش به بهبو� �2I هاU ��ماني I توس
 �� Uــگير ــطح خانو��A جهت پيش ــه IيژA �� س ــو�2 عمومي ب �م
ــو�نح  ــيس I تجهيز مر�كز ��ما� تخصصي س ــوختگي، تأس Iقو� س
ــوختگي �طفا'،  ــوختگي، تأسيس بخش هاI UيژA سو�نح I س I س
ــاير  ــوختگي I س تربيت I �مو�2 كا�� ��ماني متخصص ��ما� س
ــه مي تو�نند  ــتند ك ــنها� هاU فوy �لذكر، ��جمله مو���U هس پيش
ــا �� برخو�� با  ــرفت ها I موفقيت هاU �خير م ــب تد�I? پيش موج

ــوختگي گر�ند. معضل س

بر�سي 
پيدميولوژيك سوختگي ها@ منجر به فو� �� تهر
< طي سا� 1384
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