
مقدمه


> 	 نگرT ها نسبت به �
 q	� Bتا�يخ مكتو �	ــر خو
كشى �: ش
�% بسته به :ما%, فرهنگ 	 همچنين �نگيز> ها متغير بو
> �ست. �مر	:> 
 ,

� جو�مع غربى, خو
كشى يك عامل �تفاقى 	 بى معنى تلقى نمى شو
ــت كه بد	% �ستثنا �نج  ــأله يا بحر�نى �س بلكه ��هى بر�q خر	o �: مس
شديد �يجا
 مى كند. طبق نظر Edwin  shneidman «خو
كشى با 

�ماندگى, تعا��- 	 qميد�نا �
> نشد> يا ناكا#, �حسا�	�نيا:هاq بر

ــتر� غير قابل تحمل 	 نيا: به فر��  
	گانه بين ماند% 	 تحمل �س qها
.(1) «
��
��بطه 

Emil  Durkheim جامعه شنا� برجسته, 
� تعريف خو
كشى 
گفته �ست «�صطلاr خو
كشى به مرگ هايى �طلاz مى شو
 كه به طو� 
ــى �: عمل مثبت يا منفى فر
q �ست كه  ــتقيم يا غيرمستقيم ناش مس

	�كيم �ين تعريف  .«
مى 
�ند �نجا# �ين عمل منجر به مرگ 	q مى شو
ــى �: مرگ هاq حا
ثه �q به كا� بر
> �ست  �� به منظو� تفكيك خو
كش

.(2)
ــى �: 	�ژ> لاتين به معنى قتل نفس مشتق مى شو
 	 �گر  خو
كش
ــد عمل مهلكى �ست كه نشا% 
هند> ميل شخص  با موفقيت تو�# باش
بر�q مر
% �ست. با �ين حاR طيفى بين �نديشيد% به خو
كشى 	 �قد�# 
ــاR ها قبل �:  
؛ بعضى �	:ها, هفته ها 	 حتى س��
 
ــى 	جو به خو
كش
ــى 	 بد	%  ــى طرr �يزq مى كنند 	 برخى بطو� تكانش �قد�# به خو
كش
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چكيد� 

ــت كه هر ��� بيشتر �� �ير�� مى شنويم, گويا تنها �نانى كه �ست به �ين عمل مى �نند جر�� ��يا��يى با  ــى كلمه �� �س (مينه � هد4: خو�كش
ــبت به �� بسته به �ما�, فرهنگ � همچنين �نگيز4 ها متغير بو�4 �ست.  ــر�V تا�يخ مكتوy ��� ���4 � نگر� ها نس ــى �� ش �� �� ���ند. خو�كش

�فز�يش ��� �فز�� ميز�� خو�كشى ما �� بر �� ��شت تا به طو� خلاصه به تعريفى �� خو�كشى � علل � عو�مل �� بپر���يم. 
��� بر�سي: �� �ين مطالعه 274 مو�� جسد� كه �� شش ماهه ��F 1383 مشكوs به خو�كشى بو�ند �� ساير مو��� جد� شد4، طى تما� با 
��ليا+ متوفى، 260 مو�� خو�كشى منجر به فو� تأييد � تفكيك شد. بعد �� �ثبا� خو�كشى به عنو�� علت مرگ, پرسشنامه ها� مربوطه تكميل 

گر�يد. سر�نجا< ���4 ها� �ين مطالعه توسط نر< �فز��ها+ Excel � spss مو�� تجزيه � تحليل �ما�� قر�� گرفت.
يافته ها: �� بين 260 مو�� خو�كشى منجر به فو�, 180 مو�� مذكر � 80 مو�� مؤنث بو�ند. شايع ترين سن �قد�< به خو�كشى �� �هه سو< عمر 
� شايع ترين علت خو�كشى �� مو���� كه علت �� �� طر? ��ليا متوفى �علا< گر�يد, �ختلالا� ��حى (�� ��� �� �فسر�گى) بو�؛ �� مر�تب 

بعد� �ختلافا� خانو��گى � مشكلا� �قتصا�� قر�� ��شتند. شايع ترين ��� خو�كشى نيز حلق ��يز� بو�4 �ست.
نتيجه گيرU: با توجه به يافته ها� �ين تحقيق � يافته ها� پژ�هش ها� �جتماعى �� �مينه خو�كشى �� كشو� ما, �ين نكته مشخص مى شو� كه �� 
شكل گير� خو�كشى، عو�مل بسيا�� �� قبيل سن, جنس, �ضعيت تأهل, سطح ���مد, سطح سو�� � مو��� نظاير �� تأثيرگذ�� �ست. بر�� كاهش 
ميز�� خو�كشي �� به تربيت � پر��� �جتماعى �فر�� بها ���4 � خانو��4 ها � مربيا� بايد به طو� �قيق � محبت �ميز �فتا� كو�كا� � نوجو�نا� �� 

تحت نظر بگيرند. مر�كز مشا��4 بايد توسعه يابند � �� نهايت مسؤ�لين �مو� �جتماعى بايد �� جهت نيا�ها� �جتماعى �فر�� هد�يت گر�ند. 
��ژگا) كليد7: خو�كشي، حلق ��يز+، مرگ، علل

پذيرI مقاله: 1386/10/12 $صو9 مقاله: 1385/6/12   
jalal_shirzad @ yahoo.com 134 oپلا , Iشمالى, كوچه شهر تا q�نويسندD پاسخگو: تهر�� , سهر$�
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قصد قبلى �قد�# مى كنند ( 1).
�مريكا فو� مى- �
هر ساR بيش �: 30000 نفر 
� �ثر خو
كشى 

 .

ــى بالغ بر 650000 نفر مى گر كنند 	 تعد�
 مو��
 �قد�# به خو
كش
تقريباً 85 خو
كشى 
� هر �	: يعنى هر 20 
قيقه يك مو�
 خو
كشى 
�مريكا �� مى 
هد. خو
كشى 
� حاR حاضر بين هشت عامل عمد>  �

ــى 
� بين ملل مختلف  
. ميز�% خو
كش��
�مريكا قر��  �
مرگ 	 مير 
ــوييس, �لما%,  ــكاندينا	q, س 
� �س 100000 �
ــا# بالاتر �: 25  �: ��ق
 �
 100000 �
ــن, تا كمتر �: 10  ــرقى 	 ژ�پ �تريش, ممالك ��	پاq ش

�سپانيا, �يتاليا, �يرلند, مصر 	 هلند متفا	� �ست (1).
ــد> خو
كشى 
� �ير�% توسط سا:ما% پزشكى  �خرين �ما� ���يه ش
ــو� حاكى �: �نست كه 
� ساR 1380, 5/7 خو
كشى 
� هر  قانونى كش
ــى 
� هر 100000 :% 
� كشو� به 	قو�  100000 مر
 	 3/1 خو
كش
ــر 	 همچنين �فز�يش  ــاله �خي ــته كه با توجه به �ما�هاq چند س پيوس
ــد جمعيت, نر� خو
كشى 
� كشو� تغيير�� �ندكى 
�شته �ست. با  �ش
ــو�هاq جها% نتايج قابل تامل :ير حاصل  ــه �ين �ما� با ساير كش مقايس

:
مي شو

� �ير�% �: همه كشو�هاq ��	پايى, �مريكا*  %�
نر� خو
كشى مر
 qمركز Bجنو qسيا� q: كشو�ها� 	شرقى  qسيا�شمالى, �قيانوسيه, 
ــا همين نر�  ــد. �م ــكاq لاتين, مركزq 	 جنوبى پايين تر مى باش �مري
ــو�ها بالاتر �ست. مقايسه نر�  ــياq غربى �: �كثر كش �س �
ــى  خو
كش
ــرقى, غربى,  ــو�هاq ��	پاq ش ــاير كش ــى :نا% 
� �ير�% با س خو
كش
ــيه 	 نيز كشو�هاq ��	پاq جنوبى  ــمالى, �مريكاq شمالى 	 �قيانوس ش
ــا% مى 
هد كه  ــرقى پايين تر �ست. نتايج بدست �مد> نش ــياq ش �س 	
 ���
�سيا غربى  �
ــى :نا% ��  ــتا% بالاترين نر� خو
كش �ير�% 	 گرجس

هستند (3).   

	�كيم, خو
كشى �� به چها� گر	> تقسيم كر
> �ست:

خو3كشى 3گر خو�هانه1
 
ــى 
گرخو�هانه فر
 	ظيفه �خلاقى عميقى �� 
� خو 
� خو
كش
�حسا� مى كند 	 علاقمند مى شو
 تا خو
 �� فد�يى 
يگر�% كند. 	قتى 
فر
q به �حسا� همبستگى 	 �نسجا# قوq به يك گر	> فوz �لعا
> يك 
 
ــر	> �� �: �% خو ــد, ��:T ها 	 هنجا�هاq گ ــه 	 متحد مقيد باش پا�چ
ــر�يطى  
� چنين ش .
مى 
�ند 	 بين منافع خو
 	 گر	> فرقى نمى گذ��
��:	q فد� كر
% :ندگى خو
 به خاطر هد` هاq گر	> خو�هد  �
 
ــر ف
ــته ژ�پنى 
� جنگ  بو
. به عنو�% مثاR مى تو�% خلبا% هاq �: جا% گذش
ــر خو�هانه «من» فر
 به  ــى 
گ 
� خو
كش .(4) 
ــى 
	# �� نا# بر جهان
 qسته ها�ست كه نسبت به خو�نقد� ضعيف �ــد,  جاq �ين كه قوq باش
 ,
ــى مى شو جامعه نمى تو�ند مقا	مت كند, 
� نتيجه �	 مرتكب خو
كش
 �
 .

ــى حل مى گر 
� گر	> �جتماع q
ــو��
q هويت فر ــن م 
� چني
ــى, فر
 �: هنجا�q هاq �جتماعى منحر` نيست ؛ بلكه  �ين نو� خو
كش

همسا: با �نها �ست (5).

خو3كشى خو3 خو�هانه2
ــى 	قتى �� مى 
هد كه شخص ��بطه �q قوq با  �ين نو� خو
كش
ــت  ــتگى خانو�
گى توضيحى �س هيچ گر	> �جتماعى ند��
. فقد�% 	�بس
 qسيب ناپذير�ــيب پذيرq �فر�
 مجر
 نسبت به �فر�
 متأهل 	  �س q�بر
ــبى :	o هاq صاحب فر:ند 
� مقابل خو
كشى. 
� مناطق �	ستايى  نس
ــت ميز�%  ــت 	 به همين جه ــهر �س ــتر �: ش ــتگى �جتماعى بيش 	�بس

�نها پايين تر �ست (1).  �
خو
كشى 

خو3كشى ناشى �9 بى هنجا�38

 ضعيف يا ��
ــا 	 هنجا�ها  ــه جامعه بر �فتا�ه ــر گا> نظا�تى ك ه
ــو
, حالت بى هنجا�q يا نابسامانى 
� جامعه به 	جو
 مى �يد.  حذ` ش
بى هنجا�q �: تضعيف 	جد�% �خلاقى ناشى مى شو
 	 عموماً با بحر�%-

هاq بز�گ �جتماعى, �قتصا
q يا سياسى همر�> �ست (4).
ــانى مرتكب مى شوند كه  ــى �: بى هنجا�q �� كس ــى ناش خو
كش
 q: معيا�ها�نتيجه  �
ــت 	  ــتگى �نها با جامعه 
چا� �شفتگى �س 	�بس
ــى توضيحى �ست  ــو# محر	# گر
يد> �ند. �ين نو� خو
كش �فتا�q مرس
ــه با  ــن �فر�
 طلاz گرفته 
� مقايس ــر �ين �فتا� 
� بي ــر�q عيا� بالات ب
�نها  q
ــع �قتصا ــانى كه 	ض ــتر كس ــيب پذيرq بيش �فر�
 متأهل 	 �س
ــديد پيد� كر
> �ست. �ين نو� خو
كشى به بى ثباتى  تغيير ناگهانى 	 ش
 zطلا�جتماعى نيز � qها T:�� 	 > با گسيختگى معيا�ها�جتماعى همر�

.(1) 
مى شو
 qكشى ها
ــت 
� بر�بر خو 
�س q: بى هنجا��ــى  ــى ناش خو
كش

� �ين نو� خو
كشى,  .
سنتى كه �: نو� خو
خو�هانه �ست, قر�� مى گير
ــته يا به  فر
 به حياتش نه �: �% �	 پايا% مى 
هد كه هنجا�q �� شكس
ــبب 
ست به خو
كشى  قانو% مو�
 پذيرT گر
% ننها
>, بلكه بدين س
مى :ند كه بعد �: تلاT بسيا� :ندگى �� سر�B, پير	:* ها �� بى فرجا# 	 

حيا� خو
كشي ناشي �: تقدير �� پوچ يافته �ست (6).
ــو�% چها�مين نو�  ــر �� به عن ــى �: تقدي ــى ناش 
	�كيم خو
كش
ــى معرفى كر
> �ست. �ين نو� خو
كشى �فر�
q �� شامل مى- خو
كش

ــگى هستند 	 :ندگى  ــو
 كه 
���q محد	
يت هاq سنگين 	 هميش ش
 

��ند, همانند :ند�نى كه 
يگر تحمل ماند> 
� :ند�% �� ند�� qــر بى ثم

.(3)
ــه حيطه بيما�q �	�نى,  ــى �� 
� س Rose علل �قد�# به خو
كش
ــمى مو�
 بر�سى قر�� مى- ــايل �جتماعى 	 مسايل ��گانيك 	 جس مس


هد: 
 
ــر
گى, �لكليسم, �عتيا ــامل �فس ــكى ش �ختلالا� �	�نپزش  - 1

��	يى, �سكيز	فرنى 	 �ختلالا� شخصيتى �: علل عمد> 
� �ين حيطه 

هستند.

% عزيز, فقد�% �
ــت  ــايل �جتماعى همانند �نز	�, �: 
س مس  - 2
فر
 مهم 
� :ندگى, محد	
يت, جد�يى 	 ند�شتن شغل يا كا� مى تو�ند 
1 - Altruistic  suicide
2 - Egoistic  suicide  
3 - Anomie

1383 ��
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�: عو�مل مهم �يجا
 �يد> 	 �قد�# به خو
كشى باشد.
ــمى, تومو�  ــوژq: بيما�q هاq جس ــا
 فيزيكى يا فيزيول �بع  - 3

.qتين مغز	ختلالا� عصبى, كاهش فعاليت سر�بدخيم, 
ــمى 	 خو
كشى قابل ملاحظه  ــلامت يا بيما�q جس ��بطه بين س
�ست. به نظر مى �سد سابقه مر�قبت طبى قبلى ��بطه مثبت با خو
كشى 
ــش ما> قبل �: �قد�# به  ــى كنندگا% 
� ش 
� 32٪ مو��
، خو
كش .
��

ــك مر�جعه مى كنند. به عنو�% مثاR 50٪ مر
هاq مبتلا  �نتحا� به پزش
به سرطا% كه خو
كشى مى نمايند، 
� يك ساR پس �: تشخيص 
ست 
 
ــى ها :نا% مبتلا به سرطا%، 	جو به �ين كا� مى :نند. 
� 70٪ خو
كش
ــتا% يا سرطا% ناحيه تناسلى تأييد شد> �ست. بيما�q ها*  سرطا% پس
ــامل: صر�، مولتيپل �سكلر	:، صدما� ناشى  سلسله �عصاB مركزq ش
ــه 	 حو�
� عر	قى مغز، كر> هانتيگتو% 	 
مانس كه 	جو
 جزء  �: ضرب
ــت موجب بالا �فتن خطر خو
كشى  ــناخته شد> �س �% ها ش �
خلقى 

يگر 
سترسى 
��ند كه  qها	��
 	 Rعين به فنوبا�بيتا	ند. مصر
مى گر

بر�q خو
كشى مى تو�نند �: �نها �ستفا
> كنند.

�	% �يز  نظير كوشينگ، سند�# كلاين- 
برخى �: بيما�q هاq غد

ــتند با �فز�يش  ــلالا� خلقى نيز همر�> هس ــر 	 پو�فيرq كه با �خت فلت
ــى همر�> با  ــه 
��ند. همچنين 
	 �ختلاR گو��ش ــى ��بط خطر خو
كش
 �
 	
ــير	: كه هر  ــى عبا�تند �:: :خم پپتيك 	 س خطر بالاتر خو
كش

���q تناسلى كه با �فز�يش خطر � qبيما� 	
ــايع �ست.  بين �لكلى ها ش
خو
كشى همر�هند شامل هيپرتر	فى پر	ستا� 	 بيما�q كليوq تحت 
�نها �ختلاR خلقى پديد مى �يد.  	
ــد كه 
� هر  
�ما% با 
ياليز مى باش
 qثا� ثانويه بيما��علا	> بر �ثا� مستقيم بيما�q، ملاحظه شد> �ست كه 

% موقعيت شغلى مى تو�ند شانس �
ــتگى �	�بط 	 �: 
ست  مانند گسس

خو
كشى �� �فز�يش 
هد (4).
ــد كه 
� برخى  ــر
گى كنن ــى �: 
��	ها مى تو�نند �يجا
 �فس بعض
ــا �: �:�پين،  
� بين �ين 
��	ه .

ــر ــى منجر مى گ ــو��
 به خو
كش م
ــتر	ييدها، 
��	هاq ضد فشا� خو% 	 برخى �: 
��	ها* ضد  كو�تيكو�س

 .
سرطا% خو% مى تو�% نا# بر
ــى حاكى �:  ــته بند* هاq مختلف علت خو
كش ــى 	 
س گوناگون
ــى �ست. با �ين حاR مذهب, 	ضعيت  مجهوR بو
% علت 	�حد خو
كش
ــغل, نژ�
, شر�يط �قليمى 	 شر�يط جسمى 	 �	�نى �� به عنو�%  تأهل, ش

عو�مل مؤثر 
� بر	: 	 شيو� خو
كشى (كر كر
> �ند.

لى 	
 q	� :� #�ــد ــى 	 �ق ــر�ً بعضى �: محققا% بين خو
كش �خي
ــد> �ند. Shneidman �قد�# به  ــا	� قايل ش ــى تف 	 �قد�# به خو
كش
ــي به  
� مو�
 نيت 	 قصد �: خو
كش 
ــا� بيا% فر ــى �� بر�س خو
كش

چها� 
سته تقسيم مى كند:
�نهايى كه مصم به خو
كشى هستند؛ - 1

�نهايى كه تر
يد 
��ند خو
كشى كنند؛ - 2
�نهايى كه قصد خو
كشى ند��ند؛ - 3

ــتند كه نجا�  �نهايى كه فقط تظاهر مى كنند 	 مطمئن هس - 4
مى يابند. 

ــنايدمن طبقه بندq �نو�� خو
كشى  ــو
 �ش چنانچه ملاحظه مى ش
ــناختى فر
 تقليل مى 
هد 	 �: �% �بز��q مفهومى  ــطوr �	�% ش �� به س

�شت تا به  %�مى سا:
 (7). �فز�يش �	:�فز	% ميز�% خو
كشى ما �� بر 

طو� خلاصه به تعريفى �: خو
كشى 	 علل 	 عو�مل �% بپر
�:يم. 

��/ بر�سي

�ين تحقيق يك مطالعه توصيفى - مقطعى �ست 	 هد` �% تعيين 
ــى منجر به فو� 	 تعيين  فر�	�نى علل 	 عو�مل خطر 
� مو��
 خو
كش
ــد. بدين  ــى هاq منجر به فو� مى باش فر�	�نى �نو�� �	T هاq خو
كش
منظو� خو
كشى هاq منجر  به فو� ��جاعى به سا:ما% پزشكى قانونى 
ــى 	 تجزيه 	 تحليل قر��  ــو� 
� شش ماهه �	R 1383 مو�
 بر�س كش
 
گرفت. نظر به �ينكه تمامى مو��
 خو
كشى هاq منجر به فو� 	 مو��
ــكوw قبل �: صد	� جو�: 
فن بايد 
� سا:ما% پزشكى قانونى  فو� مش
ــى �ين  ــى قر�� گيرند, لذ� بهترين مركز جهت بر�س مو�
 معاينه 	 بر�س
مو��
، سا:ما% پزشكى قانوني مى باشد. 
� �ين مطالعه �بتد� كليه پر	ند>-

 R	� شش ماهه �
ــا:ما% پزشكى قانونى كشو�  هاq فو� ��جاعى به س
 ،#
83 مو�
 بر�سى قر�� گرفتند 	 
� مو��
q كه بنابه �ظها��� �	ليا* 
علت مرگ، خو
كشى بيا% شد>، يا 
� بر�سى �	ليه به عمل �مد> علت 
 <
مرگ خو
كشى به نظر مى �سيد تفكيك شد 	  بعد �: تما� با خانو�
ــنامه مربوطه تكميل گر
يد.  ــى متوفى, پرسش متوفى 	 تأييد خو
كش
�نها, تجزيه 	 تحليل  qكدبند 	طلاعا� � o�ــتخر پس �: جمع بندq, �س

�ما�q توسط نر# �فز��ها*   spss 11,5	 Excel  �نجا# شد.

يافته ها

 1383 R	� شش ماهه �
ــى پر	ند> هاq �جسا
q كه  بعد �: بر�س
ــو� كالبدشكافى شدند,  ــا:ما% پزشكى قانونى كش ــالن تشريح س 
� س
 
ــى بو
ند. پر	ند> هاq �ين تعد� ــكوw به خو
كش تعد�
 274 مو�
 مش
 
ــاير مو��
 تفكيك شد> 	 پس �: تما� با �	ليا* متوفى 260 مو� �: س
ــى 
� شش ماهه �	R 1383 مو�
 تأييد قر�� گرفت 	 مابقى �:  خو
كش

تحقيق كنا� گذ�شته شدند.
 
ــى موفق, تعد�
 180 مو�
 مر
 	 80 مو� �: 260 مو�
 خو
كش
 5 ,
ــل 	 108 نفر مجر
, 3 نفر نامز ــر تأهل 142 نفر متأه :% 	 �: نظ
 �
 ،
نفر مطلقه 	 2 نفر بيو> بو
ند. �: نظر سابقه �عتيا
 نيز �: 260 مو�
ــت كه تنها يك نفر مؤنث  
�ش 
ــابقه مصر` مو�
 مخد� 	جو 50 نفر س
ــى مربوt به 
هه سو#  ــن خو
كش ــايع ترين س 	 مابقى مذكر بو
ند. ش
 ��
ــت (نمو ــيو� �� 
�ش ــترين ش بو
> كه �ين 
هه 
� هر 
	 جنس بيش

شما�> 1).
�: نظر ميز�% تحصيلا� بيشترين �ما� خو
كشى موفق 
� �فر�
 با 
ــو�
 پايين (�بتد�يى) بو
> 	 با �فز�يش ميز�% تحصيلا� �: �ما�  سطح س

خو
كشى كاسته شد> �ست (نمو
�� شما�> 2).


كتر جلاR شير:�
 � همكا� 
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� مو��
* كه �	ليا ) 
شايع ترين علت خو
كشى 
� بين 260 مو�
ــته 	 بيا% كر
> بو
ند), �ختلالا� �	حى (٪23/5)  متوفى علت �� 
�نس
ــن �ختلالا� بو
. علل  ــايع ترين نو� �ي ــر
گى ش بو
 كه 
� بين �% �فس
 q
ــامل �ختلا` خانو�
گى (16/2٪), مشكلا� �قتصا 
يگر به ترتيب ش
ــى  ــفانه 
� نز
يك به 38٪ مو��
 علت خو
كش (13/1٪) بو
ند. متأس
 ��
ــتند (نمو ــو# بو
> 	 �	لياq متوفى 
ليل �ين عمل �� نمى 
�نس نامعل

شما�> 3). 

�شت (حتى چند  
ــى 	جو ــابقه �قد�# به خو
كش 
� 60 مو�
 س
ــى فر
 بو
 كه  ــتين �قد�# به خو
كش 
يگر نخس 
با�) 	لى 
� 200 مو�
 
ــفانه موفقيت �ميز نيز بو
. �: نظر سابقه بيما�q نيز 
� 71٪ مو�� متأس
 ٪23/5 �
سابقه هيچگونه بيما�q جسمانى 	 �	�نى 	جو
 ند�شت 	لى 
ــتا% 	 يا  
� بيما�س qــتر ــابقه بيما�q �	حى (حتى مو��
q نيز بس س

ــابقه بيما�q جسمانى  ــط �	�نپزشك) 	 5/4٪ س تحت نظر بو
% توس

�شت.  
	جو

 qيز	�ــى 
� مجمو� هر 
	 جنس, حلق  شايع ترين �	T خو
كش
بو
 كه 118 مو�
 �: �ين �	T �ستفا
> كر
> بو
ند. 
	مين �	T شايع، 

يد>  
ــتفا
> �: سم (�عم �: 
��	 	 سمو# مختلف) بو
 كه 
� 61 مو� �س

شد (جد	R شما�> 1).
�قايا% شايع ترين �	T خو
كشى حلق- �
ــيت,  به تفكيك جنس

ــى موفق مصر`  ــايع ترين �	T خو
كش 
� جنس مؤنث ش 	 qــز �	ي
 tتبا�� qما��ــيت �: نظر  ــم بو
> �ست. بين شيو> خو
كشى 	 جنس س

 .
��
 
معنا
��q 	جو
 �

� هر 
	 جنس، به 	يژ>  q:سو
نكته قابل توجه، بالا بو
% خو

جنس مؤنث بو
 كه حد	
 35٪ �فر�
 مؤنث �� شامل مى شد.

�جاQ شد0 به سا(ما) پزشكي قانوني � Aخو*كشى موفق منجر به فو �تمو*�� 2 - فر���نى نسبى ميز�) تحصيلاA �فر�* *
� شش ماهه ��! سا! 1383* �كشو

 �* ��جاQ شد0 به سا(ما) پزشكي قانوني كشو� Aموفق منجر به فو Uخو*كشى ها �نمو*�� 1 - فر���نى نسبى سن �فر�* *
شش ماهه ��! سا! 1383

1383 ��
بر�سى ��> ها � علل خو�كشى ها� منجر به فو� 
�جاL شد� به سا+ما& پزشكى قانونى كشو� �� شش ماهه 
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نمو*�� 3 - فر���نى نسبى علل (مينه سا( خو*كشى *� *� جنس مذكر � مؤنث *� مو��* خو*كشي ��جاQ شد0 به سا(ما) 
� شش ماهه ��! سا! 1383* �پزشكي قانوني كشو

 �    جد�! 1 - تو(يع فر���نى ��� هاU �نجاG خو*كشى *
خو*كشى هاU موفق ��جاQ شد0 به سا(ما) پزشكي قانوني 

� شش ماهه ��! سا! 1383                  * �كشو
��صد �تعد� �$I �قد�& به خو�كشى
45 /4 118 qيز$i حلق
16 /2 42 $���
15 /8 41 qسو��خو
6 /9 18 rسقو
2 /7 7 q��$سمو& كشا
2 /3 6 �سلاs سر
1 /9 5 سلاs گر&
1 /9 5 قرu برنج
1 /9 5 تز�يق هر$ئين
./8 2 منو�كسيد كربن
./8 2 Dسو��نند �مو�
./8 2 ���$q نظافت
./8 2 خفگى با نايلو�
./8 2 سم سيانو�
./4 1 برخو�� با قطا�
./4 1 غر_ شدگى
100 260 جمع

بحث 

ــى  ــو�% عو�مل مؤثر 
� ميز�% بر	: خو
كش ــل خاصى به عن عو�م
ــن 	 	ضعيت تأهل  ــيت, س ــد> �ند. 
� ميا% �ين عو�مل، جنس مطالعه ش
�ما� مربوt به  �
ــأله 
يگرq كه  ــتر مو�
 توجه قر�� گرفته �ند. مس بيش
ــى �بها# مى �فريند, نسبت �ما� �قد�# به خو
كشى به خو
كشى  خو
كش
موفق �ست. تفا	� �ين 
	 �قم 
� سطح كشو�هاq جها% بسيا� متفا	� 

> �ست كه �قم �قد�# به خو
كشى �
�ست. تحقيقا� «لمبر	:»4 نشا% 
ــت (8), مطابق تحقيق 
يگر  ــى هاq موفق �س ــه بر�بر خو
كش 
	 تا س
ــى هاq موفق 5 به 8  �ست  ــى هاq ناموفق به خو
كش ــبت خو
كش نس

.(9)
ــى موفق)  ــى منجر به فو� (خو
كش ــن 260 مو�
 خو
كش �: بي
ــبى با  ــو�
 مر
 	 80 مو�
 :% بو
ند. كه �ين مطلب به طو� نس 180 م
�ما� ���يه شد> 
� منابع مختلف مبني بر �ينكه :نا% 3 تا 4 بر�بر بيشتر 
ــى 
� مر
�% 2 تا 3  ــى مى كنند 	لى خو
كش �: مر
�% �قد�# به خو
كش
 �
ــبت به :نا% موفق تر �ست, هماهنگ مى باشد (1 ،10 ،11).  بر�بر نس
مطالعا� قبلى كه 
� �ير�% �نجا# شد> تعد�
 جنس :% بيشتر �: جنس 
ــد> 	 علت �% مى تو�ند �ين موضو� باشد كه 
� مطالعا�  مر
 گز��T ش
ــق �� با هم 
� نظر  ــى موف ــى 	 خو
كش قبلى مجمو� �قد�# به خو
كش
گرفتند, 
� صو�تي كه 
� �ين مطالعه فقط به خو
كشى موفق پر
�خته 

شد> �ست (12-14).
ــى موفق 
� هر 
	 جنس بين 20 تا 30  ــايع ترين سن خو
كش ش
 
سالگى بو
> كه نسبت به ساير بر�سى هاq قبلى 
� �ير�%, سن �ين �فر�
ــو
 كه 
� بالا به  بالاتر بو
> كه علت �% مربوt به هما% موضوعى مى ش
ــى هاq موفق). 
� جنس مؤنث كمترين  ــا�> شد> �ست (خو
كش �% �ش

� جنس مذكر كمترين سن  	 <
ــاR بو ــن 16 	 بيشترين �% 79 س س


كتر جلاR شير:�
 � همكا� 
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 ��
ــت. هما% طو� كه 
� نمو ــترين سن نيز 79 ساR بو
> �س 14 	 بيش

> شد> ميز�% خو
كشى 
� سنين بالا قابل توجه �ست. �
ــا%  1 نيز نش
سالمند�% كمتر �: جو�نا% �قد�# به خو
كشى مى كنند, �ما 
� خو
كشى 
 
ــالمند�% 25٪ مو��
 خو
كشى �� بوجو ــتند, س موفق تر �: جو�نا% هس
ــكيل مى 
هند. �: طرفى  مي �	�ند هر چند كه فقط 10٪ جمعيت �� تش
ميز�% خو
كشى 
� بين جو�% ها به سرعت �	 به فز	نى �ست (15). بين 
 ،R15 تا 24 سا qها
ساR هاq 1970 تا 1980 ميز�% خو
كشى 
� مر
40٪ �فز�يش يافته 	 هنو: هم 
� حاR �فز�يش �ست. پس �: 
يگركشى 
	 تصا
فا�, بين سنين 15 تا 24 سالگى خو
كشى سومين علت مرگ 

	 مير �ست. 

�شتن شغل ثابت  
ــى مى شو يكى �: مو��
q كه مانع �: خو
كش
�مد مشخص مى تو�ند سبب كاهش خو
كشى منجر �
�ست. شغل ثابت با 

� مجمو� مى تو�% گفت كا� كر
% محافظى 
� مقابل  	 
ــو به مرگ ش
ــت. 
� تحقيق به عمل �مد> عمد> كسانى كه خو
كشى  ــى �س خو
كش
موفق 
�شتند فاقد شغل ثابت يا بيكا� بو
ند, 
� جنس مؤنث نيز عمد> 
 �
ــتند.  �مد ثابتى ند�ش�
ــغل 	 منبع  �فر�
، خانه 
�� بو
ند كه عملاً ش
ــن تحقيق 	قتى �: �	ليا* متوفي 
� مو�
 	ضعيت �قتصا
q متوفيا%  �ي
 
ــد 
� 51٪ مو��
 	ضعيت �قتصا
q متوسط، 31٪ مو�� ــؤ�R مى ش س

� 18٪ مو��
 بد بيا% شد. �ين يك 	�قعيت شناخته شد> �ست  	 Bخو
 .
��
كه بحر�% هاq �قتصا
q بر گر�يش به خو
كشى �ثر تشديد كنند> 
	قو� يك بحر�% مالى 
� جامع مى تو�ند گاهى مو�قع تنها علت �فز�يش 

� لحظه �q كه بحر�% 
� �	o خو
 قر��  vــد، به خصو ــى باش خو
كش
ــش �ين �ست كه تأثير �ين بحر�% ها به چه چيزq 	�بسته  
. �ما پرس��

ــت كه بحر�% ها موجب بى ثباتى ثر	� شد> 	  ــت؟ �يا به خاطر �نس �س
ــخت  ــت كه :ندگى به حدq س فقر �� �فز�يش مى 
هند؟ �يا بخاطر �نس
ــم مى پوشد؟ �ين گونه  ــو
 كه �نسا% به �سانى �: هستى خو
 چش مى ش
تبيين ها بدليل سا
گي �غو�كنند> �ست، به علا	> �ين توضيح ها با مفهو# 

� 	�قع  .
��
جا�q خو
كشى ها نيز منطبق �ست، �ما با 	�قعيت تناقص 
ــخت تر  ــى به �ين 
ليل �فز�يش پيد� مى كند كه :ندگى س �گر خو
كش
ــو
، پس هنگامى كه �فا> :يا
تر مى شو
 بايستى مرگ ها به طو�  مى ش

محسو� كاهش يابد.
 �
ــتر
> �q كه صو�� گرفته مشخص گر
يد كه  
� مطالعا� گس
 qمانى فقير

نيا كه مر t: نقا�بعضى  �
ــو�هاq فقير 	  بعضى �: كش
ــت. حتى مى تو�% گفت كه  ــيا� پايين �س ــى بس 
��ند، 
�صد خو
كش
 qيالت ها� �
ــى �يجا
 مى كند.  ــر يك نو� مصونيت 
� بر�بر خو
كش فق
ــانى كه �: 
���يى 	 �مكانا�  ــى 
� ميا% كس ــه، خو
كش مختلف فر�نس
ــخصى بيشتر برخو�
�� هستند خيلى متد�	R �ست. �: �ين �	 �گر چه  ش
بحر�% هاq مالى 	 شغلى موجب �فز�يش خو
كشى مى شو
 	لى مى تو�% 
ــت كه �: بحر�نها  ــبب فز	نى فقريس نتيجه گرفت كه �ين �فز�يش به س
ناشى شد> �ست، :ير� بحر�% هاq حاصل �: �فا> نيز به �فز�يش خو
كشى 
 �
مى �نجامد؛ بر�q �ينكه �نها نيز بحر�% هستند 	 موجب �شفتگى هايي 
ــوند. هر گسستگى 
� تعا
R حتى �گر با �فا>  نظم �مو� �جتماعى مى ش

 �� 
ــترq همر�> باشد كه :ندگى عمومى �� حيا� بخش تر كند، �فر� بيش
به سمت خو
كشى مى ��ند (15). 

 qها T	� ها بستگى به
ــى هاq موفق 
� مر ميز�% بالاتر خو
كش

. جنس مذكر با حلق �	يز كر
% خو
, �سلحه گر# ��
�نها  <
مو�
 �ستفا
	 يا پرT �: بلندq خو
 �� مى كشند, 
� صو�تي كه جنس مؤنث بيشتر 
ــى مى كنند (1). همانطو�يكه 
� �ين مطالعه  ــمو# خو
كش با 
��	 يا س
�قايا% حلق- �

> شد> (جد	R 1) شايع ترين �	T خو
كشى �
نشا% 

ــت (٪17),  ــم قر�� 
�ش 
� مرتبه بعدq مصر` س 	 (٪57) 
�	يزq بو
 �
ــايع بعدq بو
ند. 
� صو�تي كه  
	 �	T ش tــقو ــو:q 	 س خو
س
ــى مصر` سم (�عم �: 
��	 	 يا  ــايع ترين �	T خو
كش جنس مؤنث ش
سمو# صنعتى 	 كشا	�:q) 	 خو
سو:q بو
 (تقريباٌ به يك نسبت) كه 
 
ــبى هماهنگ به مطالعه قبلى �نجا# شد> 
� مو� �ين يافته به طو� نس

خو
كشى هاq موفق 
� �ير�% بو
> �ست (10).
ــه به �ينكه تنها منبعى كه  ــى با توج �: نظر علت �قد�# به خو
كش
ــد �	ليا* متوفى بو
ند,  ــت 
� مو�
 �نگيز> �فر�
 �ظها�نظر كن مى تو�نس
ــى نامعلو#  ــفانه 
� 98 مو�
 �: 260 مو�
 علت �قد�# به خو
كش متأس
ــى �ظها� بى �طلاعى  
� مو�
 علت �قد�# متوف 
ــر� ــو
 	 �	ليا* �ين �ف ب
ــى �ين  مى كر
ند 	 يا تمايلى 
� ���يه �طلاعا� 
� :مينه �نگيز> خو
كش


��q مى كر
ند.
�فر�
 ند�شتند 	 �: پاسخگويى خو
 �
 	 
ــى نامعلو# بو 
� جنس مذكر 
� 39٪ مو��
  علت خو
كش
ــى �: طر` 	�لدين بيا% گر
يد, شايع- 61٪ مو��
q كه �نگيز> خو
كش

 (٪31) q
ــامل �ختلالا� �	حى (41٪), مشكلا� �قتصا ترين علل ش
 �
ــا� خانو�
گى (13٪) بو
ند. 
� صو�تي كه 
� جنس مؤنث  	 �ختلاف
ــى  ــى نامعلو# 	 
�66٪ مو��
 �نگيز> خو
كش 34٪ مو��
 علت خو
كش
 ،
ــى ها معلو# شد> بو 
� مو��
q كه علل خو
كش .
ــد> بو مشخص ش
شايع ترين علل به ترتيب �ختلافا� خانو�
گى (54٪) 	 �ختلالا� �	حى 
(31٪) بو
ند. 
� بين هر 
	 جنس، شايع ترين �ختلاR �	حى �فسر
گى 
ــتا%  
� بيما�س 
ــترq هاq متعد ــابقه بس بو
 	 حتى 
� 27٪ مو��
 س
ــتند. سابقه بسترq شد% 
� بيما�ستا% �	�نى به هر علت كه باشد  
�ش

خطر خو
كشى �� �فز�يش مى 
هد (1).
 ،	��
ــوءمصر`  ــى شامل �لكليسم، س ــيا� مهم خو
كش عو�مل بس
ــاير بيما�q هاq �	�نى مى باشد؛ يكى �:  ــكيز	فرنى 	 س ــر
گى، �س �فس
 �
ــى، بيما�q هاq �	�نى �ست 	 تقريباٌ  ــيا� مهم 
� خو
كش عو�مل بس
ــى بيما�q �	�نى  ــى مى نمايند, نوع ــر�
q كه �قد�# به خو
كش 95٪ �ف

. �ختلالا� �فسر
گى 80٪ مو��
، �سكيز	فرنى ٪10 ��
 
مشخص 	جو
ــا�>  
. همانطو� كه پيش تر نيز �ش
ــامل مى گر 
مانس 5٪ مو��
 �� ش 	

 .
شد شايع ترين بو
خطر خو
كشى بيما��% �	�نى 3 �لى 12 با� بيشتر �: �فر�
 غيربيما� 
�ست ميز�% خطر بستگى به سن، جنس 	 	ضعيت بسترq فرz مى كند. 
 qــتر ــتا% �	�نى بس ــا��% �	�نى مر
 	 :% كه :مانى 
� بيما�س 
� بيم
 �
بو
> � ند، به ترتيب 5 	 10 با� خطر خو
كشى بيشتر �: گر	> همسن 
 qنى بستر�	% ��بيما� �
جمعيت كلى �ست. بالا بو
% خطر خو
كشى 
4 - Lambrous

1383 ��
بر�سى ��> ها � علل خو�كشى ها� منجر به فو� 
�جاL شد� به سا+ما& پزشكى قانونى كشو� �� شش ماهه 
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ــديد  ــت كه بيما��% مبتلا به �ختلالا� �	�نى ش با:تاB �ين 	�قعيت �س
بيشتر بسترq مى گر
ند (1).


> �ست كه خطر خو
كشى �
مطالعا� 
� كشو�هاq مختلف نشا% 
 

� بين سوء مصر` كنندگا% 
��	 	 �لكل بالا �ست. تخمين :
> مى شو
ــت 	 
� �يالا�  ــا 270 
� 100000 �س ــى �لكلي ه ــه ميز�% خو
كش ك
ــى مى گر
ند.  ــا 13000 �لكلي قربانى خو
كش ــالانه 7000 ت متحد> س
ــت با� بالاتر �: جمعيت كلى  ــى معتا
ين به هر	يين بيس خطر خو
كش
�ست. فر�هم بو
% مقد�� مهلك 
��	، مصر` 	�يدq، �ختلاR شخصيت 
ــفته 	 �فتا� تكانشى، �: جمله  ــبك :ندگى �ش ضد �جتماعى، تو�# با س
 vكشى، بخصو
عو�مل مستعدكنند> �فر�
 	�بسته به 
��	 نسبت به خو
ــر
گى 	 مسموميت �ست (1). 
� �ين مطالعه ٪32  
� حالت ملاR، �فس
 <

�شتند كه �كثريت قاطع �% مربوt به جنس مذكر بو 
ــابقه �عتيا س
ــت. �: طرفى  
�ش 
ــابقه �عتيا
 	جو 
� جنس مؤنث س 
	 تنها يك مو�
ــر�يط جامعه ما 	�بستگى به �لكل 
� �ين تحقيق 
يد> نشد>  با توجه ش

�ست.
ــى، �حتمالاً بهترين شاخص �فز�يش خطر  سابقه �قد�# به خو
كش
 ٪40 �
ــا% مى 
هد كه  ــت. مطالعا� نش ــي 
� يك بيما� �س خو
كش

�شته �ست.  
ــى 	جو ــابقه قبلى �قد�# به خو
كش ــر
> س بيما��% �فس
 R	� #�قد�: �پس  R	� ــه ــه ماه ــن ميز�% خطر �قد�# 
	با�> 
� س بالاتري
 q�بر qجد q# ها�قد�كشى موفق بلكه با 
�ست. �فسر
گى نه تنها با خو
ــق �: بين 260  نفرq كه  
� �ين تحقي .(1) 
��
ــى نيز ��بطه  خو
كش
ــى كر
ند، 23٪ سابقه �قد�# به خو
كشى 
�شتند؛ �ين  �قد�# به خو
كش
ــت كه �: بين 61 نفرq كه 
���q بيما�q �	حى بو
ند، ٪72  
� حاليس
ــتند 	 حتى 
� مو��
q سابقه  ــى قبلى �� 
�ش ــابقه �قد�# به خو
كش س

چندين با� �قد�# به خو
كشى توسط �	ليا* متوفى بيا% گر
يد. 
ــلامت با بيما�q جسمى 
� خو
كشى قابل ملاحظه  ��بطه بين س
ــا% مى 
هد كه 
� 25٪ تا ٪75  ــكافى نش ــت, بر�سى هاq كالبدش �س

� 11٪ تا ٪51  ,
��
 
ــو ــمى 	ج ــا�q جس ــى بيم قربانيا% خو
كش
ــى ها، بيما�q جسمى عامل مهمى شناخته شد> �ست. 
� تما#  خو
كش
ــن �فز�يش مى يابند (1). 
� �ين تحقيق  ــن مو��
 ��قا# با بالا �فتن س �ي

���q بيما�q جسمانى بو
ند كه نسبت به �ما� ���يه  
تنها 
� 5٪ مو��

شد> 
� بالا به مر�تب كمتر بو
> �ست. 
�نجاييكه يكى �: علل هاq شايع خو
كشى, �ختلالا� خانو�
گى  :�
ــت  ــد% بهد�ش ــترq به حاكم ش بو
> لذ� �يجاB مى نمايد كه توجه بيش

.
�	�نى مناسب 
� ميا% �عضا* خانو�
> صو�� پذير
 qهش ها	: پژ�ــج حاصل  ــا توجه به يافته هاq �ين تحقيق 	 نتاي ب
ــو� ما, به سهولت مى تو�% متوجه �ين نكته  �جتماعى خو
كشى 
� كش
ــيا�q �عم �: سن, تأهل,  ــكل گيرq خو
كشى عو�مل بس ــد كه 
� ش ش
ــو�
 	 نظاير �نها تأثيرگذ�� مى باشند. با 	جو
 �ين، تنها نكته- �مد, س�


ــت �هميت هر يك �:  ــخيص 	 تعيين نيس �q كه به هيچ 	جه قابل تش
پا��مترهاq يا
 شد> نسبت به ساير پا��مترها  �ست, 	قتى �: 
لايل تأثير 
ــيد> مى شو
, پاسخ هايى كه عنو�% مى شوند  متغيرها بر خو
كشى پرس

غالباً كليشه �q �ست. به عنو�% مثاR 	جو
 �ين نكته كه ميز�% خو
كشى 
ــو�
�% بيشتر �: �فر�
 با سو�
 �ست, نمى تو�ند  ــو�
�% 	 كم س 
� بين بى س
مبين ��بطه �q ضر	�q ميا% �فز�يش سطح سو�
 	 تقليل نر� خو
كشى 
شو
. بديهى �ست كه ��بطه فوz �لذكر صرفاً 
� شر�يطى قابل فهم �ست 
 q�بر �� q
ــذB كا� 	 فعاليت هاq �قتصا ــو�
 �حتماR ج كه بالا �فتن س

�فر�
 جامعه فر�هم كند. 

نتيجه گير2 

ــيا� بعيد 	 
شو�� به  ــى 
� جها% كنونى بس �: بين بر
% خو
كش
نظر مى �سد 	لى تد�بيرq مى تو�% به كا� بر
 تا ميز�% خو
كشى به نحو 
ــو 
� مبا�:> عليه عو�مل مولد  ــرq كاهش يابد. �ين تد�بير �: يك س مؤث
ــى  
يگر 
� تقويت عو�مل با: 
��ند> �: خو
كش qــو ــى 	 �: س خو
كش
ــت بايد با كليه عو�ملى مبا�:> كر
 كه  
� :مينه نخس .
ــو خلاصه مى ش
ــا موجب �: هم  ــامانى خانو�
> ها ي ــيو� �عتيا
 	 �فز�يش نابس موجب ش

پاشيدگى خانو�
> هايى �ست كه 
���q فر:ند صغير مى باشند.
 qعتلا� 	 %�ــى 	 حفظ  ــد به نظا# خانو�
گ ــه تقويتى باي 
� :مين
ــطح تربيت 	 تقويت نير	q �يما% همت گماشت. با �ينكه خو
كشى  س
 �
مكشى 
� هر جامعه �: نظر كمى با يكديگر نسبت معكو�	 جنايت 
 
��
 	
ــا 
� تقليل هر  ــگر` 	 معجز> �س 
��ند. �يما% مذهبى تاثير ش
ــى 	 جنايت �ست لذ� شو�  
��q �: خو
كش
ــيله خو 	 نير	مندترين 	س
ــد �يما% پيد� كند كه  ــر�
 بر�نگيخت. هر كس باي ــى �� بايد 
� �ف مذهب
ــت.  
مى �س� Rكما 	عتلا �نقطه  	لهى �مانت � 	يعه بلامد� 
ــا� 	 حي
ــلاz 	 جامعه،  ــر تكامل, عقل, مذهب, �خ ــت 
� �ين �مانت �: نظ خيان

جنايتى غير قابل عفو �ست.    
 r	� تا 
تربيت فر
q بايد جاq خو
 �� به پر	�T �جتماعى بسپا�

� فعاليت هاq �جتماعى  
ــتگى �جتماعى نير	 گير
 	 كليه �فر� همبس

صميمانه مشا�كت 	�:ند.
خانو�
> ها 	 مربيا% بايد به نحو 
قيق 	 محبت �ميز �فتا� كو
كا% 
	 نوجو�نا% �� تحت نظر گيرند, �	حيه �نز	�گر�يى 	 بى قيدq فر:ند�% �� 
ــما�ند, نسبت به :	
�نجى 	 �فسر
گى �نا% نيز بى �عتنا  �مرq ناچيز نش

نباشند 	 �: مر�كز مشا�	> �	�نى بر�q چا�> جويى �ستمد�
 نمايند.
 qپيشگير T:مو�ــى 	  ــعه مر�كز مشا	�> �	�نى 	 بر�س لز	# توس
ــهرهاq بز�گ كاملاً محسو� �ست. بهبو
 خدما�  ــى 
� ش �: خو
كش
ــتى, �قتصا
q, �جتماعى, تشخيص �ستعد�
ها 	 تأمين  پزشكى, بهزيس
كا� 
� خو� شايستگى �فر�
 	 بهر	�q صحيح �: نير	هاq �نسانى 	 مبا�:> 
ــر�q �ختلاR هاq �	�نى 	  ــا تبعيض 	 كا�بر
 �	T هاq گر	> 
�مانى ب ب

�يجا
 شا
�بى �جتماعى سهمى مؤثر 
� كاهش خو
كشى 
��ند.
ــخن 
�با�> خو
كشى �مر	:> :يا
 �ست, طرفد���نش  به هر حاR س
ــت ���
> مى 
�نند.  ــد, مخالفا% �% �� شكس ــد�� ���
> مى خو�نن �% �� ق
ــهامت 	 قد�� 
�نسته 	 
يگر�% ضعف 	  بعضى ها �ين جنو% �� نوعي ش

�مد% 
� بر�بر مشكلا� ناميد> �ند.�
ناتو�نى 	 �: پا 


كتر جلاR شير:�
 � همكا� 
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