
مقدمه 

ــكلتي يا  �س Lختلالا� $�ــي �� عمد# ترين نا��حتي ها� كا�گر يك
ــاً �� نو�حي خاصي همچو$  ــد كه عمدت عضلاني مربوr به كا� مي باش
ــاهد# مي گر��.  ــر� � �ند�� ها� فوقاني مش ــتو$ فقر�L گر�ني، كم س
ــر حركاL � يا  ــو�L مزمن بو�#، �� �ث ــيب ها به ص �ين �ختلالاL � 9س

�ستر: ها� تكر��� 2 (RSI) بر�� مي كنند (1).
ــث%30 �� كا��فتا�گي كلي  ــي، باع ــكلتي عضلان بيما�� ها� �س

ــو� ما نيز  ــو�ها مي گر��. �� كش ــي جزيي �� كش �� كا��فتا�گ %40�
ــكلتي عضلاني �� شايع ترين بيما�� ها � 9سيب ها� ناشي  �س Lختلالا�
�سكلتي ـ  Lــكلا ــا$ مي �هد كه مش ــد. �طلاعاL فوy نش �� كا� مي باش
عضلاني منشاء �صلي بيما�� ��يي، �� كا� �فتا�گي � هزينه ها� مربوطه 

هستند (2).
ــي  ــي �� حركاL تكر��� 3(RMI) � يا ضايعاL ناش ــاL ناش صدم
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   چكيد�
ــمت عمد4 �+ �� به خو� �ختصا5 ���4 �ست. �ين  ــي �� كا�، �ختلالا� �ند�: فوقاني قس ــكلتي عضلاني ناش �مينه � هد�: �� ميا� �ختلالا� �س
ــو+ �يگر به �ليل ��گير بو�� بيشتر �ين �ند�: ها نسبت به �ند�:  ــيب پذير+ بيشتر �ين �ند�: ها � �� س ــويي به �ليل ظر�فت � �س �مر مي تو�ند �� س
ــي مى گيرند �� نتيجه �مينة  ــكلتي عضلان ــتر �� معرH عو�مل خطر �ختلالا� �س ــد كه به تبع �� �ين �ند�: ها بيش ــي حين �نجا: كا�ها باش تحتان
ــكلتي عضلاني �ند�:  ــي عو�مل خطر �يجا� كنند4 �ختلالا� �س ــكلتي عضلاني ���ند. يكي �� ��� ها+ بر�س ــتر+ بر�L �بتلا به �ختلالا� �س بيش
ــد. �ين ��� يك �بز�� �ناليز شغلي بو�4 � بر�+ �نجا: ���يابي كلي � مفيد  ــغلي 1(OCRA) مي باش فوقاني، ��� ���يابي فعاليت ها+ تكر��+ ش
ــتا�) به كا� مي ���. مطالعه حاضر، با هدS بر�سي �  ــت، �ست � �نگش ــانه، ��نج، مچ �س ــك مختلف بر ��+ �ند�: فوقاني (ش تأثير عو�مل �يس
���يابي ��گونوميكي �ضعيت ها+ �نجا: كا� به ��� OCRA �� شاغلين حرS خياطي، كفاشي، سر�جي � قاليبافي كا�گا4 ها+ موجو� �� برخي 

�ند�� ها+ �ستا� تهر�� �نجا: پذيرفت.
��� بر�سى: �ين مطالعه به صو�� مقطعي � �� نو_ مطالعا� توصيفي تحليلي ميباشد. جامعة هدS جهت �جر�+ ��� پرسشنامه �+ نو��يك 
� نيز ��� OCRA، 496 نفر مد�جو+ مر� شاغل �� كا�گا4 ها+ مذكو� بو� كه �� ��� پرسشنامه �+ نو��يك چها� شغل خياطي (203 نفر) 
ــر�جي (67 نفر) � قاليبافي (15 نفر) مو�� بر�سي قر�� گرفتند � �� ��� OCRA، 17 �ظيفةشغلي تجزيه شد4 �� مشاغل  ــي (211 نفر) س كفاش
ــر�جي (4 �ظيفه) � قاليبافي (1 �ظيفه) بر�+ �ست ��ست، همچنين 17 �ظيفه شغلي بر�+ �ست چپ  ــي (5 �ظيفه)، س خياطي (7 �ظيفه)، كفاش

مو�� بر�سي قر�� گرفتند. 
ــتفا�4 �� ��مو� ها+ �ما�+ كا+ �سكوئر، مك نما� ،كر�سكاn-��ليس � tمستقل به �ست �مد عبا�تند ��: عد:  ــي كه با �س يافته ها: نتايج �ين بر�س
ــكلتي ـ عضلاني �ند�: فوقاني ��چها� شغل مذكو� (P Value =0/003) ، �جو� �ختلاS معني ���  بين  ــبت ها+ شيو_ �ختلالا� �س بر�بر+ نس
ــطح شاخص OCRA � نو_  ــغل مذكو�( P Value <0/001) � پذير� �جو� ��تباطي معني ��� بين س ــاخص ��OCRA چها� ش ميانگين ش

.(P Value <0/001 )  شغل
نتيجه گيـر�: بالاتـرين نمر�� شاخص OCRA مربوu به �ظيفة شغلي بافت قالي بو�4 � �� مجمو_ شغل قاليبافي به عنو�� خطرناt ترين شغل 

.(P Value <0/001) يابي شد � مشاغل كفاشي، خياطي � سر�جي به ترتيب �� �تبه ها+ �يسك پايينتر+ قر�� گرفتند���
�%ژگا# كليد�: ���يابي ��گونوميكي، �ختلالا� �سكلتي عضلاني، �ند�: فوقاني، شاخص OCRA، پرسشنامة نو��يك

$صو6 مقاله:  1384/10/12                             پذيرD مقاله : 1385/3/17 
ajals2@gmail.com        Q� گر$? بهد�شت حرفه ،&$�  نويسند? مسئو6: ��نشگا? علو& پزشكى تهر��، ��نشكد? بهد�شت، طبقه 

1. Occupational Repetitive Actions
2. Repetitive Strain Injuries (RSI)
3. Repetitive Motion Injuries (RMI)
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 �� �ــاT ها� �خير �هميت �يا�� � �� تر�ماها� تجمعي 4(CTD) �� س
�ثر حركت ها�  �� ����ست. �ين عو #��� uختصا���گونومـي به خـو� 
�� �يژگي �نباشتگي هستند، به ��تكـر��� يك عضو �يجا� مي شوند � �
ــي �� حركاL تكر��� شغلي ممكن �ست با گذشت  طو�يكه 9سيب ناش
ــكا� سا��. (پوتز �  �� مدL 9ش�� �� �ــرفت كر�# � 9ثا� خو� � �ما$ پيش

�ند�سو$،1998 ) (3).
ــيب هاo چندعلتى  يكى �� مهم ترين عو�مل مؤثر �� بر�� �ين 9س
ــبب  ــت. �مر��# به س �ضعيت (Posture) نامطلوl بد$ هنگا� كا� �س
ــت �ين موضو�، بخش بز�گى �� تحقيقاتى كه �� عرصه ��گونومى  �همي
���يابى  oية شيو# ها��� � Posture oكا��ــو� بر � فيزيكى �نجا� مى ش

�سكلتى ـ عضلانى متمركز شد# �ست (4). oبتلا به 9سيب ها�خطر 
 ���ند Lختلالا��سكلتي ـ عضلاني ناشي �� كا�،  Lختلالا��� ميا$ 
�ست. �ين �مر مي تو�ند  #��� uختصا�فوقاني قسمت عمدها� �� به خو� 
ــيبپذير� بيشتر �ين �ند�� ها  � �� سو�  ــويي به �ليل ظر�فت � 9س �� س
ــتر �ين �ند�� ها حين �نجا� كا�ها، نسبت  �يگر بهدليل ��گير بو�$ بيش

به �ند�� تحتاني باشد(5).
 ����نتهايي �ند�� فوقاني با حركاL تكر rجهه نقا�جهت ���يابي مو
ــاT گر�يد. تا به  ــنها� � �عم ــو� محققين پيش ��3 ها� مختلفي �� س
 ���ــي، ��OCRA5 3 (فعاليت ها� تكر �مر�� كامل ترين ��3 ���ياب
�نشگا#  � �� E.Occhipinti  1998 توسط Tشغلي) مي باشد كه �� سا
 rتبا��ــانتا� �يتاليا �بد�� گر�يد (6). شاخصOCRA بر مبنا�  �يلاس
ــد# ����نه به �سيله �ند�� ها� فوقاني  �قعي �نجا� ش� Lحركا ��بين تعد
ــد# مربوطه، مي باشد. �ين  �� �ظايف تكر��� � تعد�� حركاL توصيه ش
 ��ــف نظير تكر ــبتاً �قيق عو�مل خطر مختل ــاخص علا�# بر9ناليز نس ش
-#��� � 9��ــي � تأثير گذ ــركا6L، نير�7، �ضعيت بدني8، عو�مل �ضاف ح

�قد�ماL پيشگير�نة بعد� مفيد  Tعما�ــت10، مي تو�ند جهت  ها� با�گش
باشد(7).

��1 بر�سى

 OCRA 41�
 Lعبا� (IE) 11 جهه�هما$ طو�� كه قبلاً �شا�# گر�يد شاخص مو
ــت �� نسبت تعد�� كل فعاليت ها� تكنيكي كه عملاً �� طي شيفت  �س
ــد# ��  ــو� به تعد�� كل فعاليت ها� تكنيكي توصيه ش كا�� �نجا� ميش

طي شيفت كا��(8).

 تعد�� كل فعاليت ها� تكنيكي كه عملاً �� طي 
شيفت كا�� �نجا� مي شو�     

    تعد�� كل فعاليت ها� تكنيكي توصيه شد#
 �� طي شيفت كا��

ــبه تعد�� كل فعاليت ها� تكنيكي  فرموT عمومي �ير بر�� محاس

ــر�� به كا�  ــيفت كا�� �نجا� گ ــتي �� طي ش ــد# كه بايس ــه ش توصي
مي ���:

تعد�� فعاليت ها� تكنيكي توصيه شد#  �  
= Ar                 

كه �� $9:
�ند�� ها�  ���n = تعد�� �ظيفه يا �ظايف �� بر���ند� حركاL تكر

فوقاني كه �� طي شيفت كا�� �نجا� شد# �ست.
ــر �قيقه؛ (با  ــر�� فعاليت ها� تكنيكي ��ه ــب ثابت تك CF= ضري

�منه نمر�L بين 0 � 1)�
ــر�L بين 0 � 1؛  ــب، با ��منه نم ــا� ضري Fa، Fp، Ff= فاكتو�ه
 (Fp) «ضعيت بدني�» ،(Ff) «ــر� ــا: �فتا� عو�مل خطر «ني كه بر �س
 lنتخا�ــي» (Fa) �� همة n �ظيفه  �ضاف Lء �حركا�ــر � �جز � «عناص

گر�يد# �ست.
Dx= طوT مدL هر �ظيفه تكر��� بر حسب �قيقه؛ 

ــا:  ــه نمر�L بين 0 � 1، كه بر �س ــب، با ��من ــو� ضري Fr= فاكت
 lنتخا�ــت �� طي شيفت كا��»  �فتا� عامل خطر «فقد�$ �ما$ با�گش

گر�يد# �ست (7).

(NMQ) پرسشنامة �سكلتي عضلاني نو�6يك
 ���سكلتي عضلاني �� پرسشنامه  Lختلالا�ــيو�     جهت تعيين ش
ــط Kuornika � همكا��نش  ــاT 1987 توس ــد كه �� س ــتفا�# ش �س
ــو�ها� نو��يك (كشو�ها�  ــت حرفه �� �� كش ــتيتو� بهد�ش �نس ��
ــد# � �مر�� به پرسشنامه  ــته ش ــكاندينا��) طر�حي � به �جر� گذ�ش �س

نو��يك معر�` گر�يد# �ست (9).
 

 �41 كا�
�ين تحقيق، تلفيقي �� چها� ��3 جمع ���9 �طلاعاL شامل  ��   
 ،(����� حركاL تكر��مشاهد# �� (بر�� 9ناليزكر�$ شغل ها � �ظايف �
�سكلتي ـ عضلاني  Lختلالا�ــش �� مو��  ��3 مصاحبه �� (بر�� پرس
�ند�� فوقاني �� كا�گر�$ � نو� �نجا� ���$ كا� � بر�سي حركاL بدني �� 
 (NMQ) سكلتي ـ عضلاني نو��يك�حين �نجا� كا�)، ��3 پرسشنامة 
�ستفا�# شد#  )OCRAــغلي ( ــاخص فعاليت ها� تكر��� ش � ��3 ش
�ست. هد` �ستفا�# �� ��OCRA 3، 9ناليز مشاغل � �ظايف مختلف 
ــاخص مو�جهه � تعيين سطح خطر (سطح �يسك) 9نها �  � محاسبة ش
 oيه پيشنها�ها���ــطح خطر �ظايف تكر��� � �� نهايت  �سته بند� س
�صولي �� برخو�� با ميز�$ خطر كا�گر�$ �� معر� مو�جهه مي باشد. 
4. Cumulative Trauma Disorders (CTD)
5. Occupational Repetitive Actions
6. Frequency
7. Force
8. Body Posture
9. Additional Elements
10. Recovery Period
11.  Exposure Index
12. Cumulative Trauma Disorder (CTD)

علي جلالي � همكا�

    Ae=      ArOCRA = IE =
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ــن،  ــنامه نو��يك، نيز �طلاعاتي �� مو�� س ــتفا�# �� پرسش با �س
جنس، قد، ��$، نو� شغل، �جو� يا عد� �جو� �ختلالاL، مو�� تحقيق 
ــق �9مو$ ها� 9ما�� مختلف  �ين متغيرها �� طري rتبا��ــر�� گرفت �  ق
ــكوئر، t  تست مستقل، مك نما�، 9ناليز ���يانس يكطرفه �…)  (كا� �س
 Lلا�با �ستفا�# �� نر� �فز�� SPSS11.5 مو�� سنجش قر�� گرفت. نو� سؤ

پرسشنامه �� نو� سؤ�لاL بسته بو�.
ــي � به صو�L مقطعي  ــو� توصيفي تحليل ــو� مطالعه نيز �� ن    ن
��# كل �ند�نها� �� Tــا ــي كا�گا# ها� فع (cross sectional) ��برخ
 ���نجا� گر�يد. �� مطالعة تحليلي �� نو� مو�� مشاهد#  $�ــتا$ تهر �س
(گذشته نگر)، �ثر حركاL تكر��� �� �ظايف � شغل ها� محوله بر ��� 

�ند�� ها� فوقاني شاغلين مو�� مطالعه قر�� گرفت.
ــي، سر�جي � قاليبافي  ــغل خياطي، كفاش �ين تحقيق، 4 ش ��   
ــاغل (Job) به  �ين مش ��ــي قر�� گرفت � هر يك  مو�� مطالعه � بر�س
 ��ــدند �  شاخصOCRA بر �ظايف كا�� (Task) مربوطه تجزيه ش
ــبه گر�يد � �� نهايت با  ــت ��ست � چپ به طو� جد�گانه محاس �� �س
ــاخص مو�جهة بدست 9مد#، عو�مل �� نظر ميز�$ خطر  توجه به  نمر� ش
 (IE ≤1) 1 كمتر يا مسا�� ،OCRA شدند. نمر� شاخص oسطح بند
ــطح خطر 1 يا عد� �جو� خطر (Absent)، � ناحيه خطر  به عنو�$ س
ــتر �� 1 تا كوچكتر يا  ــاخص OCRA بيش ــبز تلقي  گر�يد، نمر� ش س
ــا�� 2 (IE  ≤ 2 >1) به عنو�$ سطح خطر 2 يا ميز�$ خطر ناچيز  مس
� بي �هميت (Negligible) � ناحيه خطر سبز / ��� تلقي  گر�يد، نمر� 
 (2< IE  ≤ 4) 4 ــا�� ــاخص OCRA بيش �� 2 تا كوچكتر يا مس ش
ــر كم � �ندv (Slight) � ناحية  ــطح خطر 3 يا ميز�$ خط به  عنو�$ س
 >4) 4 ����� محسوl شد نمر� شاخص OCRA محاسبه شد# بيش 
ــطح خطر 4 يا �جو� خطر (Present) � ناحية قرمز  IE) به عنو�$ س

�طلاy گر�يد.

تعد�6 نمونه 
ــاغل ��  ــامل 496 نفر مد�جو� مر� ش  جامعة مو�� مطالعه ما ش
ــي، سر�جي �قاليبافي �ند�$ ها� �ستا$  كا�گا# ها� فعاT خياطي، كفاش
ــي شدند � همگي �� شيفت  ــما�� بر�س تهر�$ بو� كه به صو�L سرش
صبح كا� مي كر�ند. �� ��3 �جر�� شاخص OCRA هر يك ��مشاغل 
ــغلي تقسيم شدند � �� نهايت مجموعاً 17 �ظيفه  مذكو� به �ظايف ش
 ��ــاخص OCRA بر ــغلي كدبند� � مو�� 9ناليز قر�� گرفت كه ش ش
�ين17 �ظيفه (بر�� �ست ��ست �چپ به طو� جد�گانه) به �سيله نر� 
ــبه گر�يد . لا�� به Sكر �ست كه كد بند�  �فز�� ��OCRA 3 محاس
ــغلي عبا�L بو� ��: خياطي(Tailoring) شامل 14 كد،  �ين �ظايف ش
كفاشي(Shoe making) شامل 10 كد، سر�جي(Saddlery) شامل 
ــامل 2 كد (مجموعاً 34 كد  ــد � قاليبافي(Carpet making) ش 8 ك

�ظيفه).
 

يافته ها
 

  تجزيه � تحليل �طلاعاL نشا$ ���، 496 مد�جو� مو�� بر�سي 
ــابقة كا��  ــاT، ميانگين س ــني 8/237±31/44 س ــن س �� ميانگي���
(1/1±)2/16 ساT، ميانگين ��ني (7/71±)69/68 كيلوگر� � ميانگين 
قد� (6/88±)170/34 سانتيمتر بو�ند. 58/7% 9نها سيگا�� �%40/3 
 ���فر ���� سابقة �عتيا� به مو�� مخد� بو�ند. همچنين %10/9 ��9نها �
 ����ــت، 40/3% 9نها �هل ���3 � 19% 9نها � مو�� بر�سى چپ �س
 ����ــي � ــتر: ���ني حين كا� بو�ند.7/7% مد�جويا$ مو�� بر�س �س
ــكلتي عضلاني) بو�ند �8/3% 9نها  ــابقة بيما�� ها� �مين ها� (�س س

�� سابقة 9سيب �يدگي ناشي �� كا� �� �ند�� ها� فوقاني بو�ند.���
 ���ــي � ــا�، �ختلا` معن ــط �9مو$ مك نم ــه توس ــن مطالع �ي ��
ــي بين  ــد�� فوقان ــكلتي عضلاني �ن �س Lــلالا ــيو� �خت ــبت ش �� نس
ــيگا��(33/3%) � غيرسيگا�� (28/8%) به �ست 9مد مد�جويا$ س

 ����� ــا$  ــن مد�جوي بي ــبت  نس ــلا`  �خت  .(P Value<  0 /001)
ــا� (%30/1)  ــابقة �عتي ــا�(33/5%) � مد�جويا$ فاقد س ــابقة �عتي س
ــبت ��  ــو� (P Value <0/004). همچنين �ين نس ــي ��� ب ــز معن ني
ــي ���� بالاتر  ــن كا� (35/1%) به طو� معن ــتر: حي �س ����� ���فر
 ���فر �� .)P Value <0/001ــو� ( ــتر:(30/6%) ب ــر�� فاقد �س �ف ��
ــكلـتي عضـلاني نيز �ين نسبت  �س ��ــابقة بيما�� ها� �مينه  �� س���
ــابقه (31%) بو� �فر�� فاقد س ��ــه طـو� معنـي ���� بالاتر  (36/8%) ب

�� سابقة9سيب �يدگي ��� ��(P Value<0 /001). عـلا�# بر �ين �� �فر
 ��ـــي �� كـا�، �ين نسبت (87/8%) به طـو� كاملاً معنـي ���، بالاتر  ناش

.(P Value <0/001) فاقـد سابقه (26/4%) مشاهـد# شـد ���فـر
ــيو�  ــو�، �� خصوu ش ــاهد# مي ش همانطو� كه �� جد�1T مش
ــترين ��صـد نسبي  ــكلتي عضلاني �� �ند�� فوقاني، بيش �س Lختلالا�
ــى  ــاغل قاليبافى � كفاش ــكلتى عضـلانى متعلـق به مش �س Lختلالا�
� �� شيـو� � ���ــكوئر تفا�L معنـي � ــد. �9مو$ 9مـا�� كاياس مـى باش
ــي، بين گـر�# ها� چها�گانة  ــكلتي عضـلاني �نـد�� فوقان �س Lختـلالا�

.(P Value =0/003)   ��شغـلي نشا$ �
 ��ــطح بند� خطر (�يسك) �ظايف شغلي كدبند� شد# نشا$ � س
ــطح �يسك2 (Negligible) يا ناحية  �� كدها(4 كد) �� س %11/76
ــطح خطر 3 (Slight) يا  ــبز/��� ، %76/48 �� كدها(26 كد) �� س س
 (Present) 4 ــطح خطر ناحية ��� � %11/76 �� كدها (4 كد) �� س
��كدها� �ظيفه �� نيز �� سطح- ���شتند. هيچكد���يا ناحية قرمز قر

خطر1 (Absent)يا ناحية سبز قر�� ند�شت.
�ليس� Tـــــــــكا ــرo كر�س ــا�� غيرپا��مت ــو$ 9م �9مــــــــ

ــن  ميانگي ــه  �تب ــه  مقايس ــت  جه  (Kruskal-Wallis test)
ــا$ ���كه ��سطح  ــه سطح خطر بايكديگرنش شاخصOCRA  �� س
ــي ���� (P Value<0/001)، فرضية عد� بر�بر� �تبه ميانگين ها  معن

.(2Tجد�) ميرسد Lثبا�به 

بر�سي 
�گونوميكي �ضعيت ها9 بدني 
نجا7 كا� �� ...
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جد�>1ـ تو�يع فر%�%ني %ختلالا6 %سكلتي عضلاني %ند%2 فوقاني .� مد.جويا# مو�. بر�سي به تفكيك گر�( ها� شغلي
�ختلالاY �سكلتي عضلاني

گر$? شغلي
جمعمچ $كف �ست\�نجشانه�نگشتا�

���صدتعد����صدتعد����صدتعد����صدتعد����صدتعد�
463100/ 22542/ 3610/ 11220/ 1627خياطي
963100/ 32742/ 9914/ 17271015كفاشي
423100/ 5417/ 41043/ 7730/ 28سر�جي
311100/ 500327/ 3545/ 327قاليبافي
8156100/ 825165937/ 43421/ 3824جمع

ــاخص فعاليتها� تكر���(OCRA) مربوr به �ست   ميانگين ش
ــت  ــت 9مد � مقا�ير به �س ــت به ميز�$ (0/883±)3/403  به �س �س�
ــت چپ (0/601±) 2/566 بو�. �9مـو$ 9ما�� t ��جي  9مد# بر�� �س
ــد� بـر�بـر�  ــه فـرضية عـ ــاخت كـ ــخص س (paired t- test ) مش
ـــاخصOCRA  مـربوr به �سـت چپ � �ست ��ست، ��  ميانگين ش

سطـح معنـي ���� (P Value=0/002) مي تو�ند پذيرفته شو�.
�سكلتي  Lختلالا�ــيو�  ــا$ ��� ��صد نسبي ش ــي ها نش    بر�س
ــطح �يسك4 به مر�تب بالاتر �� ��صد  ــاغلين مو�جه با س عضلاني �� ش
ــطح خطر 3 بو� (حد�� 5 تا 8  ــاغلين مو�جه با س ــبي متناظر �� ش نس
�سكلتي عضلاني  Lختلالا�بر�بر) � به همين ترتيب ��صد نسبي شيو� 
ــطح خطر 3، حد���ً بين 1/5 تا 8 بر�بر ��صد  ــاغلين مو�جه با س �� ش
ــو$ 9ما�� كا�  ــو� (جد�3T). �9م ــطح  خطر2 ب ــبي متناظر �� س نس
ــطح معني ����P =0/023حاكي �� �جو� ��تباطي بين ��  �سكوئر ��س
�سكلتي ـ عضلاني  Lختلالا�ــطوp خطر � ��صد نسبي شيو�  متغير س

�ند�� فوقاني شاغلين مربوطه بو�.��

بحث

 $�ــه �� جو ــر بر ��� جامع ــه مطالعه حاض ــا$ ��� ك يافته ها نش

جد�>2ـ  مقايسه ميانگين شاخص OCRA .� سطوC �يسك مختلف مشاغل مو�. بر�سي
OCRA شاخص

�? هاسطوc خطر (�يسك)�� ��? هاتعد����? هاميانگين ���? ها�نحر�e معيا� ���? هاحد پايين ����منة تغيير�Yحد بالا# 

26/ 780/ 521/ 1151/ 630/ 41سطح 2
(Negligible)

16/ 381/ 223/ 3542/ 690/ 262سطح 3
(Slight)
34/ 462/ 126/ 0014/ 031/ 45سطح 4

(Present)

جد�>3ـ  مقايسه .�صد نسبي %ختلالا6 %سكلتي عضلاني 
%ند%2 فوقاني .� شاغلين سطوC مختلف �يسك 

 Yختلالا� hصد نسبي شيو��
 �سكلتى عضلانى  

سطح خطر
مچ $ كف \�نجشانه�نگشتا�

�ست

63/ 4 %63/ 4 %70/ 7 %50/ 1 %سطح 2
15/ 21 %17/ 8 %78/ 11 %22/ 13 %سطح 3
34/ 133 %40 %66/ 86 %34/ 113 %سطح 4

�نجا� شد# �ست،  )Tسابقةكا�� كم (2/16 سا ����� � (Tــا (31/44 س
�سكلتي عضلاني �ند�� فوقاني  Lختلالا��ني ��لذ� مي تو�$ پايين بو�$ فر
ــابهي  ــبت ���. �� مطالعة مش �ين مطالعه �� به �ين �� عامل نيز نس ��
ــد# بو� � ميانگين  �نجا� ش 1383 Tــا ــو� �� س ــط علي موس كه توس
ــن بر�بر44/91 ساT � ميانگين سابقة  ــد# (ميانگين س متغيرها� يا� ش
كا� بر�بر 20/8 ساT) به مر�تب بالاتر �� نتايج تحقيق حاضر بو�، مشاهد# 
ــكلتي عضلاني �ند�� فوقاني  �س Lختلالا� ����� ���ني �فر��گر�يد كه فر
ــد � �ين نكته مي تو�ند بيانگر  ــر80/3% جامعة مو�� مطالعه مي باش بر�ب

علي جلالي � همكا�
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 Lختلالا�ــتقيم عو�ملي چو$ سن �سابقة كا� �� ميز�$ شيو�  �بطة مس�
ــد. �ين �مر مي تو�ند به �ليل �فز�يش  ــكلتي عضلاني �ند�� فوقاني باش �س
ــو�گي �ستخو�$ ها � كاهش تحريك تاند�$ ها � ماهيچه ها  پوكي � فرس
  CTD ــتگي تر�ماها � بر�� ــنين بالا؛ � نيز به �ليل �فز�يش �نباش �� س

�� طولاني مدL � به �نباT سابقةكا�� بالا باشد.
 Lختلالا�ــت مو�� بر�سي، �چا�  �� مد�جويا$ چپ �س % 2/ 35
�سكلتي عضلاني �ند�� فوقاني بو�ند كه �ين ��صد نسبي �� مد�جويا$ 
�ست �ست معا�T 30/1% بو�. ��مطالعه �� مشابه، �ين ��صد نسبي �
ــت چپ 40/7 به �ست 9مد# بو�  ــت ��ست 35/8 � بر�� �س بر�� �س
 Lختلالا�(سيد علي موسو�، 1382). �ليل بالا بو�$ ��صد نسبي بر�� 
ــت به �ين علت  ــكلتي عضلاني �ند�� فوقاني �� مد�جويا$ چپ �س �س
مي تو�ند باشد كه قر��گيرo � چيدما$ كلية �بز��ها � �ستگا# ها� مو�� 
�ستفا�# �� كا�گا# ها� مو�� بر�سي صرفاً جهت �پر�تو�ها� ��ست �ست 
�ستفا�� طيف چپ �ست كاملاً غير ��گونوميكي مي- ��تنظيم شد# � بر

�سكلتي  Lختلالا�باشد � �ين �مر مي تو�ند موجب �فز�يش ��صد نسبي 
عضلاني �ند�� فوقاني �� �ين گر�# گر��. 

 Lختلالا� ����ــي � ــغل قاليباف ــاغل �� ش ــا$ ش 60 % مد�جوي
ــانه بو�ند، كه بالاترين ��صد نسبي بو�؛ �� مقابل  ــكلتي عضلاني ش �س
�سكلتي عضلاني شانه پايينترين ��صد  Lختلالا�شغل كفاشي با %9  
��# بو�. � uختصا�ــانه �� به خو�  �سكلتي عضلاني ش Lخلالا�ــبي  نس
ــبت ها� بر��  ــكوئر حاكي �� تفا�L معنيد�� نس ــو$ 9ما�� كا� �س �9م
ــاغل مختلف مو�� بر�سي بو�  ــكلتي عضلاني شانه �� مش �س Lختلالا�
ــغل قاليبافي بدليل  (P Value <0/001)؛ لذ� مي تو�$ نتيجه گرفت ش
�شتن فعاليتي �يستا � طولاني �� ناحية شانه � نيز كم بو�$ �ما$ ها� �
 Lختلالا�ــتر�حت � �قفه ها� بين كا�، پتانسيل �يا�� جهت �يجا�  �س
ــغـل كفاشي بدليل ��شتن  ــكلتي عضلاني شانه ���� � �� مقابل ش �س
ــب پتانسيل پايينتر�  ــبتاً مناس فعاليت ها� پويا � �قفه ها� كا�� نس
ــغلي  ــانه ����. �� �ظايف ش ــكلتي عضلاني ش �س Lختلالا��يجا�  ��بر
ــكا��  ــته ���� خياطي، برش نظير بافت قالي، بر3 كا�� خياطي، ��س
ــر�جي كه عضلاL ناحية شانه � ساعد عمدتاً  سر�جي � ��سته ���� س
��ند، تجمع �سيدلاكتيك �� �ين عضلاL مي-� ���� حالت �ستاتيك قر

تو�ند موجب كاهش �نقباضاL عضلاني شد# � �ختلاT �� گـر�3 خـو$ 
ــتـگي ����: �ين  ــي پـديـد ���9 كه �� نهايت موجب خس ــن نو�ح �ي
عضـلاL مي گر��.پژ�هش محمد حامد حسيني ��سا1382T نيز نشا$ 
ــتا� �ند�نپزشكا$ �� ناحية شانه مي تو�ند �� جمله  �� فعاليت ها� �يس�

�سكلتي عضلاني شانه باشد.   Lختلالا��لايل شيو� 
 ����ميانگين شاخص OCRA �� گر�هها� مختلف مد�جويا$ �
ــانه، �9نج � مچ � كف �ست  ــكلتي ـ عضلاني �نگشتا$، ش �س Lختلالا�
ــد��� ( P Value <0/05) بالاتر �� ميانگين متناظر ��  ــه طو� معني ب
ــتر�كي  �ش Lكه به صو� ��ــر�� فاقد �ختلالاL مذكو� بو�. �� مطالعه  �ف

ــط Colombini � Occhipinti �� ساT 2000 �� يك صنعت  توس
بز�گ فلز� (توليد كمپرسو�ها� سرمايشي) به عمل 9مد ��تباr بسيا� 
�سكلتي  Lختلالا�ــاخص OCRA � شيو�  بالايي(R2=0/89) ميا$ ش
ــي �� كا� �� كا�گر�$ �� معر� بدست 9مد (9). بنابر�ين  ـ عضلاني ناش
�سكلتي ـ عضلاني ��  Lختلالا�ــيو�  ميتو�$ گفت بالاتر بو�$ ��صد ش
ــاخص OCRA بالاتر، مي تو�ند به �ليل  �� ميانگين ش��ــا$ � مد�جوي
ــتر فعاليت ها� تكنيكي �ظايف شغلي،�عماT نير�� بالاتر ��  تكر�� بيش
�نجا� �ظايف شغلي، كا� پيوسته تر � �قفه �ستر�حتي كمتر، �ضعيتها� 
�ضافي (��تعا3 �ند��، سرما، گرما،  ��بدني نامناسب تر � عو�مل تأثيرگذ

….) بيشتر، باشد.

نتيجه گير4
   

ــكوئر بين �� متغير  �جو� ��بطة معني ��� حاصل �� �9مو$ كا� �س
 ��ــكلتي عضلاني �ند �س Lختلالا�ــبي شيو�  ــطوp خطر � ��صد نس س
فوقاني مختلف (P Value =0/023) مي تو�ند منجر به �ين نتيجه گر�� 
�سكلتي  Lختلالا�كه: «با �فز�يش سطوp خطر بايد �نتظا� �فز�يش بر�� 
ــا�L �يگر ��  ــت» (10)؛ به عب �ش� �ــد�� فوقاني مختلف � ــي �ن عضلان
�ني ��ــطح خطر مو�جهه، شاهد �فز�يش فر �ظايف مختلف با بالا �فتن س

�سكلتي عضلاني �ند�� فوقاني مختلف خو�هيم بو�. Lختلالا�
پيشنها� مي گر�� جهت طيف چپ �ست كه معمولاً بخش كوچكي 
ــه طو� ��گونوميكي  ــت ها� كا�� ب ــكيل مي �هند، پس �� جامعه �� تش
��$ �قفهها� �ستر�حتي بين فعاليت-� ��طر�حي مجد� گر��. ضمناً با قر

 lتفا� ها� مطلو��ــم  ــش ��� � نيز با تنظي �فز�ي �ــت � ها، �ما$ با�گش
ــغلي ��كاهش ���#، بر��  �ستاتيكي �ظايف ش Lــت ها� كا�� حالا پس
�سكلتي عضلاني  Lختلالا�� Lــتگى ����: عضلا پيامدهايى نظيرخس
� تنزT بخشيد. همچنين باتوجه به بالا بو�$ تعد�� فعاليت ها �� �قيقه، �
ــاغلي نظير بافت قالي، ��سته ����، �كمه ما�گي �ني، �توكا��  �� مش
ــاني  ــي؛ �قد�ماتي نظير �فز��$ نير�� �نس ــي كفاش خياطي � ��يه كش
جهت تقسيم �ظايف، كاهش تكر�� فعاليت، كاهش سرعت كا�سيستم، 
چيدما$ مناسب � ��گونوميكي �بز��ها � قطعاL مو�� �ستفا�# � �فز��$ 
ــكلتي  �س Lختلالا� Tــير كنتر ــت جهت �قد�� �� مس �ما$ ها� با�گش

عضلاني �ند�� فوقاني توصيه مي گر��.

تقدير � تشكر
 

�هنمايى 9قايا$ �كتر جو�� عدT(عضو هيئت � �� $���ــپا: فر با س
ــگا# علو� پزشكى تهر�$) � �كتر محمد  ــكد# بهد�شت ��نش علمى ��نش
پو�مهابا�يا$ (عضو هيئت علمى ��نشكد# �بو�يحا$ ��نشگا# علو� پزشكى 

تهر�$) �  نيز همكا�� صميمانه ساير �ست �ند�كا��$ مربوطه.

بر�سي 
�گونوميكي �ضعيت ها9 بدني 
نجا7 كا� �� ...
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