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مقدمه

ــر جها$، تر�ما شايع ترين علت مرگ � بيما�o �� ميا$  �� سر�س
�فر�� 44-3 ساT محسوl مى شو� (1).

ــتي  بهد�ش  Lــكلا مش  �� ــي  يك كا�   �� ــي  ناش ــر  مي  � ــرگ  م  
ــيم  تقس ــد#  عم ــر�#  گ  2 ــه  ب  � ــي ���  م ــما�  به ش ــا  �ني  ��

مي شو� (2): 
1. مرگ � مير ناشي �� بيما�� ها� شغلي

2. مرگ � مير ناشي �� حو��� به �قو� پيوسته �� محل كا�
ــي �� تر�ماها� شغلي ��  تخمين �قيقي �� ميز�$ مرگ � مير ناش
�يه ���ين به �ليل نو� 9سـيب ها، نحـو#  � ���نقاr مختلف �نيا �جو� ند
ــتـي � �خـتلا` �� سيستم ها� ثبت �طلاعاL مربوr به  خدماL بهد�ش

بر�سى �پيدميولوژيك مرگ هاK ناشى �# حو�
9 شغلى ��جاعى به مركز 
پزشكى قانونى تهر�@ (1381-1382)
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چكيد�
�مينه � هد�: �� سر�سر جها�، تر�ما شايع ترين علت مرگ � بيما�L �� ميا� �فر�� 44-3 ساn محسوz مي شو�. بنابر گز��� سا�ما� جهاني 
كا� ILO) ( هر ساله 1/1 ميليو� مرگ بر �ثر بيما�+ � حو��} ناشي �� كا� �� جها� �تفا� مي �فتد. حو��} � بيما�+ ها+ ناشي �� كا� خصوصاً 
�� كشو�ها+ �� حاn توسعه �� �سعت � شد� بيشتر+ برخو���� هستند. �ين مطالعه جهت شناسايي هرچه بهتر علل مرگ بر �ثر حو��} حين 

كا�، طر�حي � �� شهر تهر�� �جر� گر�يد4 �ست.
��� بر�سى: �ين مطالعه به صو�� مقطعى � �يند4 نگر �نجا: گرفته �ست � �� �� مو��� مرگ هاL شغلى ��جاعى به مركز پزشكى قانونى تهر�� 

�� يك ���4 �مانى يك ساله �� بهمن 1381 لغايت بهمن 1382 مو�� بر�سى قر�� گرفتند.
ــكي قانوني تهر�� (كه تنها مركز ��جا_ مرگ ها+  ــي �� حو��} حين كا� به مركز پزش ــاn مطالعه، 184 مو�� مرگ ناش يافته ها: �� خلاn يك س
ــد4 مر� بو�ند. 38% متوفيا� كا�گر�� ساختماني بو�ند. شايع ترين علت  ــد) گز��� گر�يد4 �ست. تمامي مو��� گز��� ش ــي �� تر�ما مي باش ناش
حا�ثه كا�، سقوu (31%) بو� � پس �� �� �صابت �جسا: غيرنافذ (Blunt Object) � سوختگي (Burn) به ترتيب با 27/2% � 13/6% قر�� 
 (Multiple Trauma)شتند. �� بر�سي علل فو�، شايع ترين علت فو� �� 28/8% مو��� ضربا� مغز+ � �� 19% مو��� صدما� متعد���

مي باشد.
نتيجه گير�: با توجه به نتايج به �ست �مد4 كا�گر�� شاغل �� بخش صنعت ساختما� � كا�گا4 هاL صنعتى گر�4 هاL هدS �صلى جهت �قد�ما� 
ــگير�نه �� �سيب هاL شغلى (Injury Prevention) مى باشد. بخش عمد4 �ين حو��} قابل پيشگيرL مى باشد. لذ� برنامه ها+ پيشگير+ ��  پيش
�قو_ حو��}، همچو� �ستفا�4 �� �سايل حفاظت فيزيكي (جهت جلوگيرL �� سقوu حين كا�، �ستفا�4 �� كلا4 �يمنى �� كا�گا4 ها، ...)، �مو�� 

بهد�شت كا� � نظا�� مؤثر بر كا�گا4 ها مي تو�نند �� كاهش حو��} حين كا� � مرگ � مير ناشي �� �� مؤثر باشند.
�%ژگا# كليد�: مرگ، حا�ثه شغلى، تر�ما

$صو6 مقاله:1384/11/11                         پذيرD مقاله : 1385/3/17
sharum33@yahoo.com            ?�نويسند? مسئو6:  تهر�� ، بيما�ستا� خانو�
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حو��� شغلي مي باشد. 
ــكيل مي �هند.  � تش� ���ــي �� حو ــغلي بخش مهم تر�ماها� ش
�� هر 10 كا�گر  )WHOــت جهاني ( ــا: گز��3 سا�ما$ بهد�ش بر�س
�� �نيا 8 نفر �� كشو�ها� �� حاT توسعه �ندگي مي كنند، �� حاليكه 
 Lــغلي � خدما ــتـي، ش �يمني � بهد�ش Lــه خدما ــا ب �� 9نه 10- %5
ــت جهاني  ــا�ما$ بهد�ش ــي ���ند (3). بنابر گز��3 س با�تو�ني �سترس
ــغلي شد# �  ــاله نز�يك به 000,000, 100 نفر �چا� حو��� ش هر س

200,000 مو�� مرگ ناشي �� حو��� شغلي به �قو� مي پيوند� (4).
 $�بر�سا: گز��3 سا�ما$ بين �لمللى كا� ( ILO)1 كم ترين ميـز
ــر 100,000 نفر مربوr به  ــغلي �� ه ــي �� حو��� ش مرگ � مير ناش
ــوئد تا 3/2 �� فنلاند) مي باشد.  ــو�ها� �سكاندينا�� (�� 2/1 �� س كش
ــو�ها� �تحا�يه ���پا 5/9 � �� 9مريكا � كانا�� به ترتيب  �ين �قم �� كش

5/3 � 6/9 مي باشد (2).
ــو�ها� 9مريكا�  ــغلى كش ــى �� حو��� ش ميز�$ مرگ � مير ناش
ــد ��  ــن � ��يا� كا��ئيب به 13/5 �� هر 000, 100 نفر مـي �س لاتي
ــترين ميز�$ با 34 �� 000, 100  حالي كه �� تايلند 19/2 بو�# � بيش
 Lما�ــو� �نجا� �قد ــد (5). به منظ ــر مـربوr به جمهو�� كر# مي باش نف
ــو��� حين كا�، ضر���  ــي �� ح ــگير�نه � كاهش مرگ � مير ناش پيش
ــي شو�. به �ين  ــتن �ينگونه حو��� بر�س ــت كه علل به �قو� پيوس �س
�ستفا�#  Lــي به صو� �ين گونه بر�س $���لين مرتبه �� �ير ��منظو� بر
ــغلي، �� سا�ما$ پزشكي  ــايي متوفيا$ حو��� ش �طلاعاL كالبدگش ��

قانوني كشو� �نجا� گرفت.

��1 بر�سى

 T�� ��) Tيك سا L9يند# نگر به مد Lين مطالعه مقطعي � به صو��
ــكي قانوني  بهمن ما# 1381 لغايت ��T بهمن ما# 1382) �� مركز پزش
 Lــد صو� ــي �� تر�ما مي باش تهر�$ كه تنها مركز ��جا� مرگ ها� ناش
ــي �� به �قو� پيوستن  ــت. �� �ين مطالعه هرگونه مرگ ناش پذيرفته �س
�نتقاT به مر�كز ��ماني)، مرگ  ��حو��� شغلي (�� محل كا� � يا پس 
ــد# �ست. �طلاعاL موجو� ��  ــي �� حو��� شغلي توصيف ش � مير ناش
ــكى قانونى تهر�$ مرجع تهيه �طلاعاL مو�� نيا� بو�#  پر�ند# هاo پزش
ــامل خصوصياL �موگر�فيك، �ما$  ــت. �طلاعاL جمع ���9 شد# ش �س
ــغل � نو� بيمه  ــم حا�ثه، علت مرگ، ش � تا�يخ حا�ثه � مرگ، مكانيس

قرباني مي باشد.
ــغلي  به �ليل �ينكه بيش �� 90% قربانيا$ �� يكي �� گر�# ها� ش

Sيل قر�� مي گرفتند:
ــا�#    ــاختماني   2- كا�گر�$ صنعتي   3- كا�گر س 1 - كا�گر�$ س

4- ��نند#   5- كشا���
�لذكر جهت مطالعه بهر#  yتقسيم  بند� شغلي فو �� 3���ين گز ��
 � Lطلاعا�ــت. همچنين �� نر� �فز�� SPSS جهت ����  ــد# �س گرفته ش

9ناليز ���# ها �ستفا�# شد# �ست.
1- International Labor Organization

نمو.%�1ـ تو�يع فر%�%نى گــر�( ها� سني كا�گر%# فو6 
شد( بر %ثر حو%._ شغلي (سا> 1381-1382)

نمو.%�2ـ تو�يع فر%�%ني شغلي كا�گـــر%# فو6 شد( بر 
%ثر حو%._ شغلي (سا> 1381-1382)

يافته ها

ــا ��T بهمن  ��T بهمن 1381 ت ��ــه ( ــاT مطالع ــوT يك س �� ط
1382) 186 مو�� مرگ ناشي �� حو��� شغلي به پزشكي قانوني شهر 
 mمطالعه خا� �� Lطلاعا�ــز��3 گر�يد، 2 مو�� به �ليل نقص  تهر�$ گ

شد. �� نتيجه، 184 مو�� باقيماند# ���� مطالعه گر�يدند. 
ــر� بو�ند.  ــغلـي �� �ين مطالعـه مـ ــا$ حـو��� ش ــا� قرباني تمـ
 � Tــا ــاT،  با حد�قل 15 س ـــن قربانيا$ 12/36 ± 32 س ـــط س متوس
ــاT مي باشد. بيشترين ميز�$ مرگ مربوr به �فر�� سنين  حد�كثر 73 س
 $�ــترين قربانيا$ �� كا�گر ــد (نمو��� 1). بيش ــا 37% مي باش 30-21 ب
ساختماني با 38% تشكيل مي ���ند � سپس كا�گر�$ سا�# (���مز�) � 
  .(2 ����ند (نمو�� ��كا�گر�$ صنعتـي به ترتيب با 27/2% � 18/5% قر

گر�# ها� سني
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ــد � پس �� 9$ 9سيب هاo متعد� (مولتيپل تر�ما) با   با 28/8% مي باش
.(2 Tجد�) ���� ��21/2% قر

�� مليت �ير�نـي ���� مجمو� 184 متوفي، 75% 138) متوفى( �
ــا %45 �� متوفيا$  ــه طو� عمد# �فغـاني بو�ند. تنه ــي ب � 25% خا�ج
بيمه � �� مجمو� 184 قرباني مو�� مطالعه، 120 نفر (65/2%) متأهل 

بو�ند.
ــيب ها �� فصل بها� به �قو�  �� حو��� � 9س ��ــش قابل توجه  بخ
پيوسته �ست (30/7%) � فصوT تابستا$ � �مستا$ � پائيز به ترتيب با 

��ند.� ��(35/8%)، (23/1%) � (20/4%) �� �تبه  ها� بعد� قر
ــد� متع ــيب ها�  9س ــل  عل ــايع ترين  ش ــا،  م ــه  مطالع  ��

��تفا� �  �� rــقو (Multiple Trauma)  منجر به فوL، به ترتيب س
�صابت �جسا� غير نافذ با 41% (16 نفر) � 33/3% (13 نفر) مي باشند. 
ــاختماني � سپس  ــغلي كا�گر�$ س ��تفا� عمدتاً �� گر�# ش �� rــقو س
ــا 62/7% (37 نفر) � %20/3 (12  ــر�$ بخش صنعت به ترتيب ب كا�گ
ــمت عمد# $9  ــا� غير نافذ كه قس ــت. �صابت �جس �فتا�# �س yتفا�نفر) 
�9�� مي باشد، �� ميا$ كا�گر�$ ساختماني با 60/5 % (26 نفر)  rسقو
ــپس كا�گر�$ ���مز� با 16/3 % (7 نفر) بيشتر �� گر�# ها� �يگر  � س
مي باشد. �� ميا$ كا�گر�$ ���مز�، سوختگي با 26% (13 نفر) شايع-

��تفا� � �صابت �جسا�  �� rــقو ــت � سپس س ترين علل مرگ بو�# �س
��ند. � ��غيرنافذ هر يك با 7 بيما� (14%) قر

 Tــغو 3/ 91 % (168 نفر) �� متوفيا$ �� بخش ها� خصوصي مش
ــتند.  به كا� بو�ند � 8/7% (16 نفر) �يگر �� بخش ��لتي فعاليت ��ش
ــطح تحصيلاL متوفيا$ نشا$ مي �هد كه 33/7% (62 نفر)  بر�سي س
�� تحصيلاتي �� سطح مقطع ��بي سو�� بو�ند � 32/6% (60 نفر) نيز �
ــع ��هنمايي � �يپلم به  �� تحصيلاL �� مقط��� ��ــي بو�ند. �فر �بتد�ي
 ��ترتيب با 19/6%  (36 نفر) � 10/3% (19 نفر) �� ��# ها� بعد� قر

�نشگاهي بو�ند.� Lتحصيلا �����شتند بعلا�# 3/8% (7 نفر) نيز ��

بحث

ــه مي تو�ند به �ليل  ــه تمامي متوفيا$ مر� بو�ند ك �ين مطالع ��
بافت �قتصا�� � �جتماعي جامعه �ير�ني � جو�مع مشابه باشد. �� طرفي 
�� كشو�هايي همچو$ �ير�$، شغل هايي كه با خطر بالا� حو��� شغلي 
ــو$ كا� �� معد$،  ــد، همچ ــي �� 9$ همر�# مي باش ــرگ � مير ناش � م
ساختما$ � ... به 9قايا$ سپر�# مي شو�. لذ� �� بين مصد�ما$ � متوفيا$ 

�ين گونه مشاغل �فر�� مؤنث �يد# نمي شوند.
حد�قل سن گز��3 شد# بر�� متوفيا$ 15 ساT مي باشد كه بر�بر 
 �� ��ــش عمد#  ــد. بخ ــن مجا� �� قانو$ كا� �ير�$ مي باش با حد�قل س
ــو� � چها�� عمر خو� بو�# �ند. �ين يافته با  متوفيا$ (61%) �� �هه س
ــاL قبلي بيا$ نمو�# �ند مطابقت ���� (7 ،6). �� كشو�  9نچه كه گز��ش
ــاغل �يا$ ��9 � پرخطر (معد$، ساختما$، صنعت � ...) عمدتاً به  ما، مش
ــو� � كو�كا$ يا �فر�� كهنساT �� مشاغل �ين  �فر�� جو�$ سپر�# مي ش

جد�> 1ـ  تو�يع فر%�%ني مكانيسم Yسيب ها� منجر به مرگ 
.� كا�گا( ها� شهر تهر%# (سا> 1381-1382)
��صد �تعد� مكانيسم \سيب
6 /5 12 حو��k تر�فيكي
31 57 hسقو~ �� ��تفا

5 /4 10 �نفجا�
27 /2 50 �جسا& غيرنافذ
1/1 2 �سلحه گر&

11 /4 21 بر� گرفتگي
13 /6 25 سوختگي
1/1 2 غر� شدگي
2 /6 5 �يگر علـل
100 184 جمع كـــل

جد�> 2ـ تو�يع فر%�%ني علل مرگ .� Yسيب ها� شغلي .� 
كا�گر%# شهر تهر%# (سا> 1381-1382)

��صـــد �تعـــد� علـل مرگ
28 /8 53 \سيب سر
1 /6 3 ��\سيب گر
8 /2 15 \سيب سينه
2 /7 5 \سيب شكم
1/1 2 \سيب لگن

21 /2 39 \سيب چندگانه
10 /3 19 بر� گرفتگي
13 /6 25 سوختگـي
3/3 6 غر� شدگي
4 /3 8 خفگـــي
4 /8 9 �يگر علـل
100 184 جمع كــل

��تفا� با %31  �� rــد سقو ــخص مي باش همانطـو� كه �� جد�T 1 مش
�صابت  $9 ����� � پس � ��ــغلي قر ــم ها� تر�ماها� ش �� ��: مكانيس
ــا� غيرنافذ (Blunt Object) � سوختگي (Burn) به ترتيب با  �جس

��ند.� ��27/2% � 13/6% قر
ــايع ترين علت مرگ �� بين قربانيا$ مو�� مطالعه ضربه مغز�  ش
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 C
�كتر شهر
7 شفيعياC � همكا�

ــوند. لذ� طبيعي �ست كه مرگ � مير ناشي  چنيني به كا� گرفته نمى ش
�� 9سيب ها� شغلي بيشتر �� �فر�� جو�$ مشاهد# شو�.

ــد �لي �� 9نجايي كه  ــا$ غير �ير�ني (�فغاني) بو�ن �� متوفي % 24
9ما� �قيقي �� تعد�� كل كا�گر�$ مشاغل � مليت 9نها �� �ست نيست، 

.���نجا� � ��نمي تو�$ نسبت مقايسه 
ــد# �� �ين مطالعه  �� مرگ ها� گز��3 ش ��ــد�� قابل ملاحظه  تع
 $�ــس �� كا�گر ــد (37%)، پ ــاختماني مي باش ــه كا�گر�$ س مربوr ب
ساختماني، كا�گر�$ ���مز� � كا�گر�$ بخش صنعت به ترتيب با 50 نفر 
(27/1%) � 34 نفر (18/5%) �� ��# ها� بعد� قر�� گرفته �ند. همانند 
�نجا� شد# كا�گر�$ بخش ساختماني، ��صد قابل  Lمطالعا ��ــيا��  بس

توجهي �� متوفيا$ 9سيب ها� شغلي �� شامل مي شوند (8).
ــاختما$ با %19  ــا: گز��CDC 3 (7)، بخش صنعت س بر �س
ــترين ميز�$ مرگ ها� ناشي �� 9سيب ها� شغلي  (19179 مرگ)، بيش

�ست. #��� uختصا�� �� ساT ها� 1996-1980 �� 9مريكا به خو� �
�ست  #��ــا$ � ــي نش ــا�ما$ بين �لمللى كا� (ILO) �� گز��ش س
ــته �� كا�گا# ها �� بخش صنعت  ــه %17 �� مرگ ها� به �قو� پيوس ك
��� � هر ساله حد�قل 60,000 نفر �� �ين بخش جا$ � ��ــاختما$ قر س
�� �ست مي �هند يعني نز�يك به يك مو�� مرگ �� هر �قيقه  �خو� �

.(9)
ــي 9$ � همكا��نش (9)، %41 �� مرگ ها�  بر �سا: گز��3 يوس
ــو� كر# جنوبي �� فاصله سالها�  ــغلي �� كش ــي �� 9سيب ها� ش ناش

2001-1998، متعلق به بخش صنعت ساختماني مي باشد. 
ضرباL سر با 28/8% علت عمد# مرگ �� مطالعه ما مي باشد، �ين 
يافته با بسيا�� �� گز��3 هاo قبلي مطابقت ���� (10 ،8). بايد به �ين 
ــغلي با توجه به شغل �  ــت كه علت مرگ �� حو��� ش نكته توجه ��ش
ــم حا�ثه متفا�L مي باشد. سقوr � حو��� تر�فيكي شايع ترين  مكانيس
علل به �قو� پيوستن ضرباL سر مي باشند، �� سو� �يگر به �ليل �ينكه 
 yتفا�ــغلي �� صنعت ساختما$  ــترين مو��� سقوr �� حو��� ش بيش
�ين �فر�� بيشتر �� معر� 9سيب ها� سر � �� نتيجه مرگ  �مي �فتد لذ

��ند (11). � ��ناشي �� حو��� شغلي قر
�نجا� مطالعه حاضر با چندين محد��يت همر�# بو�# �ست: 

ــتم خاصي جهت ثبت تعد�� كا�گر�$ شاغل � همچنين  1 - سيس
 �ــو� ند���. لذ ــته �� كا�گا# ها �ج ــو��� � مو��� مرگ به �قو� پيوس ح
ــد# �� �ين مطالعه گويا� حجم ��قعي مرگ ها�  تعد�� مرگ گز��3 ش
 ��ــهر تهر�$ نمي باشد.  ــاT �� ش ــي �� حو��� كا� �� طوT يك س ناش
 $�ــخص نبو�$ تعد�� كا�گر�$ شاغل �� �ستا$ تهر طرفي، به �ليل مش

نمي تو�$ ميز�$ بر�� مرگ ها� ناشي �� كا� �� مشخص نمو�.
ــاغلين $9  ــا� �قتصا�� كه ش ــد� �� فعاليت ه ــف ��ح 2 - تعري
بخش ها كا�گر محسوl مي شوند �� ميا$ سا�ما$ ها� مختلف كا�گر� 
ــتي � ... �جو� ند���. به عنو�$ مثاT كا� كر�$ با موتو�سيكلت  � بهد�ش
�شخاu �� شهر بز�گ  ��ــب ��9مد بر�o بعضى  �� تنها ��# كس ��گونه 
 ��تهر�$ مي باشند � يا فعاليت ها� �ين چنيني، �� حاليكه �� هيچ   يك 

.����ين عقيد# �جو� ند Tتخانه ها� مسئو��سا�ما$ ها � ��
ــي  �لذكر جهت گز��3 �قيق مو��� مرگ ناش yفو ���با توجه به مو
ــتمي جهت به �جو� ���9$ تعريف �قيقي  �� كا� � علل $9 �يجا� سيس
�� كا� � كا�گر كه مو�� قبوT كليه سا�ما$ ها� Sيربط با �مو� كا�گر� � 
ــا�ما$ ها� بهد�شتي � ��ماني باشد �لز�مي به نظر مي �سد. به  بيمه � س
علا�# �يجا� سيستمي جهت ثبت تعد�� كا�گر�$ � حو��� ناشي �� كا� 

� مرگ � مير بوقو� پيوسته �� كا�گا# ها ضر��� مي باشد.

Hنتيجه گير

 rمنجر به مرگ �� كا�گا# ها سقو ���ــايع ترين علت �قو� حو ش
ــيب ها� متعد�  ــر � 9س ــد. ضرباL س ــا� غيرنافذ مي باش �صابت �جس �
ــغلي  ــت مرگ �� حو��� ش ــايع ترين عل (Multiple Trauma) ش

مي باشند.
ــايل  ــي به خصوu �س ــز�L حفاظت ــايل � تجهي ــتفا�# �� �س �س
 ��ــگير�  ــقوr �� كا�گا# ها عامل مهمي �� پيش جلوگير� كنند# �� س

مرگ ها� ناشي �� كا� مي باشد.
�� پايا$ تعريف �قيق �� گر�# هاo كا�o � كا�گر به همر�# سيستم 

ثبت حو��� شغلي �لز�مي مي باشد.
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