
مقدمه

 �هويت جنسي يك حالت �	�% شناختي �ست كه نمايانگر �حسا
ــد (1) كه معمولاً هماهنگ با  ــر �: مذكر يا مؤنث بو% خو مي باش ف
ــتم �	�ني فر بتو�ند،  ــت، به �ين معنا كه سيس ــتي فر �س جنس :يس

جنس فيزيولوژيكش �� به عنو�% هويت جنسي قبوR نمايد.
ــو �� متعلق به گر	>  ــي خ ــا��% مبتلا به �ختلاR هويت جنس بيم
ــو نا��حت  ــي- بدني خ ــف مي �نند 	 �: 	ضعيت جنس ــي مخال جنس
ــتند 	 مي كوشند با �ستفا> �: هو�مو% ها 	 �عماR جر�حي، 	ضعيت  هس

خو �� به 	ضعيت جنس مقابل نزيك كنند (2).
ــي  ــي با گر	> جنس ���* تفا	تها* محسوس �� ــو ــن �فر� خ �ي

ــش �: بلو� �:  ــتر �نا% پي ــك مو�فق خو حس مي كنند. بيش فيزيولوژي
ــتن به گر	>  ــيت خو متنفرند 	 ��:	* �صلي �نا% پيوس 	ضعيت جنس
جنس مخالف �ست 	 �ين �شتغاR خاطر �يمي كليه فعاليت ها* �نا% �� 

.(2) تحت �لشعا� قر�� مي هد 	 محو� �صلي جها% بيني �نا% مي شو
ــا��% مبتلا به �ختلاR هويت  ــا� �جتماعي موجو بر بيم گرچه فش
ــا:* صحيح با جنس مو�فق خو بسيا�  ــي به علت عد# همانندس جنس
يگر* تا حد :يا* به  �ــد (3)؛ �ما تأثير �% مثل هر �ستر بالا مي باش
 � %���:يابي شناختي �نها �: مسآله 	 نيز منابعي كه بر�* كنا� �مد% با 
� مطالعه �* 16٪ مر�% مبتلا، �قد�#  .(4) ����ند، بستگي  �ستر
ــته �ند (5). طبق تحقيق يكسن 	 همكا��% (1984)  به خوكشي �ش
�	طلب تغيير جنسيت به عمل �مد> �ست، نشا%- كه بر �	* 479 مر

��ني  �� بيما�� با �ختلا# هويت جنسي� CسيبهاM Dشيو 
      

�كتر محمد عسگر2*، �كتر سيد مهد2 صابر2**، �كتر�ميد�ضائي***، �كتر بهر�7 ��لتشاهي****
* 'ستيا� ��7نپزشكي، '�نشگا< علوa بهزيستي 7 تو�نبخشي
** �ستا'يا� ��7نپزشكي، مركز پزشكي قانوني �ستا� تهر��
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چكيد�

(مينه � هد4: ��ما� �ختلاF هويت جنسي پيچيد4 بو�4 � �قتي هد? با� گر��ند� �ختلاF باشد، به ند�� موفقيت �ميز �ست. �� نهايت تعد��+ 
ــت. �� طرفي ٪30  ــت �س ــيت مي گر�ند كه ��ماني قطعي � غير قابل برگش �� �ين بيما��� موفق به �خذ مجو� بر�+ عمل جر�حي � تغيير جنس
ــتگي ����، كه يكي  ــا� �ضايت نمي كنند. نتايج نامطلوy به علل مختلفي بس مر�ها � 20٪ �� هايي كه تحت ��ما� جر�حي قر�� مي گيرند، �حس
ــايي �سيب ها+ ���ني همر�4 � ��ما� �نها، مي تو�� �ضعيت ���ني بهتر+ �� بر�+  ــيب ها+ ���ني همر�4 مي باشد. با شناس �� مهم ترين علل �� �س

بيما��� قبل � بعد �� عمل  مهيا نمو�.
ــكي قانوني كشو� بر�+ تغيير جنسيت مر�جعه نمو�4  ــي كه طي ساF ها+ 83 � 84 به سا�ما� پزش ��� بر�ســي: بيما��� با �ختلاF هويت جنس
ــدند. كه �� نهايت 55 نفر  ــما�+ �نتخاy ش ــي � پژ�هش ها+ بعد+ �علا< �ما�گي كر�4 بو�ند، به ��� نمونه گير+ تما< ش � �� قبل جهت بر�س
ــيب ها+ ���ني همر�4، مو�� بر�سي  ــنامه   ��SCL-90-R نظر �س ــي (30 نفر مؤنث � 25 نفر مذكر) با پرسش بيما� مبتلا به �ختلاF هويت جنس

قر�� گرفتند.
 Fمتفا�� �سيب ها+ ���ني �� حد�� 20٪ �ست. بيشترين �ختلا Vنو�� Vيافته ها: بر�سي سلامت ���� �ين بيما��� نشا� ��� كه �� �ين بيما��� شيو
ــامل هر��، جسماني سا�+ � حساسيت �� ���بط بين  ــايع بعد+ به ترتيب شيوV ش ــيوV 38٪ بو�4 � �ختلالا� ش همر�4، �فكا� پا��نوييد+ با ش
ــخص گر�يد، پسر�� �� كليه مقيا� ها نسبت به �ختر�� �ختلالا� بيشتر+ ���ند بخصوk �� �� مو�� حساسيت ��  ــت. همچنين مش فر�+ �س

���بط بين فر�+ � �فكا� پا��نوييد+ �ين �ختلا? معني ���تر بو�.
نتيجه گير7: شيوV �سيب ها+ ���ني �� �ين بيما��� چند�� بالا نبو�4، پسرها نسبت به �خترها �سيب ها+ ���ني بيشتر+ ���ند.

��ژگا) كليد7: �ختلاF هويت جنسي، �سيبها+ ���ني، سلامت ����
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 ،هند> 	جو تمايلا� خوكشي، بيما�* ها* �	�ني، قطع عضو، �عتيا
فاحشگي، سابقه جنايي 	 غير> � �ين �فر� بو> �ست.

كوپر 	 همكا��% � سا1995R تحقيقي بر �	* بيما��% مبتلا به 
ــي نشا%  ند. � �ين بر�س�ــي هر 	 جنس �نجا#  �ختلاR هويت جنس
ــي مر به :% �: نظر 	ضعيت  ند كه مبتلايا% به �ختلاR هويت جنس�
 Rختلا�ــي با مبتلايا% به  ــخصا� فر* تفا	تها* �ساس �جتماعي 	 مش
��ند. �نا% همچنين � :مينه هويت جنسي،  هويت جنسي :% به مر
ــي 	 ميز�% �ختلالا� شخصيتي منجر به   ــد مر�حل جنس تا�يخچه �ش
ــر 	 گر	> �: نظر  ــي، متفا	� �ند. � عين حاR ه ــلاR هويت جنس �خت
 *���ــا��% مر به :% �: �ين نظر  ــيب يد> �ند �ما بيم كا�كر �	�ني �س

�ختلاR بيشتر* هستند (6).
 tستنبا�ين �هويت جنسي به  Rختلا�سيب �با كمي تفكر � �	ند 
ــيم كه، �غلب �ين �سيب يدگا% �� �سيب يدگا%  بعد �جتماعي  مي �س
> �ند، كه علت عمد> �%، عد# همانندسا:* صحيح با هم ��% تشكيل 
ــد (3). با توجه به بافت فرهنگي 	 مذهبي كشو� ما،  جنس خو مي باش
ــو. بطو�  ــا� مضاعفي به �ين بيما��% 	�� ش ــت كه فش تصو� بر �ين �س
كلي، �ختلاR هويت جنسي با �	T ها* �ماني �مر	:> يك 	ضعيت غير 
 ــير تد�يجي 	 	خيم تر شد% ند�� ــت �ست. �ين 	ضعيت س قابل برگش
ــك نقص 	 عيب مزمن بر	: مي كند  ــخص بصو�� ي بلكه به مر	� � ش
 .��ــعا� قر�� مي گير كه نيا: به با:سا:*  كه :ندگي �	 تماماً تحت ش
ــت �ما% جر�حي قر��  ــي 30٪ مرها 	 20٪  :% هايي كه تح �: طرف
ــا� �ضايت نمي كنند، نتايج نامطلوB به علل مختلفي  مي گيرند �حس
 �: جمله، بيما�* �	�ني قبلي فر (3) با شناسايي �ختلالا� ��بستگي 
 .ــي همر�>، مي تو�% 	ضعيت �	�ني بهتر* �� بر�* بيما��% مهيا نمو �	�ن
با توجه به �ينكه � بر�سي متو%، تحقيقا� � :مينه �فتا�ها* جنسي 
�نسا% همو��> �ندw بو> �ست 	 به گفته پر	فسو� ��يس �: �نشگا> �يو� 
كه عنو�% مي نمايد «مطالعا� � هيچ �منه يگر* �: علو# �جتماعي به 
ضعيفي مطالعه �	�بط جنسي �نسا% نيست» 	 �ينكه � �ير�% پژ	هشي 

.� �ين مو� يافت نشد، �هميت �نجا# �ين پژ	هش �	شن تر مي شو
ــؤ�R مطرr �ست كه 	ضعيت سلامت �	�% � بيما��%  حاR �ين س
ــت؟ �ختلالا� همر�> با �ين  ــي چگونه �س مبتلا به �ختلاR هويت جنس
ــتند؟ �يا �ختلاR هويت جنسي مي تو�ند  ــيب �	�نشناختي كد�# هس �س
 �ــلامت �	�%  ؟ �يا 	ضعيت ســاير �ختلالا� �	�ني گر ــا: س :مينه س
ــا بيما��% با جنس  ــه ب ــا��% با جنس فيزيولوژيك مؤنث � مقايس بيم
ــن بيما��% با سلامت �	�% �نها  ؟ 	 �يا س��فيزيولوژيك مذكر تفا	� 
ــا��% مبتلا به  ــيب ها* �	�ني � بيم ــايي نيم �� �س ؟ شناس����بطه 

	 جنس. ��ختلاR هويت جنسي 	 مقايسه �سيب ها* �	�ني 

��/ بر�سي

�ين پژ	هش �: نو� توصيفي 	 گذشته نگر �ست. مو�� بر�سي كليه 
ــي بوند كه جهت تغيير جنسيت  بيما��% مبتلا به �ختلاR هويت جنس

جد�! 1 - فر���ني � *�صد ميز�) تحصيلاA بيما��) مبتلا 
به �ختلا! هويت جنسي به تفكيك جنسي

جنس

ميز�� تحصيلا\

پسر�ختر

فر�$�ني (��صد)فر�$�ني (��صد)

(24) 6(4/21) �6ير�يپلم

(45) 10(25) 7�يپلم

(20) 5(9/17) 5فو_ �يپلم

(16)4(7/35) 10كا�شناسي

ــا:ما% پزشكي قانوني  ــاR ها* 83 	 84 به س ــر �ير�% طي س �: سرتاس
ــو� مر�جعه نمو> بوند 	 تشخيص قطعي �ختلاR هويت جنسي بر  كش
�نها �نجا# گرفته 	 � مر�جعه  �  DSM- IV - TR *معيا�ها ��سا
 <ــي 	 پژ	هش ها* بعد* �علا# نمو ــي �ضايت خو �� جهت بر�س قبل
ــت  ــد � :ما% �نجا# �ين مطالعه طي تما� تلفني �: �نها �خو�س بون
 همكا�* گريد تا جهت بر�سي بيشتر مر�جعه نمايند. � نهايت تعد�
ــث 	 25 بيما� با  ــا (30 بيما� با جنس فيزيولوژيك مؤن ــر �: �نه 55 نف
 *ــس فيزيولوژيك مذكر) مر�جعه نموند. هر كد�# به صو�� �نفر� جن
 معاينه گريد> 	 پس �: جلب �ضايت �نها طي يك جلسه �نفر�* مو�
ــتي حد�قل پنجم �بتد�يي  ــر�� گرفتند. ميز�% تحصيلا� بايس ��:يابي ق
� هنگا#  مطالعه تغيير جنسيت �نجا# نشد> بو. بيما��ني كه  	 مي بو
سابقه �ختلاR طبي - نيا:مند بستر* يا �ما% ��	يي جد* - �شتند 
يا � هنگا# ��:يابي تحت �	�% �ماني طولاني مد� (بيش �: 6 ما>) قر�� 
گرفته بوند �: مطالعه خا�o گريدند. بيما��% با پرسشنامه مشخصا� 
 �ــاخته، مصاحبه ساختا� يافته بر �سا ــگر س فر* 	 خانو�گي پژ	هش
ــد>  ــت DSM –IV- TR  	 علايم تجديدنظر ش معيا�ها* چك ليس
ــي قر�� گرفتند. كه �سيب ها*  90 مو�*(SCL-90-R )  مو� بر�س
�يتم ها* SCL-90-R مو� برسي قر�� گرفت.  ��	�ني بيما��% بر �سا
ــتگي پيرسو% 	 با  > ها با �	T ها* �ما� توصيفي 	 با ضريب همبس�

�ستفا> �: نر# �فز�� SPSS 11,5 مو� تجزيه 	 تحليل قر��گرفت.

يافته ها

ــر �: 	 گر	> ختر  ــه مطالعه حاض ــه �ينكه گر	> نمون ــا توجه ب ب
ــر مبتلا به �ختلاR هويت جنسي تشكيل شد> �ست، مشخصه ها*  	پس
 R	�جد �جمعيت شناختي �نها به تفكيك ميز�% تحصيلا� محاسبه 	 

> شد> �ست. �(1-4) نشا% 
ــو، بيشترين فر�	�ني ميز�%  يد> مي ش (4-1 ) R	جد �چنانچه 
 �ــي 	  ــر�% (35/7٪)  مربوt به كا�شناس ــر	> خت ــلا� � گ تحصي


ني  �� بيما�
& با 
ختلا� هويت جنسي�� EسيبهاR Lشيو
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ــت. كمترين ميز�%  ــر�% متعلق به تحصيلا� يپلم (45٪) �س گر	> پس
يپلم 	 � گر	>  z% (17/9٪) متعلق به فو�ــر ــلا� � گر	> خت تحصي
پسر�% (16٪) متعلق به تحصيلا� كا�شناسي �ست. ميانگين سني هر 
 5/27) R% 25/9 سا�ختر	 گر	> تقريباً يكسا% �ست. ميانگين سني 

.(SD = 4/57) R% 25/4 سا�ميانگين سني پسر 	 =SD)
 	ــو تفا	�  يد> مي ش 1 ��ــا% گونه كه � جد	R 2 	 نمو هم
گر	> پسر�% 	 ختر�% � خر> مقيا� ها* SCL-90-R قابل ملاحظه 
ــد� علايم 	  ــا% هند> ش ــت. � �ين �ند�:هها كه ميانگين بالاتر نش �س
ــي  ــر�% مبتلا به �ختلاR هويت جنس ــت، ميانگين گر	> پس �ختلاR �س
بالاتر �: گر	> ختر�% �ست. �ين تفا	� � خر> مقيا� حساسيت بين 
فر* 	 �فكا� پا��نوييد بيشتر �: ساير متغيرهاست. �: سو*  يگر، گر	> 
ــي �: همگوني بيشتر* نسبت به  ختر�% مبتلا به �ختلاR هويت جنس
ــر�% برخو���ند. :ير� �نحر�` �ستاند�� نمر> ها � �ين گر	> كمتر �:  پس
ــر�% �ست. �ين تفا	� به 	يژ> � خر>  مقيا� �فكا� پا��نوييد،  گر	> پس

�فسرگي، �ضطر�B 	 پرخاشگر* قابل  ملاحظه �ست. 
ــي بهترين  ــيبها* �	�ني به صو�ِ� كل ــيو� �س ــي ش جهت بر�س
 deragatis Bكتا �شاخص ضريب كلي علايمGSI)) �ست كه بر �سا
ــرپايي �ستفا> مي نمايد  	 همكا��% �: نقطه برT 1/24 بر�* بيما��% س

 گريد (7). �	�كه طبق �% شيو� كلي �سيب ها* �	�ني 20٪ بر
يد> مي شو، �فكا� پا��نوييد* با شيو� ٪38،  3 R	جد �چنا% كه 
. به بيا% يگر، �ختلاR �فكا� ��بيشترين فر�	�ني �� � بين گر	> نمونه 
ــي، بيشترين فر�	�ني ��  پا��نوييد* � بين بيما��% �ختلاR هويت جنس
ــكا� پا��نوييد*، هر�� با ٪32  ــت. پس �: �ف > �س� vختصا� به خو
. جسماني سا:* 	 حساسيت � �	�بط متقابل هر ��� �تبه 	# قر�� 

SCL-90- (مو)B 77 نمر0 ها�جد�! 2- مشخصه هاB 7ما
R به تفكيك خر*0 مقياT ها � جنس

جنس

متغيرها

پسر�ختر
�نحر�> ميانگين

��ستاند��
�نحر�> ميانگين

��ستاند��
26/ 140/ 151/ 100/ 1جسماني سا�#

z40/ 060/ 221/ 980/ 0$سو�
#�80/ 380/ 211/ 940/ 0حساسيت بين فر

74/ 260/ 191/ 780/ �0فسر�گي
81/ 180/ 321/ 760/ �0ضطر��

82/ 870/ 380/ 500/ 0پرخاشگر#
57/ 260/ 271/ 980/ 0فوبيا

02/ 461/ 411/ 870/ �0فكا� پا��نوييد
73/ 950/ 340/ 540/ �0$�� پريشي

68/ 370/ 371/ 060/ �1ضافي

نمو*�� 1- ميانگين نمر0 هاB 7(مو) SCL-90-R به تفكيك 
خر*0 مقياسها � جنس

 �جد�!3- مشخصه هاB 7ما�7 نمر0 ها7 كل B(مو*ني ها *
خر*0  مقياT هاSCL-90-R 7 به همر�0 ميز�) شيوQ هر 

Bسيب
�نحر�> ميانگين�ختلا9 �$�ني

��ستاند��
كمترين 

Dنمر
بيشترين 

Dنمر
��صد شيوZ چولگي

�ختلالا\
جسماني 

سا�#
1 /120 /210 /751 /921 /4024

z1413/ 402/ 602/ 320/ 020/ 1$سو�
حساسيت بين 

#�فر
1 /150 /610 /444 /002 /5624

2716/ 082/ 313/ 570/ 010/ �1فسر�گي
7918/ 802/ 403/ 630/ 970/ �0ضطر��

1016/ 002/ 004/ 820/ 0 68/ 0پرخاشگر#
z2732/ 142/ 573/ 460/ 160/ 1هر�

3238/ 831/ 173/ 810/ 150/ 1 �فكا� پا��نوييد
9014/ 101/ 203/ 590/ 730/ �0$�� پريشي

5230/ 01/ 573/ 560/ 210/ 1شاخص �ضافي

كد�# با ٪24 � �تبه ها* بعد* قر�� ��ند. �ضطر�B 18٪، �فسرگي 	 
ــگر* هر كد�# 16٪ 	 �	�نپريشي 14٪ شيو� �شتند 	 كمترين  پرخاش

  .�� (٪13) �ميز�% فر�	�ني �� 	سو�
يد> مي شو، هيچكد�# �: ضر�يب همبستگي  4 R	جد �چنانكه 
 ���ما�* معنا W: لحا�> نمونه 	گر ــيب ها* �	�ني �فر� ــن 	 �س بين س
ــيب ها* �	�ني � �ين  بيما��%  ــن 	 �س ــت. به بيا% يگر، بين س نيس

.همبستگي 	جو ند��

&
كتر محمد عسگر* � همكا�
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بحث 

ــبت  ــر �	لين مو�* كه  جلب نظر مي كند، نس � پژ	هش حاض
ــد كه تعد� مر�جعا%  ــكي قانوني مي باش بيما��% مر�جعه كنند> به پزش
ــتر �: پسر بو 	 �ين موضو�، بر خلا` �ما�ها* جهاني مي- ختر، بيش

ــد كه �غلب، بيما��% بز�گساR مبتلا به �ختلاR هويت جنسي مذكر  باش
 w	ــتر �: مؤنث گز��T مي كنند. مثلاً � كتاKaplan B 	 سا �� بيش
ــيو� بيما�* � مر�% (يك يا:> هز��#) 	 � بيما��% مؤنث  2005 ش
ــي مذكر به مؤنث 3 تا 5  به 1 (كر  ــبت جنس ــي هز��#) 	 نس (يك س
ــبت  ــاR 2003 نس � 	ير�يش س 	 Bهمين كتا �ــت (8).  گريد> �س
ــت (1). بايد به �ين نكته  ــي �: 30  به 1 تا 6 به 1 (كر گريد> �س جنس
ها* شيو� � كشو�ها* يگر هم متكي �	�توجه �شت كه، بيشتر بر
ــيت هستند  ــت كه طالب جر�حي بر�* تغيير جنس بر تعد� �فر�* �س
(1).حاR �ين سو�R مطرr �ست كه ليل �ين �ختلا` فاحش چيست ؟به 
 Tبافت فرهنگي، مذهبي كشو� ما پذير 	ها  <ــد: 1- خانو� نظر مي �س
ختر�% سنين پايين �شته 	 شايد  �بيشتر* بر�* بر	: �فتا� پسر�نه 
 �ــيو� �ين بيما�*  ــه نوعي باعث �فز�يش �بر�: 	 � نتيجه �فز�يش ش ب
ــر	t پزشكي قانوني بر�* بر�سي  بين ختر�% مي گرند. 2- يكي �: ش
ــايد عد# همكا�*  ــت، ش ــيو% حضو� 	�لدين �س �ين بيما��% � كميس
ــكي قانوني  ــر�% به پزش ــن بيما��% مذكر ليل مر�جعه كمتر پس 	�لدي
 > شد% نيا:ها* خو�	�ــد. 3- ممكن �ست بيما��% مذكر جهت بر باش
� مو� شيو� بيما�*  Rهر حا ��نجا# عمل جر�حي �� ضر	�* ند�نند. 

.� كشو�ما% نيا: به بر�سي 	 �ما�ها* قيق تر �حسا� مي گر
ــط �قا* كتر فريد	%  ــه تحصيلا�، � تحقيقي كه توس � :مين
ــالها* 1368 تا 1374 �نجا# گريد بيشتر �فر� مر�جعه  مهر�بي بين س
ــه � تحقيق حاضر هم  > بوند (2) ك�ــكيل  ــد> �� يپلمه ها تش كنن
ــم (45٪) بوند. 	لي  يپل wمد� *���ــه كنندگا% مذكر  �كثر مر�جع
�كثر مر�جعه  كنندگا% مؤنث ���* تحصيلا� كا�شناسي 35/7٪ بوند. 
شايد ليل �ين �مر �فز�يش كلي � سطح تحصيلا� جامعه باشد. ليل 
ــطح تحصيلا� پايين تر بيما��% مذكر مي تو�ند به �ين ليل باشد كه  س
طر شد% �: جانب همتاها مي تو�ند منجر به مشكلا� مد�سه مخصوصاً 

 .(8) � پسرها 	 �نصر�` �: تحصيل �نها گر
همانطو� كه پيش تر (كر شد شيو� كلي �سيب ها* �	�ني  � �ين 
 گريد كه با پژ	هش �قا* كتر نو�بالا 	 همكا��% �	�بيما��% 20٪ بر
 نموند �	�كه شيو� كلي �سيب ها* �	�ني �� � سر�سر �ير�% 21٪ بر

(9) تفا	� چند�ني ند�� 	 به بيا% يگر شيو� �سيب ها* �	�ني � �ين 
بيما��% بالا نيست.  

بر�سي سلامت �	�% بيما��% مبتلا به �ختلاR هويت جنسي نشا% 
ــكا� پا��نوييد* 	  ــترين �ختلاR همر�> �ف ــه، � �ين بيما��% بيش  ك�
�ختلالا� بعد* به ترتيب شيو� پرخاشگر*، 	سو�� 	 حساسيت بين 

فر* �ست.
ــايا% به �	* 15 نفر �فر� مبتلا به  ــين �نجبر ش � پژ	هش حس
 � كه ��ختلاR هويت جنسي مذكر به مؤنث 18) تا 23 سا(R نشا% 
 ،(*:��	� پر) L *ها �� مقيا )MMPI – 2ــخصيتي ( ــو% ش �:م
ــامد*)، K (مقيا� �صلاD ،(r (�فسرگي)، HY (هيستر*)،  F (نابس
 MF ،(جتماعي�ــي  �	نگر�ي) SI ،(ــي ــر�` �	�ني– �جتماع PD (�نح
 SC ــي)،  �	�ن ــف  PT (ضع ــا)،  (پا��نوي  PA ــي)،  :نانگ ــي–  (مر�نگ
(�سكيز	فرني)، MA (شيد�يي ضعيف) تفا	� معني ��* بين 	 گر	> 
ــو�� يافته ها*  ــد (10) كه � �كثر م ــاهد> گري ــاهد مش كنترR 	 ش

پژ	هش فوz مشابه يافته ها* پژ	هش حاضر مي باشد.
ــترين  ــا�> گريد كه مقيا� �فكا� پا��نوييد* بيش پيش تر نيز �ش
ــي مي  ــيو� ٪38) � بيما��% مبتلا به �ختلاR هويت جنس �ختلاR (ش
باشد. با توجه به �ين كه به طو� كلي � شر�يط �ستر� �فكا� پا��نوييد* 
�فز�يش پيد� مي كند، مي تو�% �نتظا� �شت كه �فكا� پا��نوييد* � �ين 
ــابه يافته تحقيق كتر �حمد علي  ــتر باشد. �ين يافته مش بيما��% بيش
ــت كه بيا% مي ��ند  ــي، كتر :هر� عالم �س نو�بالا، كتر فير	:> �ئيس
�ما�* � ميز�% پا��نويا بين 	 گر	> مرها* مبتلا به  ��تفا	� معني 
. به �ين معني كه عقايد بدبينانه �� �ختلاR هويت جنسي 	 گو�> 	جو

� گر	> بيما��%، شايع تر �ست (11).
. لا:# ��پس �: �فكا� پا��نوييد*، هر�� با ٪32 � �تبه 	# قر�� 
 (٪13) �ــو� ــت جد� كر% هر�� �: �ضطر�B (18٪) 	 	س به (كر �س
 Rختلا� 	خالي �: �شكاR نيست. با توجه به �ينكه هر�� 	 	سو�� هر 
�ضطر�بي هستند 	 جد�سا:* �نها با سؤ�لا� ساختا� يافته مشكل �ست 
	 همپوشاني �نها محتمل مي باشد. جهت تفكيك �ين سه �ختلاR كه �: 
ــتند نيا: به مصاحبه ها* تكميلي �ست 	 �: �نجا  �ختلالا� �ضطر�بي هس
كه ��يج ترين 	�كنش به يك عامل فشا� �ضطر�B �ست (4) شيو� بالا* 
 �ــايع يگر، حساسيت  ــه �ختلاR قابل توجيه �ست. مقيا� ش �ين س
�	�بط بين فر* با شيو� 24٪ �ست كه  به علت تعا�� بين �حساسا� 
 ــر �: مر�نگي يا :نانگي خو 	 تفا	تها* ���كي � بين بيما� 	 �فر� ف
ــقانة �% به طو�  يگر، لذّ� بر% �: �	�بط با يگر�%، به 	يژ> �نو�� عاش

SCL-90-R  7ها Tجد�! 4 - ضر�يب همبستگي پيرسو) بين سن � خر*0 مقيا
حساسيت بين $سو�zجسماني سا�#

#�فر
�$�نپريشي �فكا� پا��نوئيدهر�zپرخاشگر#�ضطر���فسر�گي

r- 0 /0550 /099- 0 /111- 0 /118- 0 /152- 0 /092- 0 /147- 0 /187- 0 /185
p0 /6880 /4740 /4180 /3900 /2670 /5060 /2840 /1720 /177


ني  �� بيما�
& با 
ختلا� هويت جنسي�� EسيبهاR Lشيو
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.مشخصي تحت تأثير قر�� مي گير
جسماني سا:* همانند حساسيت � �	�بط بين فر* 24٪ شيو� 
 كه يكي . بر�* بر	: جسماني سا:* لايل متعد* مطرr مي گر��
لايل نوعي �بر�: هيجا% نمو% �ست (1) بر�* مثاR خشم نسبت به  :�
يگر�% كه � �ين بيما��% هم ميز�% پرخاشگر* 	 خشم بالا مي باشد؛ 
 �فر�* كه مو� سوء�ستفا> جنسي يا جسمي �: طرفي عنو�% مي گر
قر�� مي گيرند � معر� پيد�يش نشانه ها* جسماني سا:* هستند كه 
� �ين بيما��% �فسرگي  .���ين �تفاz هم � �ين بيما�% 	قو� بالايي 
� تحقيقي كه � كشو� �ير�% � ساR 1374 توسط  .��16٪ شيو� 
� �ين بيما��%  ــو ــايع ترين بيما�* موج كتر مهر�بي �نجا# گرفت ش

.�فسرگي بو كه � 35٪ مو�� گز��T شد> بو
ــرگي  ــيو� �فس ــاR 1375 ش � مطالعة نو�بالا 	 همكا��% � س
ــد  ــد> به نظر مي �س ــر�% 16/1٪ تا 18/6٪ گز��T ش ــق ته � مناط
ــيو� بالايي برخو��� نيست (10).  ــرگي � �ين بيما��% �: ش كه �فس
پرخاشگر* 16٪ شيو� �شته �ست يك 	�كنش ��يج يگر به 	ضعيت 
ــگر* منجر شو. هر  ــت كه ممكن �ست به پرخاش ــا� خشم �س پر فش
ــيد% به هدفي با مانع �	بر	 شو، سائق  ــخص � �س گا> تلاT ها* ش
 �ــگر* با توجه به �ستر  (4). پس پرخاشــگر* �يجا مي گر پرخاش
ــم نسبت به عد# �w حالا� �	ني 	 �	�ني بيما��% توسط  بالا 	 خش

�طر�فيا% 	 جامعه قابل �نتظا� �ست . 
ــيو� �ست كه به نظر  ــي با 14٪ ش ــايع يگر �	�% پريش مقيا� ش
ــد غير قابل توجيه �ست. بالا بو% �	�نپريشي مي تو�ند به لايل  مي �س
 R* مثا�جامعه ما مناسب نيست، بر �ــد: سؤ�لا� �	�% پريشي  :ير باش
 ــا� تنهايي � جمع»، «�عتقا به 	جو «تنبيه به خاطر گنا>»،  «�حس
 ��:�ــا يگر�%» 	 «�فكا�  ــكل بدني جد*»، «عد# ��تباt صميمي ب مش
> سو�R �	�% پريشي هستند كه به نظر،  :� R�ــي» پنج سؤ هند> جنس
� مو� بيما��% با �ختلاR هويت جنسي مناسب نمي باشند. «تنبيه به 
ــا 	 نو� نگرT بيما� به  ــي �: بافت مذهبي م خاطر گنا>» مي تو�ند ناش

�شتن ��بطه با هم جنس فيزيولوژيك باشد.
ــي �: نگرT ها*  ــاt صميمي با يگر�%» مي تو�ند ناش «عد# ��تب
 Rختلا�مبتلا به  منفي �: طر` �عضا* خانو�> 	 �جتما� نسبت به �فر�
ــا� مي �نند؛  ــد كه �نها �� �فر�* منحر` 	 نه بيم ــي باش هويت جنس
ــد>،  ــا% ش �نها �: �جتما� 	 خانو�> هايش %ــبب طر كر �ين نگرT س
يگر مي تو�ند ناشي �:  ــه مو� ــكل فوz مي شو؛ س ــبب تشديد مش س
ــي باشد. سؤ�لا� 77، 84، 85، 78، 88 	 90  خو �ختلاR هويت جنس
 كه با خستگي �� vختصا�% پريشي �	به � SCL-90-R ــنامه پرسش
 � .ــلاR بالا مي �	 ــت 	 �حتماR گز��T �خت ــوند> همر�> �س �:مو% ش
� ما��% كوكا% �	تيستيك  1383 Rــا ــا�* � س مطالعة كتر �فش

شيو� �	�نپريشي 27/5٪ گز��T گريد> �ست (13). 

SCL- *ها �پسر�% ميانگين نمر�� بيشتر* � همة خر> مقيا
��ند، كه بيا% كنند> �ين موضو� مي باشد كه پسر�% �ختلالا�  90-R
ــتر* ��ند 	 �ين موضو� هماهنگ با نتيجة تحقيق كوپر 	  �	�ني بيش

همكا��% � ساR 1995 مي باشد.
ــاR 1995 تحقيقي بر �	* بيما��% مبتلا  كوپر 	 همكا��% � س
ند. � �ين بر�سي نشا% �به �ختلاR هويت جنسي هر 	 جنس �نجا# 
ــي مر به :% �: نظر 	ضعيت  ند كه مبتلايا% به �ختلاR هويت جنس�
 Rختلا�ساسي با مبتلايا% به �ها*  �	تفا *ــخصا� فر �جتماعي 	 مش

��ند. هويت جنسي :% به مر
ــيب يد> �ند �ما  � عين حاR هر 	 گر	> �: نظر كا�كر �	�ني �س
 Rختلا� 	بيشتر* هستند  Rختلا� *���بيما��% مر به :% �: �ين نظر 
ــت به  ، كه ممكن �س��ــي بر�* :% ها پيامدها* كمتر*  هويت جنس
خترها  �علت تحمل �جتماعي بالاتر � مو� �فتا�ها* جنس مقابل 

	 :نها باشد.
 �� II ختلالا� محو��  SCL-90-R ــت كه تست لا:# به (كر �س
نمي سنجد 	 � �ين بيما�* �حتماR �ختلالا� محو� II مانند �ختلالا� 
ــا* يگر*  ــت كه مي تو�ند :مينه پژ	هش ه ــخصيت نيز متصو� �س ش

.گر
     

نتيجه گير2

ــتند كه  ــي گر	> 	يژ> �* هس بيما��% مبتلا به �ختلاR هويت جنس
ــر�يط 	 نيا:منديها* خاصي ��ند كه بايد شناخته شوند. شيو� كلي  ش
ــت. 	لي مشكلاتي �:  ــيب ها* �	�ني � �ين بيما��% چند�% بالا نيس �س
�ما% بايد  �ــت كه  � �ين بيما��% فر�	�% �س �ــل پا��نويا 	 هر� قبي
ــيو� �ختلالا� طيف �ضطر�بي  به �% توجه نمو. همچنين با توجه به ش
ــت � :مينه  � �ين بيما�� % لا:# �س �ــو� مانند هر��، �ضطر�B 	 	س
�ختلالا� �ضطر�بي � �ين بيما��% �قد�ما� تشخيصي �ماني كاملتر* 

صو�� گير

تقدير � تشكر

� پايا% �: �	�% شناسا% بخش �	�% پزشكي سا:ما% پزشكي قانوني 
�قا* حسين شاهمر�*، سركا� خانم ��ميندخت  Bجنا vكشو� بخصو
ــرفي  �قا* عليرضا �ش Bجنا 	له محمد* �قا* عطاء � Bــد*، جنا �حم
ــي، مر�جعين محتر# كه حاضر به همكا�* صميمانه گريدند 	  �صفهان
كا�مند�% �نشگا> علو# بهزيستي 	 تو�نبخشي كه � �نجا# �ين پژ	هش 

ند سپاسگز��يم.�ما �� يا�* 

&
كتر محمد عسگر* � همكا�
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