
HIGHLIGHTS

1.	 Women who visited family counseling centers 
showed significant differences in their emotional 
and personality profiles compared to women 
from the general population. 

2.	 Considering the crucial role of personality and 
emotions in marital relationships, personality 
assessments and emotional regulation training 
during premarital counseling sessions can help 
prevent marital conflicts and reduce the likeli-
hood of divorce.
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Introduction: Personality is a distinct and enduring pattern of emotions and behaviors that 
plays a crucial role in shaping interpersonal relationships. Personality traits, along with 
emotional and psychological disorders, are often cited as key contributors to marital conflict, 
tension, and ultimately divorce. This study aimed to investigate and compare the emotional 
and personality profiles of women referred to family counseling centers in Rafsanjan city 
with those of women from the general population.
Methods: This applied research employed a correlational and causal-comparative (ex post 
facto) design. The statistical population consisted of all women who sought services at 
judiciary-affiliated family counseling centers in Rafsanjan city in 2023. Using convenience 
sampling, 100 women who had attended these centers over a six-month period were 
selected. An additional 100 women from the general population were included as a 
comparison group. Data were collected using the Plutchik Emotional Profile Questionnaire 
(1974) and the HEXACO Personality Inventory (2004). Hypotheses were tested using 
multivariate analysis of variance (MANOVA). 
Results: The results revealed significant differences in the emotional profiles of women who 
sought counseling and those who did not, indicating that their emotional characteristics vary 
meaningfully. Furthermore, a significant difference was observed between the personality 
profiles of the two groups. Conclusion: Given the substantial impact of personality on 
marital conflict and tension, it is essential to emphasize the role of premarital counseling 
and personality assessment. Preventing marriages between individuals with incompatible or 
maladaptive personality traits, and offering targeted training based on individual personality 
profiles, can contribute to healthier and more stable relationships.
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مقدمه 
نهادهای ازدواج و خانواده اغلب به عنوان پایه‌هایی که جامعه 
بر آن بنا شده و خانواده، رکن اساسی هر جامعه محسوب 
بین  سلامت  به  مشروط  آن  بهینه  کارکرد   .]1[ می‌شود 
اعضای خانواده و داشتن روابط سالم و سازگار با یکدیگر، به 
ویژه بین زوجین، از مهم‌ترین آسیب‌های خانوادگی مسئله 
طلاق است. جديدترين اطلاعات آماری ايران درمورد طلاق 
بيانگر افزايش آمار آن است. وضعيت ثبت طلاق و ازدواج در 

 www.sjfm.ir

بررسی و مقایسه نیمرخ عاطفی و شخصیتی زنان مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره 
خانواده شهر رفسنجان با زنان عادی
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نیمرخ عاطفی
زنان

ویژه نکات 
1- زنان مراجعه‌کننده به مراکز مش��اوره خان��واده تفاوت‌های معناداری در 

ویژگی‌های عاطفی و شخصیتی با زنان عادی داشتند.
2- با توجه به نقش مهم ش��خصیت و هیجانات در روابط زناشویی، ارزیابی 
ش��خصیت و مهارت‌آموزی کنترل هیجانات در جلسات مشاوره پیش از 

ازدواج می‌تواند از تعارضات زناشویی و طلاق جلوگیری کند.

و  مهم  علل  از  که  است  رفتار  و  هیجان  یافته  تمایز  و  اختصاصی  الگوی  شخصیت،  مقدمه: 
تعیین‌کننده در روابط بین فردی است و ریشه تعارضات، تنش‌ها و طلاق را ویژگی‌های شخصیتی 
و اختلالات روانی و عاطفی زوجین بیان می‌کنند. این پژوهش با هدف بررسی و مقایسه نیمرخ 
زنان عادی  با  به مراکز مشاوره خانواده شهر رفسنجان  زنان مراجعه‌کننده  عاطفی و شخصیتی 

انجام شد. 
روش بررسی: این پژوهش کاربردی و از نظر روش همبستگی و علیّ-مقايسه‌ای )پس‌رویدادی( 
بود. جامعه آماری کلیه زنان مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره خانواده )تحت نظارت دادگستری( 
شهر رفسنجان در سال 1402 بود. با روش نمونه‌گیری در دسترس، 100 زن به مراکز مشاوره 
خانواده در بازه زمانی 6 ماهه مراجعه کرده بودند. همچنین 100 زن عادی به عنوان افراد نمونه 
انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه نیمرخ عاطفی پلاچیک )1974( و پرسشنامه شخصیتی 

هگزاکو )2004( بودند. فرضیه‌ها از طریق آزمون واریانس چندمتغیره تحلیل شدند. 
زنان  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان  عاطفی  نیمرخ  داد  نشان  یافته‌ها  یافته‌ها: 
غیرمراجعه‌کننده متفاوت بوده و از ویژگی‌های عاطفی آنها متفاوت است. بين نیمرخ شخصیتی 
دارد  وجود  معنا¬داری  تفاوت  غیرمراجعه‌کننده  زنان  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان 

.)P>0/05(
از  به مشاوره‌های پیش  توجه  و تنش زوجین  تعارض  بر  اثر شخصیت  به  باتوجه  نتیجه‌گیری: 
ازدواج و ارزیابی شخصیت‌ها، پیشگیری از ازدواج‌ها با شخصیت‌های هر دو ناهنجار یا تفاوت‌های 

پرچالش و ارائه آموزش‌های لازم مبتنی بر شحصیت افراد ضروری است.

مقاله هاطلاعات  چکید

سال‌های 1391 تا 1394 نشان میدهد که برخلاف روند رو 
به نزول ازدواج در اين سال‌ها، وضعيت طلاق سير صعودی 
از نظر آمار طلاق در  ايران  داشته، به طوری که هم‌اکنون 
رتبه چهارم دنيا قرار دارد ]2[. از شاخص‌های عمده‌ای که 
در طلاق نقش دارد می‌توان از 7 عامل زمینه‌ای، رفتاری، 
ویژگی‌های  نگرشی،  اعتقادی،  محیطی،  خانواده،  اقتصاد 

شخصیتی و علل ارتباطی درون خانوادگی نام برد ]3[.
به  و  است  روان‌شناسی  مفاهیم  بنیادی‌ترین  از  شخصیت   
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دارد  اشاره  رفتاری  و  از هیجانی  اعم  فردی  ویژگی‌های 
که معمولاً ثابت و قابل پیش‌بینی‌اند و در زندگی روزمره 
قابل پیگیری هستند ]4[. گری معتقد است شخصیت از 
نظر الگوی زیستی شامل 3 سیستم مغزی رفتاری است 
که هرکدام محرکات متفاوتی را فعال می‌کنند و تفاوت 
در رفتار افراد به کارکرد این سیستم‌ها بستگی دارد. به 
طوری که بدکارکردی در سیستم‌ها منجر به اختلالات 
بیشتر  نابه‌هنجار  شخصیت  با  افراد  و  می‌شود  رفتاری 
از  بسیاری   .]5[ دارند  قرار  آسیب‌شناختی  معرض  در 
تحقيقات نشان می‌دهد که ويژگی‌های شخصيتی زوجين 
اززندگی مشترك  از جمله مؤثرترين عوامل در رضايت 
از  زناشويی  رضايتمندی  تغييرات  تبيين  در  که  است 
اهميت ويژهای برخوردار است ]6[. شخصيت، الگوهای 
اختصاصی و متمايز تفکر، هيجان و رفتار است که عامل 
است  اجتماعی  و  فيزيکی  محيط  با  فرد  تعامل  اساسی 
]7[. از سویی دیگر، داتسون و کلارک)1991( مدل سه 
بخشی هیجان )عاطفه مثبت، عاطفه منفی و برانگیختگی 
رفتاری  اختلالات  در  که  می‌کند  بیان  را  فیزیولوژیک( 

نقش دارد ]8[.
تحقیق  در  هسته‌ای  فرآیند  یك  عنوان  به‌  هیجانات 
شده‌اند.  واقع‌  هدف  روانی،  آسیب‌‌شناسی  درمان  و 
هیجانات،  که  می‌‌دهد  نشان  روان‌شناختی  بررسی‌های 
عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در 
تعاملات اجتماعی است. سلامت روانی افراد با چگونگی 
که  افرادی  دارد.  مستقیم  ارتباط  هیجانات  به‌‌کارگیری 
بهره  از هیجانات مثبت  استرس‌‌زا  با شرایط  در مواجهه 
می‌گیرند، می‌توانند با تنش‌‌ها مبارزه کنند و پاسخ‌های 
رابطه‌  مقابل  در  بدهند.  خود  محیط  به  سازگارانه‌تری 
به  نیز  منفی  هیجانات  از  استفاده‌  با  روانی  آسیب‌های 
اثبات رسیده است ]9[. همچنین تسهیل هیجانی تفکر، 
فهم و تحلیل هیجان‌ها و به‌کارگیري آگاهی هیجانی و 
تنظیم واکنشی هیجان به منظور ارتقای رشد هیجانی و 

عقلانی نیز اشاره کردند. این مهارت شناختی، انسان را 
در سازش‌یافتگی با شرایط محیط زندگی، کنترل تنش‌ها 
و در نهایت زندگی مؤثرتر یاري می‌دهد ]10[. به طوری 
که شواهد تجربی نشان می‌دهد، هیجانات اثر مستقیم بر 
سازگاری افراد دارند که ناشی از ارزیابی مثبت از آنهاست 

.]11[
و  مهم‌ترين  از  يکی  که  است  این  بیانگر  تجربی  شواهد 
و  شخصيتی  ويژگی‌های  طلاق،  ريشه‌های  عميق‌ترين 
اختلالات روانی زوجین است ]12[ زيرا برخی از ويژگی‌های 
شخصيتی و اختلالات روانی، تنش‌ها و تعارضات را بين 
مورد  را  زناشويی  زندگی  تداوم  و  داده  افزايش  زوجين 
تهديد قرار می‌دهد. به عنوان مثال، روان رنجوری، نبودن 
فردی،  بين  حساسيت‌های  »وظيفه‌شناسی«،  احساس 
سطوح بالای »خودشيفتگی«، پارانوييد بودن، افسردگی، 
اضطراب و وسواس از جمله ويژگی‌های ناسالمی است که 
احتمال طلاق را افزايش می‌دهد ]13[. اسکوورن ]14[ 
در تحقیقاتی نشان می‌دهد افرادی که واکنش عاطفی و 
آمیختگی کمتر با دیگران دارند، به‌خصوص در زوجین، 
قادرند در روابط خود موقعیت من را اتخاذ کرده و سطوح 
بالای رضایتمندی را تجربه کنند. همچنین در مطالعه 
افضلی و همکاران ]15[ از مجموع 12 ويژگی شخصيتی، 
ويژگی‌های  زنان،  در  ويژگی   6 و  مردان  در  ويژگی   6
زن،  سازگاری  زن،  برون‌گرايی  زن،  هيجان‌خواهی 
سازگاری مرد، وجدانی بودن مرد و گشودگی به تجربه 
ايجاد تمايز ميان دو گروه طلاق  برای  الزام  توانايی  زن 
و عادی را دارا هستند. یافته های پژوهش نشان داد که 
اسکیزوئید  افسردگی  اساسی،  روان‌شناختی  ویژگی‌های 
و پارانوئید پیش‌بین خشونت روانی و افسردگی اساسی و 
اضطراب پیش‌‌بین خشونت فیزیکی زنان درگیر مشکلات 
خانواده هستند. تنظیم هیجانات بر سازگاری بهتر و غلبه 
ویژگی‌های  بین   .]16[ می‌کند  کمک  منفی  برتجارب 
شخصیتی بین روان‌رنجوری، نبودن حس وظیفه‌شناسی، 

نیمرخ عاطفی و شخصیتی زنان
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حساسیت بین فردی، سطح بالای خودشیفتگی و تنش 
و تعارضات زوجین رابطه مثبت وجود دارد ]13[.

از آنجایی که در ايران نيز مانند ساير کشورها پديده طلاق 
به يک مسئله اجتماعی تبديل شده، با توجه به شواهد 
تجربی و توجه به ‌این مسئله که ویژگی‌های شخصیتی 
در افراد عامل تعیین‌کننده رفتار آنها هستند و از طرفی 
تعیین‌کننده  نقشی  رفتار  بروز  در  عاطفه  و  هیجانات 
دارند، به‌خصوص در زندگی زناشویی و در زنان می‌تواند 
داشته  همراه  به  را  مشکلاتی  و  تنش  تعارض،  با ‌ایجاد 
آیا  که  است  این  بررسی  مورد  مسئله  رو  این  از  باشد. 
در  تاثیرگذار  عاملی  زنان،  عاطفی  و  شخصیتی  نیمرخ 
ازدواج است و نیاز به ارزیابی در جلسات پیش از ازدواج 
میان  تفاوت  بررسی  پژوهش  این  از  هدف  دارد؟  وجود 
نیمرخ شخصیتی و نیمرخ عاطفی زنان مراجعه‌کننده به 

مراکز مشاوره خانواده با زنان عادی است.
روش بررسی 

رويکرد  نظر  از  کاربردی،  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش 
کمّی و از نظر روش در دو دسته پژوهش‌های همبستگی 
آن  در  که  دارد  قرار  )پس‌رویدادی(  مقايسه‌ای  علیّ-  و 
زوج‌های  و شخصيتی  عاطفی  نیمرخ‌های  بررسی  ضمن 
درگیر آسیب و عادی، مقایسه آنان با زنان عادی مورد 
بخش  در  پژوهش  جامعه  گرفت.  خواهد  قرار  بررسی 
مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان  کلیه  پژوهش  اول 
شهر  عادی  زنان  و  دادگستری(  نظارت  )تحت  خانواده 
رفسنجان بودند. در این پژوهش نمونه‌گیری با روش در 
دسترس انجام شد و از این بین، 100 زن مراجعه‌کننده 
به مراکز مشاوره خانواده که تحت نظارت دادگستری در 
بازه زمانی 6 ماهه بودند و 100 زن عادی به عنوان افراد 
نمونه انتخاب شدند. برای انتخاب زنان عادی، افرادی که 
به ظاهر مشکل ندارند و نیاز به مراجعه به مرکز مشاوره 
ندارند معیار بودند. در انتخاب این افراد سعی بر آن شد 
که تا حد امکان از لحاظ ویژگی‌های دموگرافیک مشابه 

زنان مراجعه‌کننده به مرکز مشاوره باشند. همچنين به 
گروه  اعضای  گروه،  دو  مشابهت  ميزان  افزايش  منظور 
عادی به نحوی انتخاب شدند که از نظر سن زنان و مدت 

ازدواج نسبتا مشابه باشند.
نیمرخ  شاخص  پلاچیک:  عاطفی  نیمرخ  پرسشنامه 
عاطفی )BPI( توسط پلاچیک و کلرمن ]17[ بر اساس 
8 بعُد عاطفی و بر مبنای عملکرد عاطفی )هیجانی( یک 
فرد بنا شده است. این مقیاس اهمیت نسبی این 8 بعُد 
اصلی در زندگی یک فرد را ارزیابی می‌کند. این مقیاس 
به  را  شخصیتی  ویژگی‌های  فرد  است.  ماده   62 دارای 
بدین‌ترتیب  و  می‌کند  انتخاب  خود  از  توصیفی  عنوان 
مؤلفه‌های  که  می‌دهد  نشان  را  خود  اساسی  هیجانات 
نظری صفات هستند. این مقیاس دارای 8 مولفه به‌ این 
شرح است: اعتماد، بی‌اعتمادی، کنترل، نداشتن کنترل 
بودن،  ضداجتماعی  پرخاشگری،  ترس،  عواطف،  روی 
افسردگی و تعصب. حلقه عواطفی که توسط این مقیاس 
تشکیل می‌شود، نشانگر برتری نسبی هر یک از عواطف 
با  است.  یکدیگر  با  آنها  تعامل  نحوه  همچنین  و  اصلی 
نگاه کردن به‌ این دایره می‌توان نیمرخ عاطفی شخص را 
تفسیر کرد. پلاچیک و کلرمن )1974( پایایی مقیاس را 

با روش بازآزمایی بیش از 90درصد گزارش کردند. 
مذکور،  پرسشنامه  هگزاکو:  شخصیتی  پرسشنامه 
ارزيابی  عامل‌های شخصيتی را طی شش مقياس مورد 
قرار می‌دهد. کل پرسشنامه دربرگيرنده 60 سؤال است. 
زيرمقياس  هر  و سهم  بوده  مقياس شامل10 سؤال  هر 
 5 ليکرت  مقياس  يک  در  پاسخ‌ها  است.  سؤال   3 يا   2
گزينه‌ای به صورت کاملًا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، 
پاسخ  هر  به  که  می‌گيرند  قرار  موافقم  کاملًا  و  موافقم، 
تخصيص  می‌تواند   5 تا   0 از  امتيازی  فوق،  ترتيب  به 
امتيازدهی  معکوس  صورت  به  سؤالات  از  بعضی  يابد. 
روايی پرسشنامه هگزاکو-60  و  اعتبار  مقادير  می‌شوند. 
توسط اشتون ]18[ در حد مطلوب به دست آمده است. 

حداد رنجبر و صدرمحمدی
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نشان  پژوهش  اين  در  تأييدی  تحليل  بررسی  همچنين 
از برازش قابل  داد که مدل 6 عاملی شخصيت هگزاکو 
اصلی  عامل   5 بين  همبستگی  است.  برخودار  قبولی 
شده  اندازه‌گيری  نئو  پرسشنامه  توسط  که  شخصيت 
تا 0/73  بين 0/43  با پرسشنامه شخصيت هگزاکو  بود 
به دست آمده که در سطح0/01 و 0/05 معنادار است. 
و  گاتمن  مدل  روش  دو  با  پرسشنامه  پايايی  بررسی  با 
آلفايی کرونباخ مقادير بين 0/59 تا 0/81 به دست آمد 
و همچنين نتايج حاصل از بازآزمايی در محدوده 0/62 

تا 0/81 نيز در سطح 0/01 معنادار گزارش شده است.
پس از مطالعه ادبیات پژوهش و انتخاب موضوع و تأیید 
آن، همچنین با گرفتن مجوزهای لازم از دادگستری، با 
با  همکاری  به  حاضر  داوطلبانه  طور  به  که  نمونه  گروه 
محقق بودند درمورد ملاحظات اخلاقی و محرمانه بودن 
اطلاعات آنها صحبت و بعد از آن پرسشنامه‌ها به منظور 

تکمیل به آنها تحویل شد. 
برای توصیف گروه ونمونه وتوزیع فراوانی داده‌ها از آمار 
برای  حاضر  پژوهش  در  است.  شده  استفاده  توصیفی 
چندمتغیره  واریانس  تحلیل  آزمون  از  سؤالات  تحلیل 

استفاده شد.

یافته‌ها
ميانگين سن گروه زنان عادی 32/5 سال و گروه زنان 
زندگی  طول  ميانگين  است.  سال   31/8 مراجعه‌کننده 
زنان  گروه  در  و  سال   8/2 عادی  زنان  گروه  زناشویی 
مراجعه‌کننده 7/6 سال است. میزان تحصیلات در زنان 
گروه مورد مطالعه 12 درصد زیر دیپلم، 38 درصد دیپلم 
فوق  درصد   18 و  لیسانس  درصد   32 دیپلم،  فوق  و 
عادی  زنان  در  تحصیلات  میزان  بود.  بالاتر  و  لیسانس 
15 درصد زیر دیپلم، 35 درصد دیپلم و فوق دیپلم، 34 

درصد لیسانس و 16 درصد فوق لیسانس و بالاتر بود.

در  می دهد،  نشان   2 و   1 جدول  نتایج  که  همان‌گونه 
مولفه صداقت میانگین نمونه عادی )9/15( و در نمونه 
مراجعه‌کننده )7/04( بوده است. در مولفه تهییج میانگین 
برای نمونه عادی )12/64( و برای نمونه مراجعه‌کننده 
ویژگی‌های  بین  در  است.  آمده  به‌دست   )9/74(
شخصیتی بالاترین میانگین برای نمونه عادی مربوط به 

▼جدول 1- میانگین و انحراف معیار ابعاد نیمرخ عاطفی در گروه هاي مورد مطالعه
انحراف معيارميانگينگروهنیمرخ عاطفی

اعتماد
16/054/56عادی

12/303/58مراجعه‌کننده

بی‌اعتمادی
15/024/72عادی

17/704/29مراجعه‌کننده

کنترل عواطف
17/113/21عادی

14/243/20مراجعه‌کننده

ترس
13/253/31عادی

15/873/04مراجعه‌کننده

پرخاشگری
16/254/31عادی

15/873/04مراجعه‌کننده

رفتار ضداجتماعی
13/034/04عادی

16/344/37مراجعه‌کننده

افسردگی
12/574/54عادی

15/974/64مراجعه‌کننده

تعصب
11/583/17عادی

14/873/65مراجعه‌کننده

▼ج�دول 2- میانگین و انح�راف معیار ابعاد نیمرخ ش�خصیتی در گروه هاي 
مورد مطالعه
انحراف معيارميانگينگروهابعاد

صداقت
9/154/12عادی

7/043/34مراجعه‌کننده

تهییج
12/644/55عادی

9/743/26مراجعه‌کننده

برون‌گرایی
11/624/14عادی

8/373/19مراجعه‌کننده

سازگاری
12/223/04عادی

10/013/54مراجعه‌کننده

باوجدان بودن
12/364/02عادی

9/553/67مراجعه‌کننده

گشودگی
12/124/09عادی

9/023/49مراجعه‌کننده

نیمرخ عاطفی و شخصیتی زنان
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مولفه باوجدان بودن )12/36( و در نمونه مراجعه‌کننده 
 )10/01( سازگاری  مولفه  به  مربوط  میانگین  بالاترین 

بوده است. 
به  نیاز  چندمتغیره  واریانس  تحلیل  از  استفاده  برای   
طریق  از  که  واریانس‌هاست  تساوی  پیش‌فرض  بررسی 
آزمون لوین قابل اندازه‌گیری است و نتایج تحلیل آزمون 
سطح  با  که  داد  نشان  عاطفی  ویژگی‌های  برای  لوین 

معناداری )P>0/05( واریانس‌ها برابر هستند.
سطوح  می‌دهد  نشان   3 جدول  نتایج  که  همان‌طور 
تحلیل  از  استفاده  قابلیت  آزمون‌ها  تمام  معناداری 
واریانس چندمتغیره را مجاز می‌شمارد. این نتایج نشان 
می‌دهد که در گروه‌های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی 
معناداری  تفاوت  عاطفی(  )نیمرخ  وابسته  متغیرهای  از 
وجود دارد. )F= 10/58 ،P>0/01، 0/70 = لامبدای ویلکز(. 
به  باتوجه  گروه‌ها  بین  تفاوت  می‌دهد  نشان  اتا  مجذور 
متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این 
تفاوت براساس آزمون لامبدا ویلکز 0/29 است. یعنی 29 
از  ناشی  به اختلاف بین گروه‌ها  درصد واریانس مربوط 

تاثیر متقابل متغیرهای وابسته است.
نیمرخ  ابعاد  بين  نشان می‌دهد  همان‌طور که جدول 4 
زنان  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان  عاطفی 
 .)P>0/05( دارد  تفاوت معناداری وجود  غیرمراجعه‌کننده 
زنان  عاطفی  نیمرخ  ابعاد  كه  گفت  مي‌توان  بنابراين 
مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره و زنان غیرمراجعه‌کننده 

متفاوت بوده و متفاوت از ویژگی‌های عاطفی آنهاست. 
به  نیاز  چندمتغیره  واریانس  تحلیل  از  استفاده  برای   
طریق  از  که  واریانس‌هاست  تساوی  پیش‌فرض  بررسی 
آزمون لوین قابل اندازه‌گیری است و نتایج تحلیل آزمون 
لوین برای ویژگی‌های شخصیتی نشان داد که با سطح 

معناداری )P<0/05( واریانس‌ها برابر هستند.
همان‌طور که جدول 5 نشان می‌دهد سطوح معناداری تمام 
آزمون‌ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره را 

مجاز می‌شمارد. این نتایج نشان می‌دهد که در گروه‌های 
وابسته  متغیرهای  از  یکی  نظر  از  حداقل  مطالعه  مورد 
 =  0/53  ،F=  6/86  ،P>0/01( دارد.  وجود  معناداری  تفاوت 
بین  تفاوت  می‌دهد  نشان  اتا  مجذور  ویلکز(.  لامبدای 
گروه‌ها با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار 
است و میزان این تفاوت بر اساس آزمون لامبدا ویلکز 
0/46 است، یعنی 46 درصد واریانس مربوط به اختلاف 

▼ج�دول 4- آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مان�وا( بر روی ابعاد نیمرخ 
عاطفی

منبع 
مجموع متغیر وابستهتغيير

مجذورات
درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

اتامعناداری

گروه

.6177/61216177/6125/2950/0170/071اعتماد
6177/61216177/6127/700/0010/065بی‌اعتمادی

9687/81319687/8135/410/0150/073کنترل عواطف
23654/325123654/3254/9200/0250/073ترس

32542/124132542/1245/7840/0250/073پرخاشگری
299390/4501299390/4504/8600/0020/848رفتارضداجتماعی

255267/0121255267/0125/1400/0020/741افسردگی
525575/3121525575/3126/1430/0010/788تعصب

خطا

53536/3001990686/363اعتماد
89376/3751991145/851بی‌اعتمادی

48599/8751993187/178کنترل عواطف
23542/7991992357/244ترس

32451/3251992312/335پرخاشگری
742522/2419961602/88رفتارضداجتماعی

652142/67199425211/65افسردگی
474227/65199524522/47تعصب

▼ج�دول 3- آزم�ون تحلی�ل واریان�س چندمتغیره ب�رای مقایس�ه نیمرخ 
ویژگی‌های عاطفی گروه‌های نمونه

مجذور اتاسطح معناداریFمقدارنام آزمون

مدل 

0/860155/61P >0/050/860اثر پیلایی
0/140155/61P >0/050/860لامبدا ویلکز
6/143155/61P >0/050/860اثر هتلینگ

6/143155/61P >0/050/860بزرگ‌ترین ریشه خطا

گروه

0/29510/284P >0/050/295اثر پیلایی
0/7010/284P >0/050/295لامبدا ویلکز
0/4110/284P >0/050/295اثر هتلینگ

0/4110/284P >0/050/295بزرگ‌ترین ریشه خطا

حداد رنجبر و صدرمحمدی
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بین گروه‌ها ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای وابسته است.
ویژگی‌های  بين  می دهد  نشان   6 جدول  نتایج 
زنان  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان  شخصیتی 
 .)P>0/05( غیرمراجعه‌کننده تفاوت معنا داری وجود دارد 
چندمتغیره،  تحلیل  از  آمده  به‌دست  نتایج  براساس 
مولفه های  در  مراجعه‌کننده  و  عادی  نمونه های  تفاوت 
صداقت )11/43(، تهییج )5/60(، برون‌گرایی )12/93(، 
گشودگی  و   )7/22( بودن  باوجدان   ،)8/14( سازگاری 
نیز  ایتا  شاخص  براساس  است.  بوده  معنا دار   )17/70(

بیشترین تفاوت در مولفه گشودگی )0/18( بوده است. 

بحث 
هدف از این پژوهش بررسی و مقایسه نیمرخ عاطفی و 
مراکز مشاوره خانواده  به  مراجعه‌کننده  زنان  شخصیتی 
داد  نشان  یافته‌ها  بود.  عادی  زنان  با  رفسنجان  شهر 
نیمرخ عاطفی و شخصیتی زنان مراجعه‌کننده به مراکز 
مشاوره خانواده شهر رفسنجان با زنان عادی تفاوت دارد 
 0/46 و  عاطفی  نیمرخ  به  مرتبط  اختلاف  از   0/29 که 
با  این پژوهش  نتایج  مرتبط به نیمرخ شخصیتی است. 

پژوهش‌های دیگر مشابه بوده است ]7،13،17[.
در تبیین یافته‌ها باید گفت طلاق مسئله‌ای چندبعدی 
و  فرهنگی  اجتماعی،  مختلف  مسائل  از  که  است 
روان‌شناختی تأثیرپذیر است. یکی از مسائل ويژگی‌های 
همسر  انتخاب  هنگام  در  زوجين  از  يک  هر  شخصيتی 
خطر  احتمال  کاهش  در  ملاحظه‌ای  قابل  اثر  می‌تواند 
بروز طلاق که خود زمينه‌ساز بروز ناهنجاری‌های زیادی 
می‌شود، داشته باشد. تدوين نيمرخ شخصيتی هر يک از 
زوجين و انطباق اين نيمرخ از طریق استفاده کاربردی، 
که  به طوری  است،  معضل  این  از  پیشگیری  زمینه‌ساز 
طبق مطالعات مؤلفه‌های متغيرهای هيجان‌خواهی زنان، 
سازگاری  زنان،  برون‌گرايی  زنان،  تجربه  به  گشودگی 
زنان، وظيفه‌شناسی مردان و سازگاری مردان متغيرهايی 
هستند که امکان پيش‌بينی و تمايز طلاق را دارا هستند 
]15[. از سویی فرآیندهای تنظیم‌گر شناختی منجر به 
به  می‌شوند.  مثبت  و  منفی  عواطف  کاهش  یا  افزایش 
و  کم  سازگاری  به  منجر  منفی  هیجان‌های  که  طوری 
عواطف و هیجان‌های مثبت منجر افزایش سازگاری شده 
و فرد به صورت خودکار براساس نوع هیجان پاسخ‌های 
 .]20[ می‌کند  صادر  محیطی  خواسته‌های  با  منتاسب 
بنابراین توجه به شخصیت و عواطف زنان می‌تواند زمینه‌ 
ارتقای شناخت شخصیت‌های نابه‌هنجار و عواطف منفی 

▼ج�دول 5- آزمون تحلیل واریانس چندمتغی�ره )مانوا( بر روی ابعاد نیمرخ 
عاطفی

منبع 
درجه آزادی Fمقدارنام آزمونتغيير

فرضیه
درجه 

آزادی خطا
سطح 

معناداری
مجذور 

اتا

مدل 

0/992935/5777530/0000/992اثر پیلایی
0/008935/5777530/0000/992لامبدا ویلکز
120/288935/5777530/0000/992اثر هتلینگ

120/288935/5777530/0000/992بزرگ‌ترین ریشه خطا

گروه

0/4696/8647530/0000/469اثر پیلایی
0/5316/8647530/0000/469لامبدا ویلکز
0/8836/8647530/0000/469اثر هتلینگ

بزرگ‌ترین ریشه 
0/8836/8647530/0000/469خطا

▼جدول 6- آزم�ون تحلیل واریانس چندمتغیره ب�ر روی نیمرخ ویژگی‌های 
شخصیتی گروه های نمونه

منبع 
مجموع متغیر وابستهتغيير

مجذورات
درجه 
آزادی

میانگین 
سطح Fمجذورات

اتامعناداری

10374/012110374/01211/4300/0010/128صذاقت
1757/81311757/8135/6000/0200/067تهییج

2964/61312964/61312/9300/0010/142برون‌گرایی
480/20014080/2008/1440/0070/127سازگاری

318/00313180/0037/2170/00030/115باوجدان بودن
425421/2214520/2217/7070/0000/172گشودگی

خطا

70793/975199907/615صذاقت
24484/375199313/902تهییج

17883/775199229/279برون‌گرایی
17472/000199224/000سازگاری

20380/494199261/288باوجدان بودن
19745/644199179/547گشودگی
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را فراهم سازد تا بتوان با تغییرپذیری از وقوع معضلاتی 
همچون طلاق در جامعه پیشگیری کرد.

نیمرخ  وابعاد  عاطفی  نیمرخ  که  دادند  نشان  یافته‌ها 
زنان  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان  عاطفی 
عاطفی  ویژگی‌های  از  و  بوده  متفاوت  غیرمراجعه‌کننده 
مشابه  یافته‌های  راستا  همین  در  است.  متفاوت  آنها 
 ،]22[ همکاران  و  رحمانی   ،]21[ خالقی‌پور  و  کریمی 
هامبد و همکاران ]23[ و گانت ]25[ منطبق بر پژوهش 
حاضر و با این یافته‌ها هماهنگ هستند. در تبیین یافته 
عاطفی  نیمرخ  عامل‌های  اینکه  به‌  توجه  با  گفت  باید 
همچون اعتماد به نوعی قضاوت درمورد اینکه همسر قابل 
اطمینان هست، است و می‌تواند برای دریافت آراشم و 
تیامح در هنگام سختی و دوشاري به عنوان تکیه‌گاه امن 
در نظر گرفته شود ]25[. از طرفی بی‌اعتمادی منجر به 
کاهش روابط نزدیک شده، تداوم خانواده را دچار چالش 
می‌کند و زمینه‌ساز خیانت زناشویی است ]26[. بنابراین 
معرض  در  بیشتر  مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  زنان 
با استفاده  بی‌اعتمادی هستند در حالی که زنان عادی 
را  روابط  در  اعتماد  قابلیت  زندگی،  در  اعتماد  نوعی  از 
بر  عواطف  کنترل  عامل  در  همچنین  می‌دهند.  توسعه 
و  عواطف  تنظیم  و  مدیریت  فقدان  مطالعات،  اساس 
هیجانات خواهد توانست روند تعادل‌یابی و سازش‌یافتگی 
فضای  آوردن  وجود  به  با  و  زند  هم  بر  را  ارتباط  یک 
وجود  به  انگیزش  وتعارض‌آمیز،  نامطلوب  روان‌شناختی 
آورد ]27[. زمانی که زنان نتوانند تعادل لازم در کنترل 
مراجعه  و  تعارض  معرض  در  آورند  وجود  به  را  عواطف 
به مراکز مشاوره قرار می‌گیرند، در حالی که زنان عادی 
در حفظ تعادل و سازش‌یافتگی کنترل عواطف توانمند 
هستند. در عامل ترس، دلیل دلیل ترس از صمیمیت، 
توان سرکوب شده شخص در مبادله افکار و احساسات 
معنادار او با فرد دیگری است که ارزش بسیاری برای او 
قائل است اما در این بین به دلیل اضطراب، احساس خود 

را سرکوب می‌کند ]28[. بنابراین زنان مراجعه‌کننده به 
عاطفی  منظر  از  بیشتری  ترس  نوعی  به  مشاوره  مراکز 
بیشتری  اضطراب  و  داشته  همسر  دادن  دست  از  در 
پرخاشگری  می‌کنند.  تجربه  عادی  زنان  به  نسبت  را 
براساس بروز رفتارهای پرخاشگرایانه کلامی یا جسمانی 
است که در پی آسیب زدن یا تهدید در دیگران صورت 
بین  درگیری  و  تنش  امکان  رو  این  از   .]29[ می‌گیرد 
نوعی سعی  به  زیرا  می‌شود  بیشتر  با همسرانشان  زنان 
در برون‌ریزی هیجانات داخلی خود از طریق پرخاشگری 
می‌کنند که در زنان عادی کمتر این امر اتفاق می‌افتد. 
زنان با داشتن صفات بی‌توجهی، رفتارهای نابه‌هنجار و 
ضداجتماعی کمتر درصدد کنار آمدن با شریک جنسی 
خود هستند و این عامل مهمی در مراجعه آنان به مراکز 
لذت  زندگی  از  افسرده  بیمار  همچنین  است.  مشاوره 
و  بی‌اشتهایی  می‌کند.  بروز  او  در  بی‌علاقگی  و  نمی‌برد 
کم‌خوابی از نشانه‌های بارز افسردگی است. تمرکز روانی 
و درک ذهنی بیمار به هم خورده، عزت نفس فرد افسرده 
پایین است و حس گناه و بی‌ارزشی تا سرحد خودکشی 
در او وجود دارد ]30[. داشتن تعصب در زنان منجر به 
استمرار آنها بر یک موضوع خاص شده که ‌این امر نوعی 
کرده  ایجاد  زندگی‌شان  شریک  و  آنها  بین  در  لجاجت 
افراد  کلی  طور  به  پس  بود.  خواهد  تنش  زمینه‌ساز  و 
مطرح  مؤلفه‌های  براساس  عاطفی  نیمرخ  بودن  دارا  با 
شده بیشتر در معرض آسیب‌دیدگی و مراجعه‌کننده به 
مراکز مشاوره به منظور درمان هستند و زنان عادی با در 
معرض آسیب کمتر قرار گرفتن، به روند زندگی خود به 

طور عادی ادامه می‌دهند.
تهییج،  صداقت،  مولفه‌های  همه  نتایج  براساس 
برون‌گرایی، سازگاری، باوجدان بودن و گشودگی معنا دار 
و  لواسانی  علوی  مشابه  یافته‌های  راستا  همین  در  بود. 
احمدی طهور سلطانی ]31[، اکبری و همکاران ]32[ و 
گانت و کلارک وست ]33[ منطبق بر پژوهش حاضر و 
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باید  با این یافته‌ها هماهنگ هستند. در تبیین یافته‌ها 
توافق  عامل‌های  به  مرتبط  بیشتر  صداقت  عامل  گفت 
روان‌رنجورخویی  معکوس  که  است  هیجانی  پایداری  و 
ثبات  هیجانی  پایداری  و  توافق  داشتن  بنابراین  است. 
در زندگی و گرایش به بی ثباتی و روان‌رونجوری منجر 
به تزلزل زندگی و مشکل برای زنان می‌شود. همچنین 
 .]34[ می‌کند  مطرح  را  حساسیت  نوعی  تهییج  عامل 
ایجاد  در  مخرب  عاملی  زیاد  حساسیت  داشتن  پس 
در  تنش  از  حساسیت  کاهش  درصورت  و  است  تنش 
با  زنان  برون‌گرایی،  عامل  در  شد.  خواهد  کاسته  زنان 
کمتر   ]35[ خویشتنداری  و  اجتماعی  روابط  داشتن 
می‌گیرند.  قرار  خانوادگی  و مشکل  درگیری  معرض  در 
بالا،  فردی  بین  روابط  داشتن  و  دلیل خویشتنداری  به 
و  باشند  اجتماعی  روابط  در  نقص  در صورتی که دچار 
تنش  دچار  ببرند،  کافی  بهره  نتوانند  خویشتنداری  از 
از صبر  برخورداری  یعنی  خواهند شد. عامل سازگاری، 
زمینه‌ساز  بالا،  انعطاف‌پذیری  همچنین  و  بخشش  و 
استحکام روابط در زنان است، در صورتی که در همین 
باشد  غالب  و مشاجره‌گری  لجبازی  بدخلقی،  اگر  عامل 
تنش و درگیری در روابط زنان با شریک زندگی آنها ایجاد 
می‌شود. عامل باوجدان بودن اگر با تدبیرگری غالب باشد 
زمینه‌ساز مطلوبیت زندگی زناشویی و در صورت غالب 
بودن، بی‌خیال بودن، بی‌توجهی، غیرمسئول بودن ]35[ 
عامل  از  برخورداری  همچنین  است.  تنش  ایجاد‌کننده 
گشودگی منجر به تقویت روابط زوجین در زنان می‌شود، 
در صورتی که غیرمتعارف بودن و کنجکاوی بیش از حد 

]35[ زمینه‌ساز نوعی درگیری در خانواده می‌شود. 

نتیجه‌گیری 
همان‌طور که نتایج پژوهش نشان داد، نیمرخ عاطفی و 
شخصیتی زنان مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره خانواده با 
زنان عادی تفاوتی معنادار دارد. بنابراین باتوجه به نقش 

ارزیابی شخصیت  زوجین،  تنش  و  تعارض  بر  شخصیت 
آموزش‌های  ارائه  و  ازدواج  از  پیش  مشاوره  در  افراد 
مهارت زناشویی بر اساس شخصیت آنها و پیشگیری از 
ضروری  متعارض  و  ناهمخوان  شخصیت‌های  با  ازدواج‌ 
است. همچنین مطابق اثر عواطف و هیجانات بر زندگی 
و  هیجان  کنترل  چگونگی  در  مهارت‌آموزی  مشترک، 
مدیریت عواطف در سنین مختلف، به‌خصوص در جوانان 

در معرض ازدواج، توصیه می‌شود.

تشکر و قدردانی: از تمامی شرکت‌کنندگان گرامی در این پژوهش سپاسگزاری 
و قدردانی می‌شود.

در   1401/02/05  .0027 شماره  به  حاضر  آموزشی  طرح  تأییدیه اخلاقی: 
شورای پژوهشی دانشگاه ولیعصر رفسنجان به تصویب رسید. شرکت‌کنندگان 
آنها درباره اصول  به  از آزادی مشارکت و ترک در پژوهش برخوردار بودند و 

رازداری و محرمانه بودن هویتشان اطمینان داده شد.
تعارض منافع: نویسندگان این مقاله هیچ تعارض منافعی اعلام نداشتند.

سهم نویسندگان: سمیه حدادرنجبر: پژوهشگر اصلی/ ایده اصلی، تحلیلگر به 
میزان 70 درصد، رضوان صدرمحمدی: بررسی پیشنیه پژوهشی و نگارش مقاله 

30 درصد.
منابع مالی: مطالعه حاضر مورد حمایت مالی قرار نگرفته است.
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