
مقايسه 	ضعيت هو" هيجاني �
 �نا� قربانى خشونت خانگى با گر	� شاهد
�كتر محمدعلى �ما7 ها�6*- مريم جليلوند** -  مينا ها�يا�***

* متخصص پزشكى قانونى، عضو هيأ= علمى '�نشگا@ علو] پزشكى شهيدبهشتى، عضو مركز تحقيقا= پزشكي قانوني
** كا�شناh ��شد �;�� شناسي، مركز مشا;�@ توحيد، �'��@ كل Tمو�f ; پر;�f شهر تهر��
*** كا�شناh ��شد �;�� سنجي، مركز مشا;�@ توحيد، �'��@ كل Tمو�f ; پر;�f شهر تهر��

چكيد�

�مينه � هدf: مسأله خشونت بين فر�0 � !فتا!ها0 خو�تخريبي %�جين !يشه �! بافت ناسا%گا!0 %ناشويي � عد� كنتر` هيجا� ها ��!�. هو. 
ــت. هدh �ين مطالعه، بر!سي نقش هو. هيجاني �!  ــامل تو�نمند0 نظا!X بر هيجا� ها0 خو� � �يگر�� �س هيجاني نوعي �% هو. �جتماعي � ش

پيشگير{ �% خشونت خانگى عليه %نا� �ست. 
ــونت ��قع  ــاهد 83 نفر{ �% %نا� مو!� خش "�S بر"سـي: !�. پژ�هش �! طرk حاضر مقطعي، توصيفي ـ تحليلى با �نتخا7 �� گر�� ,%مو� ـ ش
ــونت خانگى به صو!X غير �حتمالي �% گر�� ها0 �! �سترG مى باشد.  ــابقه خش ــكى قانونى � %نا� فاقد س ــا%ما� پزش ــد� مر�جعه كنند� به س ش

نمونه ها{ هر �� گر��، برگه مشخصاX جمعيت شناختي � پرسشنامه هوشبهر هيجاني با!ـ ,� (bar-on) !� تكميل كر�ند. 
 � Gــتر ــا%گا!0، تحمل �س ــا� ��� كه �! نمر� كلى هو. هيجانى � نيز �! تمامي مؤلفه ها{ هو. بين فر�0، �!�� فر�0، س يافته ها: نتايج نش
خلق عمومي، ميانگين نمر�X گر�� %نا� عا�0 بيشتر �% %نا� مو!� خشونت ��قع شد�، بو�� �ست. همچنين تفا�X معنا��! �! خر�� مؤلفه ها{ هو. 

هيجانى نيز �يد� شد. 
ــگير{  ــت، �! پيش نتيجه گيرm: �!تقا � كا!,مد كر�� تو�نايي ها0 هو. هيجاني كه �! %مر� �صلى ترين مها!X ها0 عاطفي � �جتماعي %ندگي �س

�% خشونت ها{ خانو��گى �هميت بسيا! ��!�.
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مقدمه

ــخصى � حرفه �{ هر شخص به تو�نايي �{  موفقيت �! %ندگي ش
ــايل ��!�0 با! عاطفي �  ــتدلا` �! مو!� تجا!7 هيجاني1، مس بر�0 �س
ــا%گا!�نه �% لحاd هيجاني نسبت به نتايج  ــخ به شيو� ها0 س �!�يه پاس

مبتنى �% �ستدلا` �!با!� گذشته، حا` � ,يند� ��بسته �ست (1).
تحقيقاX متعد� بر �ين موضوx تأكيد ��!� كه �مر�%� صرh توسل 
ــن موفقيت كافي نبو�� � بر�{  ــه هو. عمومي2 به تنهايي بر�0 تبيي ب
ــتيابى به موفقيت، به چندين نوx هو. � كنتر` هيجاناX نيا% مى  �س
ــگر�� بر �ين با�!ند كه بين هو.  ــد (4-2). �% طرفى برخى پژ�هش باش
ــر� موثر �! تطابق با �قتضائاX !�%مر� %ندگي پيوند �  هيجاني3 � عملك

!�بطه �ستو�!{ �جو� ��!� (5-8). 
ــن � پيچيد� ترين  ــه �%���} �% مهم تري ــت كه مقول ��قعيت ,� �س
ــا� بو��، به طو!0 كه لا%مه �%���} موفق، �جو�  جنبه ها{ %ندگي �نس
ــت (11-9). بايد �aعا� ��شت  ــطح بالايى �% سا%گا!0 �! طرفين �س س
ــونت ها{ بين فر�0 � !فتا!ها0 خو�تخريبي4  كه عمد� علت بر�% خش

%�جين !يشه �! ناسا%گا!0 %ناشويي ��!� (12،13). � ,نچه كه �! �ين 
ميا� بسيا! حياتى مى نمايد، بر!سي �ين موضوx �ست كه ,يا بالا بو�� 
ــونت  ــگير{ �% خش ــو. هيجانى مي تو�ند به عنو�� عاملى بر�{ پيش ه
خانو��گى عليه %نا� مطرk گر��. لذ� محققا� �ين پژ�هش بر ,� شدند 
ــفتگى �! %ندگى مشتر�، به �يژ� �!  ــي چگونگي !شد ,ش تا به بر!س
ــيو� ها0 �!تبا� � حل مسأله � مقايسه  %مينه �يژگى ها{ هيجاني، ش
ــد� � %نانى كه فاقد چنين  ــونت ��قع ش ,� �! �� گر�� %نا� مو!� خش

سابقه �{ هستند، بپر��%ند.

��/ بر�سي

ــي ـ تحليلى با �نتخا7  ــر به صو!X مقطعي، توصيف مطالعه حاض
ــد�  مر�جعه  ــونت ��قع ش �� گر�� 83 نفر� ,%مو� (گر�� %نا� مو!� خش
ــهر تهر�� طي يك ��!� شش ماهه)  ــكي قانوني ش كنند� به مر�كز پزش
1- Emotional experiments
2- Intelligence Quotient = IQ
3- Emotional Intelligence = EI or EQ
4- Self-destroyed behavior

مجله علمي پزشكي قانوني / ��"= 15 ، شما"= 1 ، بها" 1388،  14-20

مقاله پژ%هشي
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ــكايت �% همسر � �!گير{  ــاهد (%نانى كه به �ليلى غير �% ش � گر�� ش
ــلالاX نو!�تيك � ...) به  ــى (نظير �فت تحصيلى فر%ند��، �خت خانو��گ
مركز مشا�!� توحيد مر�جعه ��شته � �! مصاحبه سابقه �{ �% خشونت 
ــتند)؛ به صو!X غير �حتمالي �! �سترG �نجا� گر�يد. �!  خانگى ند�ش
ــتر�، ��منه سني  هر �� گر�� مو!� مطالعه، نمونه ها ��!�0 %ندگي مش
20 تا 40 سا`، سطح تحصيلاX %ير �يپلم تا ليسانس � تعد�� فر%ند�� 

1 تا 4 نفر  بو�ند. 
ــا%ما� پزشكي قانوني، پژ�هشگر�� به  پس �% �خذ معرفي نامه �% س
ــر5، غر7 � مركز مر�جعه  ــكي قانوني شما`، جنو7، ش پنج مركز پزش
كر�ند � با �!�يه حضو!0 توضيحاتى به نمونه ها{ مو!� بر!سى �! �!تبا� 
ــت ,مد� �%  با هدh پژ�هش، �هميت ,� � محرمانه بو�� �طلاعاX بدس
ــو. بهر هيجاني  ــنامه «ه ــتند تا با �قت به تكميل پرسش ,نا� خو�س
ــناختي «شاخص ها0 مربو� به  ــخصاX جمعيت ش با!ـ ,�5» � فر� مش
 ،Xــن، تحصيلا ــا%0 گر�� ها (س �طلاعاX %مينه �0 � متغيرها0 همتاس
ــد. �! نهايت تمامى ���� ها تحت  ــغل � تعد�� فر%ند��)» �قد�� نماين ش
 hــى ها{ توصيفي تحليلى جد��` تو%يع فر���ني، ميانگين � �نحر� بر!س

�ستاند�!� � تحليل ��!يانس چند متغير�  قر�! گرفته �ند. 

پرسشنامه هو0 بهر هيجاني با�ـ ,�:
ــي �� مفهو�  ــي با!ـ ,� به طو! كم ــنامه هو.  بهر هيجان پرسش
ــا � مها!X  ها0  ــو. هيجاني (يعني مجموعه �{ �% قابليت  ه پيچيد� ه
ــت  ها �  ــناختي كه تو�نايي فر� !� بر�{ موفقيت � بر,�!�� خو�س غيرش
ــلامت هيجاني كنوني  ــا0 محيطي، تحت تأثير قر�! مي �هد) � س نيا%ه
ــؤ�` �  ــنامه حا�{ 133 س !� توصيف � �!%يابي مي كند (5). �ين پرسش
نخستين پرسشنامه معتبر فر�فرهنگي �!%يابي هو. هيجاني �ست (6) 
ــا` 1997 توسط !��� با!ـ ,�6 ساخته شد � مشتمل بر يك  كه �! س
ــب !��بط �!��  ــر هيجاني كلي)، پنج عامل مرك ــر� كلي (هو.  به نم
ـــا!9، سا%گا!100، خلق كلي11،  فر�70، !��بط بين فـر�80، مقابله با فش
يك شاخص هماهنگي � 15 خر�� مقياG �ست. مدX %ما� لا%� بر�0 
ــخ محد��يتي ند�!�، �ما لا%� �ست �! يك مرحله به سؤ�لاX پاسخ  پاس
���� شو�. عموماً �غلب ,%مو�ني  ها طي 40-30 �قيقه به �ين پرسشنامه 

پاسخ مي �هند.
جهت محاسبه پايايي ,%مو�، �كتر �هشير0 � همكا!�� �% !�. با% 
ــتفا�� كر�� �ند (14). ميانگين ضر�يب  ,%مايي � !�. ,لفا0 كر�نبا� �س
ــي بر�0 15 خر�� مقياEQ-I G بعد �% يك ما� بر�بر 0/735 � �!  پاياي
ــا بر�بر با 0/733 بو�� كه به  ــا0 كر�نبا�، ميانگين ضر�يب ,لف !�. ,لف
طو! كلي با توجه به نتايج ضر�يب با%,%مايي � ضر�يب ,لفا بر�0 هر يك 
ــه گرفت كه EQ-I �! مو!� جمعيت  ــر�� مقياG  ها مي تو�� نتيج �% خ
 Xــير ,%مو�، نمر� ــت. �! تفس �ير�ني �% پايايي قابل قبولي برخو!��! �س
ــا0 هيجاني �ند�%�  ــا� مي �هد مها!X  ه بالا �! مقياG  هاEQ-I 0 نش
گرفته شد�، قو0، توسعه يافته � ��!�0 عملكر� مؤثر بو��، نمر�X پايين 
 !� vها0 خا  X!ــا� �هند� نقص � نيا% به بهبو� صلاحيت  ها � مها نش

 Gبالا � پايين بر�سا Xيا!�يي با موقعيت ها{ محيطي �ست (5). نمر��!
فاصله ,نها �% ميانگين (100) تعريف مي شوند (جد�` 1).

يافته ها

ــي  ــى،  61٪ گر�� نمونه مو!� بر!س �! بين نمونه ها{ مو!� بر!س
��!�0 تحصيلاX بالاتر �% �يپلم �  75٪ ,نا� خانه ��! بو�ند � بيشترين 
ــا` بو�. 60٪ �% همسر�� �ين  ــني 30-26 س فر���ني مربو� به ��منه س
ــغل غير  گر�� نيز ��!�0 تحصيلاX بالاتر �% �يپلم بو�� كه  58٪ ,نا� ش

��لتي ��شتند (جد�`2).
,يا تفا�X معنا��!0 بين ميانگين نمر�X مولفه ها0 هو. هيجاني 

�! �� گر�� مو!� بر!سي �جو� ��!�؟
ــا� مي �هد كه �! تمامي مؤلفه ها0 مو!� بر!سي،  ــى ها نش بر!س
ــونت) بيشتر  ــابقه خش ــاهد (گر�� %نا� فاقد س ميانگين نمر�X گر�� ش
ــونت ��قع شد�) مى باشد. مطابق نتايج  �% گر�� ,%مو� (%نا� مو!� خش
,%مو� تحليل ��!يانس با كنتر` خطا0 نوx ��` (جد�`3)، تفا�X بين 
�� گر�� �! تمامي مؤلفه ها � نمر� كلي هو. هيجاني معنا��! �ست. به 
عبا!X �يگر �! نمر� كلى هو. هيجانى � نيز �! مؤلفه ها0 هو. بين 
ــا%گا!0، تحمل �سترG � خلق عمومي ميانگين  فر�0، �!�� فر�0، س
نمر�X �! گر�� %نا� عا�0 بيشتر �% %نا� مو!� خشونت ��قع شد� �ست. 
مقا�ير ضر�يب تعيين نشا� مي �هد كه بيشترين تفا�X مربو� به نمر� 

5- Bar-on EQ Questioner
6- Reuven Bar-on
7- Intra-personal Relationship
8- Inter-personal Relationship
9- Stress tolerance
10- Adaptability
11- General mood

EQ-I =جد�2 1 - ��هنما? تفسير? بر�? نمر�5 مقيا
نمر�4 �ستاند�����هنما* تفسير*

بطو� محسو] بالا ـ قابليت هيجاني كه بطو� �ستثنايي 
بالاتر �� �130شد يافته �ست .

خيلي بالا ـ قابليت هيجاني كه به ميز�� �يا�� �شد يافته 
129 ـ 120�ست .

119 ـ 110بالا ـ قابليت هيجاني �شد يافته
109 ـ 90متوسط ـ قابليت هيجاني مناسب

�89 ـ 80پايين ـ قابليت هيجاني �شد نيافته ، نيا� به بهبو
خيلي پايين ـ قابليت هيجاني كه بميز�� �يا� �شد نيافته ، 

�79 ـ 70نيا� به بهبو

به طو� محسو] پايين ـ قابليت هيجاني كه به طو� 
�پايين تر �� 70غيرعا�� �شد نيافته �ست ، نيا� به بهبو

�كتر محمدعلى �ما� ها�m � همكا"�<
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كلي هو. هيجاني، هو. �!�� فر�0 � تحمل �سترG مى باشد.
ــا�X معنا��!0 بين ميانگين نمر�X خر�� مؤلفه ها{ هو.  ,يا تف

هيجاني �! �� گر�� �جو� ��!�؟
ــر�� مؤلفه ها{ هو.  ــا� مي �هد كه �! تمامي خ ــى ها نش بر!س
ــابقه خشونت) بيشتر  ــاهد (گر�� %نا� فاقد س هيجانى، نمر�X گر�� ش
ــت. ,%مو� تحليل  ــد�) �س ــونت ��قع ش �% گر�� ,%مو� (%نا� مو!� خش
��!يانس با كنتر` خطا0 نوx ��` (جد�`4) نشا� ��� كه تفا�X بين �� 
ــئوليت �جتماعي  گر�� �! تمامي خر�� مؤلفه ها به جز خر�� ,%مو� مس
معنا��! �ست؛ به عبا!X �يگر �! خر�� مؤلفه ها{ خو� ,گاهي هيجاني، 
ــتقلا`، همدلي، !��بط  ــكوفايي، �س �بر�% �جو�، �حتر�� به خو�، خو� ش
 ،Gپذير0، تحمل �ستر hبين فر�0، حل مسأله، ,%مو� ��قعيت، �نعطا
ــر�X �! گر�� %نا�  ــبيني، ميانگين نم ــا�كامي � خوش كنتر` تكانه، ش
ــت. مقا�ير ضر�يب  ــونت ��قع شد� �س ــتر �% %نا� مو!� خش عا�0 بيش
ــترين تفا�X مربو� به خر�� ,%مو� ها0  ــا� مي �هد كه بيش تعيين نش

تحمل �سترG، خو� شكوفايي � �ستقلا` مى باشد.

بحث 

ــيا!0 �! !�بطه با بر!سي خشونت خانگي � !�بطه  پژ�هش ها0 بس
ــويي صو!X گرفته �ست. مطالعاX متعد� نشا�  ــا%گا!0 %ناش ,� با ناس
ــاله يك نفر �% هر هشت مر� متأهل نسبت به همسر  مي �هند كه هر س
ــگر0 جسمي ��شته، بالغ بر �� ميليو� %� توسط شوهر��  خو� پرخاش

خو� مو!� حمله ��قع مى شوند (15-21). 
ــي خر�� مؤلفه ها{ مو!�  ــاG نتايج مطالعه حاضر �! تمام بر �س
ــابقه  ــي گر�� %نا� فاقد س ــاهد يعن ــن نمر�X گر�� ش ــي، ميانگي بر!س
خشونت بيشتر �% گر�� نمونه يعني %نا� مو!� خشونت ��قع شد�، بو��-

ــت. ,%مو� تحليل ��!يانس چند متغير� � تحليل ��!يانس با كنتر`  �س
خطا0 نوx ��` نشا� ��� كه تفا�X بين �� گر�� تقريباً �! تمامي خر�� 
ــت. به عبا!X �يگر �! خر�� مؤلفه ها{ خو�,گاهي  مؤلفه ها معنا��! �س
هيجاني، �بر�% �جو�، �حتر�� به خو�، خو� شكوفايي، �ستقلا`، همدلي، 
ــو� ��قعيت، �نعطاh پذير0، تحمل  ــأله، ,%م !��بط بين فر�0، حل مس
ــبيني �ضعيت �! گر�� %نا�  ــترG، كنتر` تكانه، شا�كامي � خوش �س
 Xعا�0 بهتر �% %نا� مو!� خشونت ��قع شد�، بو�� �ست. بيشترين تفا�
ــترG، خو� شكوفايي � �ستقلا`  مربو� به خر�� ,%مو� ها0 تحمل �س

مى باشد.
ــا%0 نقش هيجا� �! %مينه سا%گا!0 يا !ضامند0  �خير�ً مفهو� س
ــويي �! قالب �صطلاk نوظهو! هو. هيجاني عموميت گستر�� �0  %ناش
يافته �ست (11،13،22). پژ�هش هاFitness 0 � همكا!�� (11) نشا� 
ــه هو. هيجاني يا حد�قل برخي �% جنبه ها0 ,�، تو�نايى �يجا�  ���� ك
ــته، �فر�� ��!�0 هو.  ــا%گا!0 ��ش �%���جى موفق، تو�� با !ضايت � س
ــو. هيجاني پايين، !ضامند0  ــه با �فر�� با ه هيجاني بالاتر �! مقايس
ــويي بيشتر0 !� تجربه مي كنند. !ضايت �% همسر، !�بطه %يا�0 با  %ناش

جد�2 2-  خصوصيا5 جمعيت شناختي �� گر�A نمونه مو�� 
بر�سي

مجمو<گر�" 2گر�" 1خصوصيا4 جمعيت شناختي

 Rتحصيلا
همسر

�336مجموLبيسو�
6/ 83/ 81/ 1��صد

121729مجمو�Lير سيكل
5/ 217/ 210/ 7��صد

181432مجمو�Lير �يپلم
3/ 419/ 88/ 10��صد

�يپلم aبالاL504999مجمو
4/ 459/ 3029��صد

�تحصيلاR فر

�448مجموLبيسو�
8/ 44/ 42/ 2��صد

16824مجمو�Lير سيكل
5/ 814/ 64/ 9��صد

112233مجمو�Lير �يپلم
9/ 319/ 6/613��صد

�يپلم aبالاL5249101مجمو
6/ 460/ 329/ 31��صد

شغل همسر

11920مجموLبيكا�
412/ 6/65��صد

���cL455297مجمو
4/ 358/ 131/ 27��صد

272249مجموLبخش �Gلتى
5/ 329/ 313/ 16��صد

�شغل فر
���5867125مجموLخانه 

3/ 475/ 940/ 34��صد

251641مجموLكا�مند
7/ 624/ 19/ 15��صد

سن

18-20L5510مجمو
336��صد

21-25L181836مجمو
7/ 821/ 810/ 10��صد

26-30L262652مجمو
3/ 731/ 715/ 15��صد

31-35L101020مجمو
6612��صد

36-40L131326مجمو
7/ 815/ 87/ 7��صد

111122مجمو41L به بالا
3/ 6/66/613��صد

8383166مجموLجمع كل
5050100��صد
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ــبيني)، جنبه ها0 �!�� فر�0 %ندگي  خلق عمومي (شا�كامي � خوش
ــا0 بين فر�0  ــكوفايي)، جنبه ه ــه نفس، خو� ش ــخصي (�حتر�� ب ش
(مسؤ�ليت پذير0 �جتماعي، !��بط بين فر�0) ��!�. شا�كامي �! !�بطه 
 Gــا ــتن، �حس با خو� � %ندگي، �حتر�� به نفس مثبت، تماG با خويش
 Gــا خو� گر��ني، �نتظا!�X ��قعي، مها!X ها0 بين فر�0 خو7، �حس
ــر. مثبت علي !غم  ــبت به �يگر�� � تو�نايي حفظ نگ ــؤ�ليت نس مس

�جو� شر�يط �شو�!، �! !ضايت %ناشويي سهم بسز�يى ��!�.
ــا� ��� كه �! كليه مولفه ها0 هو.  همچنين نتايج مطالعه ما نش
ــترG � خلق عمومي  ــا%گا!0، تحمل �س ــر�0، �!�� فر�0، س بين ف
ــاهد بيشتر �% %نا� مو!� خشونت ��قع شد�  ميانگين نمر�X �! گر�� ش
 Gنيز مربو� به هو. �!�� فر�0 � تحمل �ستر Xست. بيشترين تفا��

بو�� �ست.
ــا!� ��!� كه يكي  پژ�هش ها0 متعد�{ (1،9،10) به �ين يافته �ش
ــايي  ــا0 ��ليه �فر�� ��!�0 هو. هيجاني بالا، تو�نايي شناس �% �يژگي ه
صحيح هيجا� ها � قضا�X �! مو!� يكپا!چگي تظاهر�X هيجاني �ست. 
ــتر0 �! تطابق با %ندگي ��!ند.  به همين �ليل، �ين �فر�� موفقيت بيش
ــتي �!� � �!%يابي كنند  ــالاX هيجاني خو� !� به �!س ــا قا�!ند ح ,نه
ــد � مي تو�نند به طريقي  ــاX خو�,گاهن ــه نحو� � %ما� �بر�% �حساس ،ب
مؤثر حالاX خلقي خو� !� تنظيم نمايند. نتايج بر!سي ها{ ��نشمند�� 
(11،23) نشا� ��� كه بين تو�نايي �فر�� �! شناسايي � تظاهر هيجا�-

ــو� ��!� � تو�نايي  ــويي !�بطه پايايي �ج ــا�كامي � !ضايت %ناش ها � ش
ــي هيجاني، نقش  ــا0 خو�, يعني خو�,گاه ــايي � فهم هيجا� ه شناس

مهمي �! تنظيم !��بط بين فر�0 �يفا مي كند. 
ــت مبنايي بر�0  ــا0 هو. هيجاني ممكن �س ــيا!0 �% جنبه ه بس

ــند. بنابر�ين �نتظا! مي !��  ــب با �يگر�� باش �يجا� �!تبا� � !�بطه مناس
ــتر  ــر��0 كه هو. هيجاني بالاتر0 ��!ند, تماG ها0 �جتماعي بيش �ف
ــد� محققا�  ــند. مطالعاX متع ــته باش ــط با كيفيت بهتر0 ��ش � !��ب
(6،11،12،14،24) نشا� ��� كه بين هو. هيجاني � !��بط بين فر�0 
ــته، كسب نمر� بالا �! هو. هيجاني با كسب  !�بطه �{ قو{ �جو� ��ش
ــه (مانند گز�!. برقر�!0 !��بط  ــر� بالا �! !��بط بين فر�0 صميمان نم
ــتگى بالايى ��!�.  ــتر با �يگر��) همبس نز�يك � �!گير0 هيجاني بيش
ــا!X ���!� هيجا� ها0 �يگر�� ��!ند,  ــه تو�نايي %يا�0 �! مه �فر��0 ك
ــو� !� �! جهت مثبت تنظيم  ــه ,نها كمك كنند تا خلق خ ــد ب مي تو�نن

كر�� � !��بط صميمانه �0 برقر�! سا%ند.
ــا%گا!�نه پايه �0 �ساسي بر�0 موفقيت  �!تبا� � !�بطه بين فر�0 س
ــهيل كنند� بر�0 �%���جي پايد�! � !ضامند�نه  ــويي � فر�يند0 تس %ناش
ــا� ��� كه �! مقايسه  ــو�. مطالعه %�} ها0 ناموفق نش ــو7 مي ش محس
ــته، �! تو�نايي  ــا %�} ها0 موفق، مها!X ها0 �!تباطي ضعيف تر{ ��ش ب
ــكل ��!ند. تظاهر�X !فتا!0 مانند �نتقا�،  ــب مش برقر�!0 �!تبا� مناس
ــكايت � تحقير كر��، بهانه جويي، طعنه %ني � �لگوها0  عد� تو�فق، ش
ــيو� ها0 سبك �!تباطي ,نهاست كه مي- �!تباطي عا!0 �% پا��. �% ش

ــويي � مشكلاX !�بطه �{ �! %�جين  ــد �ختلالاX %ناش تو�ند موجب !ش
گر�� (25،26).

نتيجه گير6

تعيين مؤلفه ها0 ساختا!0 هو. هيجاني � به كا!گير0 مؤثر ,� 
بر�0 تقويت كفايت شخصي � بهبو� !��بط بين فر�0 �! قالب پژ�هش-

جد�2 3-  ميانگين مؤلفه هاH هوG هيجاني � تحليل ���يانس CD �� �� گر�A نمونه مو�� بر�سي
سطح معنا ���*.�مو% fتعد���نحر�+ �ستاند���ميانگينگر�" ها

��بين فر
1111 /64569 /1694883

29 /9870 /000
2118 /78767 /4830983

سا�گا��
194 /098712 /6920883

37 /5070 /000
2104 /09838 /1093483

تحمل
158 /498410 /5839083

49 /6350 /000
267 /87386 /6738983

خلق عمومي
157 /48978 /3872883

48 /0940 /000
265 /29036 /0298283

�����G فر
1141 /897316 /3547083

58 /6090 /000
2159 /189712 /3489583

نمر! كلي هو_ هيجاني
1463 /098747 /2748083

80 /4990 /000
2515 /765023 /3895183
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جد�2 4- ميانگين خر�A مؤلفه هاH هوG هيجاني � تحليل ���يانس CD �� �� گر�A نمونه مو�� بر�سي

سطح معنا ���* f %مو�. �نحر�+ معيا� ميانگين گر�" ها

0 /002 10 /209
5 /14549 31 /5181 1

خو� cگاهي هيجاني
5 /87986 34 /2530 2

0 /000 25 /697
4 /66568 20 /5542 1

��بر�� Gجو
3 /08765 23 /6506 2

0 /034 4 /585
4 /89987 35 /2289 1

��حتر�f به خو
3 /87976 36 /6757 2

0 /000 50 /988
4 /34546 31 /4980 1

خو� شكوفايي
5 /28976 36 /8790 2

0 /000 49 /334
3 /17878 23 /3567 1

�ستقلا,
5 /09875 22 /2289 2

0 /000 17 /719
3 /49898 29 /5647 1

همدلي
5 /17875 32 /4567 2

0 /000 18 /235
4 /76789 40 /2410 1

���G�بط بين فر
5 /58976 40 /6627 2

0 /078 3 /138
4 /65748 41 /6506 1

مسئوليت �جتماعي
3 /44980 42 /7349 2

0 /003 9 /417
4 /98086 31 /5663 1

حل مسئله
2 /67654 33 /4699 2

0 /000 19 /831
5 /86940 32 /9277 1

�cمو� G�قعيت
5 /52675 36 /8675 2

0 /000 32 /397
5 /10982 29 /5422 1

�نعطا: پذير�
4 /38763 33 /7470 2

0 /000 60 /575
5 /18736 28 /4940 1

تحمل �ستر]
3 /37872 33 /9639 2

0 /000 20 /555
7 /94536 29 /6988 1

كنتر, تكانه
4 /70917 33 /9157 2

0 /000 29 /454
4 /97867 27 /7579 1

شا�كامي
4 /74871 31 /7558 2

0 /000 37 /089
4 /57873 29 /6988 1

خوشبيني
3 /18971 33 /4337 2
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ــا0 عملي � كا!بر�0 � توجه به �!تقا � كا!,مد كر�� �ين تو�نايي ها0  ه
ــي كه �! %مر� �صلي ترين مها!X ها0 عاطفي � �جتماعي %ندگي  هيجان

�ست، �هميت بسيا!0 ��!�.
 � Xــا ــت كه تو�نايي �!� � پذير. �فكا!، �حساس ��قعيت ,� �س
ــتر0  ــاG !ضامند0 بيش ــويي، با �حس عو�طف يكديگر �! %ندگي %ناش
ــطح بالايي �% !ضامند0 � صميميت  ــت. مر��� � %ناني كه س همر�� �س
 � Xــا !� �! !�بطه با �%���} خو� گز�!. مي كنند، �! پيش بيني �حساس
ــريك %ندگي خو� بسيا! �قيق هستند � �!%. ها � با�!ها0  با�!ها0 ش
ــابهي !� �! با!� ميز�� نز�يكي � صميمت بين خو� حفظ مي كنند.  مش
ــاX � عو�طف مثبت بين  �%���} !ضامند�نه محل تلاقي � تبا�` �حساس
%�جين �ست � هو. هيجاني، يا حد�قل برخي �% جنبه ها0 ,� ظرفيت 
 �! Xــا%گا!�نه � تو�� با !ضايت مطلو7 � با ثبا ــا%0 يك �%���} س غني س

��!�. �! نتيجه بايستي هو. هيجاني مشتر� بين �� همسر !� پر�!�ند 
ــب !ضايت  ــاعي ,نا� !� بر�0 كس ــريك مس � �% �ين طريق �حتما` تش

بيشتر � حل مسايل خو� �فز�يش ���. 

تقدير % تشكر
�ين مقاله بخشى �% نتايج حاصله �% طرk تحقيقاتى به شما!� ثبت 
ــا%ما� پزشكي قانوني كشو!  ــي س 1/2/20303 مصو7 معا�نت پژ�هش
ــكي قانوني كشو! �نجا�  ــا!كت مركز تحقيقاX پزش ــد كه با مش مي باش
ــته �ست كه مر�تب سپاG � قد!شناسى  پذيرفته �ست. �! �ينجا شايس

خو� !� �علا� نماييم. 
ــپاG �% %حماX كليه عزيز��  ضمناً بر خو� لا%� مى ��نيم جهت س
ــن طرk يا!{ ���� �ند، كما`  ــاX %نا� مركز كه ما !� �! �جر�{ �ي معاين
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