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چكيد�
 pمربو ��مينه � هد�: �سيب ها� ناشى �� حو��� كه نز�يك به 30 ٪ �� تخت ها� بيما�ستانى �� به خو� �ختصاs ���8 �ست با �يجا� هزينه ها
به مرگ � مير � ��ما� � �� بين بر�� فرصتها� �قتصا��، به عنو�� يكى �� مشكلا� عمد8 �� �كثر جو�مع شمر�8 مى شوند. �� �نجا كه هرگونه 
برنامه �يز� بر�� پيشگير� � كنترW حو��� بد�� ��شتن �طلاعا� مطمئن ��سطح جامعه �مكا� پذير نخو�هد بو�؛ مطالعه حاضر با هدN تعيين 

ميز�� بر�� � مكانيسم �قوP �سيب ها� غيرعمد� منجربه بستر� � عو�مل مرتبط با �� �� �ستا� مركز� به �جر� ���مد.
 �ــتر� �� بخش ها� فو�يت ها ــيب منجر به بس ــفند 1381 همه مو��� �س ��� بر�ســي : �� �ين مطالعه توصيفى، �� ��W فر���ين تا پايا� �س
ــد، مو�� بر�سى قر�� گرفتند. ���8 ها با  ــط پرستا��� شاغل �� بخش تكميل مى ش ــتفا�8 �� فر: جمع ���� �طلاعا� كه توس ــتا� ها، با �س بيما�س
ــا� � همبستگى بين متغيرها با بهر8 گير� �� ��� ها� �ما� توصيفي � ��مو�  ــد � چگونگى �نتش ــتفا�8 �� نر: �فز�� �ما��  SPSS پر���� ش �س

مجذ�� كا�، تجزيه � تحليل شد.
ــتا� مركز� بستر+  ــتا� ها+ �س ــي �� حو���، �� بيما�س ــيب ها+ غير عمد+ ناش ــى 8856 نفر به علت �س يافته ها: �� ���8 �مانى مو�� بر�س
ــه  ــد. بر�� حا�ثه �� جنس مذكر، س ــر يكصد هز�� نفر بر���� ش ــتر� 692 مو�� �� ه ــو��� غير عمد� منجر به بس ــز�� بر�� ح ــدند � مي ش
 8��� �ــح  � 31/4 ٪ �� عصر �� ــو��� �� صب ــهر بو�ند. 39/1 ٪ ح ــاكن ش ــيب �يدگا� س ــتر �� جنس مؤنث بو� � 77/4 ٪ �� �س ــر بيش بر�ب
 pــقو ــايل نقليه � 31 ٪ به علت س ــى �� تصا�فا� �س ــيب ها ناش ــيب �� 49/4 ٪ مو��� جا�8 � خيابا� بو�. 44/5 ٪ �س بو�. مكا� �قوP �س
ــه طو�يكه �� ٪64/3  ــت (Pvalue< 0/001). ب ــيله نقليه ��ش ــر� حا�ثه �يد8 ��بطه معنى ���� با نوP �س ــايل نقليه، ف ــو�. �� تصا�فا� �س ب
ــپس ضربه مغز� (26/7٪) بو�.  ــتگى (40/5 ٪) � س ــيب، شكس ــايعترين �س ــيله بو�. ش ــيكلتي، فر� حا�ثه �يد8 ��نند8 �س تصا�فا� موتو� س
ــد  ــاهد8 ش ــيب، ��بطه معني ���+ مش ــا� � مكا� �قوP �س ــغل � همچنين �م ــن، جنس، ش ــى س ــا� جمعيت ــيب � متغيره ــم �س ــن مكانيس بي

.(Pvalue< 0 /001)
ــكيل مي ���ند. بنابر�ين  ــيب ها+ منجر به بستر+ �� �� �ستا� مركز+ تش ــاW 1381 علت نيمي �� �س ــايل نقليه �� س نتيجه گير�: تصا�فا� �س

برنامه ها+ پيشگير+ � كنترW �ين نوP حو��� بايد به عنو�� يك ��لويت بهد�شتى مو�� توجه قر�� گير�. 
�$ژگا" كليد�: مكانيسم ، �سيب، حا�ثه ، فو�يت
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مقدمه

Vسيب ها� ناشي �% حو���، �� سا2 2000 ميلا��، علت بيش �% 
6 ميليو. مرگ �� سر�سر جها. بو�0 �ست. �� همين سا2 ميز�. بر�% 
ــيب ها� عمد� � غير عمد� �� جها. 99 �� صد  ــي �% Vس مرگ ناش
هز�� نفر، �� منطقه مديتر�نه شرقي 88 �� صد هز�� نفر � �� �ير�. 58 
ــد0 �ست (1). طبق Vما� منتشر شد0 �� �ير�.  �� صدهز�� نفر گز��Y ش
ــا2 �تفاv �فتا�0  ــو. حا�ثه منجر به جر�حت �� �ين س ــش �% 9 ميلي بي

ــت كه يك ميليو. � صدهز�� مو�� منجر به بستر� �� بيما�ستا.،  �س
ــي � هفت هز�� نفر فوL شدند. Vما�  ــرپايي � س چها� ميليو. ��ما. س
ــا. مي �هدكه 26 ٪ تخت ها� بيما�ستاني �� �ير�. توسط  موجو� نش
ــغا2 شد0 �ست. علت Vسيب ها� غيرعمد� منجر به  حا�ثه �يدگا. �ش
بسترu �� 375000 مو�� تصا�b �سايل نقليه، 321000 مو�� سقو� 
ــوختگي بو� (1). گز��Y سا%ما. جهاني بهد�شت ��  �38000 مو�� س
ــا2 1986 نشا. مي �هد كه 15 ٪ معلوليت ها به علت Vسيب ها�  س
خا�جي ��� مي �هد � بين 10 تا30 ٪ تخت ها� بيما�ستاني بوسيله 
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Vسيب �يدگا. حو��� �شغا2 مي شو�. همچنين ميز�. خسا��L ناشي 
�% حو��� �� سا2 1989 بيش �%500 ميليا�� �لا� �� سا2 بر�V�� شد0 

�ست (1).
طر�حا. مر�قبت بهد�شتى، بد�. �طلاعاL معتبر، قا�� به �ستيابى 
ــر�يط پيشگيرV %� uسيب ها � كاهش ضايعاL � ��ما. �  به بهترين ش
ــيب �يد0 نخو�هند بو� (2). �غلب تحقيقاL �نجا,  ــى �فر�� Vس تو�نبخش
ــو� �ير�. گر�0 سني  ــي حو��� �� كش ــد0 �� %مينه همه گير شناس ش
ــا2 1378 �قو�  ــو�� �� س ــت. س كو�كا. �� مو�� توجه قر�� ���0 �س
ــو�نح ��  ــو�%� مر�جعه كنند0 به بخش ها� س ــو��� �� كو�كا. �ه ح
ــي قر�� ���. مطالعه �نجا, شد0 �% نو� مقطعي � نمونه گير�  مو�� بر�س
ــاعته  حو��� به صو�L �� ��% �� هر ما0 � �� هر ��% به صو�L 24 س
ــا. ��� كه 16 ٪ �% مو��� مر�جعه كو�كا. به  بو�. نتايج �ين تحقيق نش
ــتا. به علت �قو� حا�ثه بو�. �قو� حا�ثه �� پسرها بيش �% ��  بيما�س
ــاعاL 9 صبح  بر�بر �ختر�. بو�. همچنين 33/8 ٪ مو��� حا�ثه بين س
ــو�. عمد0 ترين نو� حا�ثه به ترتيب، ����  ــا 1 بعد �% ظهر ��� ���0 ب ت
ــد. ضربه (37/2 ٪)، سقو� �% بلند� (22/8 ٪) � حو��� تر�فيكي  ش

(10/6 ٪) بو� (3).
مظلومي � فلاx %��0 نيز �� سا2 1378حو��� ��u ���0 �� گر�0 
ــهر يز� به صو�L مقطعي مو�� بر�سي قر��  ــني %ير20 سا2 �� �� ش س
ــتفا�0 �% نمونه گير� خوشه �� ��� 3555  ���ند. �ين مطالعه كه با �س
 .V �� ــو�� مطالعه ــه 6/9 ٪ �% �فر�� م ــا. ��� ك ــر صو�L گرفت نش نف
ــا2 �چا� حا�ثه شد0 بو�ند كه عمد0 ترين حو���، سقو� (٪45/1)  س
ــبت  ــايل نقليه (22/4 ٪) بو�. �� مطالعه فوv �لذكر نس � تصا�b با �س
ــترين حا�ثه ��  ــر�. �� بر�بر �ختر�. بو� � بيش ــا2 حا�ثه �� پس �حتم
ــا2 ��� ���0 بو� (Pvalue< 0/001). همچنين  ــني %ير 6 س گر�0 س
نتايج �ين مطالعه نشا. ��� كه �قو� حو��� �� شهر � �� خانو��0 ها� 
ــتر � ما���. كم سو�� بيشتر بو�. علا�0 بر �ين 51/3  با تعد�� فر%ند بيش

٪ �% مو��� سقو� �� خانه � 11/8 ٪ �� مد�سه �� ���0 بو� (4).
ــي �نجا, شد0 توسط نقو� � �كبر� ��با�0 همه گير شناسي  بر�س
ــي �% علل خا�جي �� �ير�. كه به صو�L مقطعي ��  ــيب ها� ناش Vس
ــا2 تعميم ���0  ــو�L گرفته � V. �� به كل س ــا2 1379 ص مهر ما0 س
ــيب ها �� 1566 مو�� �� هر �0  هز�� نفر  ــت ميز�. بر�% �ينگونه Vس �س
ــرپايي، 314  بر�V�� كر�0 كه �% �ين ميا. 675 مو�� منجر به ��ما. س
ــتر� � 5/8 مو�� منجر به مرگ شد0 �ست. بر  مو�� منجر به ��ما. بس
�ساf �ين مطالعه �� سا2 1379 به �%�� هر 10000 مو�� حا�ثه غير 
ــت � حو��� تر�فيكي با 93/4  ــد�، 37 مو�� مرگ �تفاv �فتا�0 �س عم
مو�� مرگ به �%�� �0 هز�� حا�ثه � پس �% V. سوختگي با 33/4 مو�� 
مرگ �� هر �0 هز�� حا�ثه كشند0 ترين حو��� بو�0 �ست V %� .(1)نجا 
ــگيرu �كنتر2 حو��� بد�. ��شتن  كه هرگونه برنامه �يزu بر�u پيش
�طلاعاL مطمئن �� سطح جامعه �مكا. پذير نخو�هد بو� مطالعه حاضر 
ــم �قو� Vسيبهاu غيرعمدu منجر  با هدb تعيين ميز�. بر�% � مكانيس

به بسترu � عو�مل مرتبط با V. �� �ستا. مركزu به �جر� �� Vمد.

��0  بر�سي 

ــد0 كه يك مطالعه توصيفي � مقطعى �ست كه �%  مطالعه �نجا, ش
��2 فر���ين تا پايا. �سفند سا2 1381 �نجا, شد � طى V. همه Vسيب 
 uبيما�ستا. ها uفو�يت ها uبخش ها �� �بستر uيدگا. غير عمد�
 ،Lــامل ����، خمين، �ليجا.، محلا شهرستا. ها� �ستا. مركز� ش
ــا�0 � شا%ند، جهت تعيين �قيق ميز�. بر�% حو��� منجر به  تفرY، س

بستر� �� بخش ها� فو�يت ها شركت ���0 شدند.
ــتفا�0 �% فر, مخصو� شامل �يژگي ها� جمعيتي  �طلاعاL با �س
ــيب �� قالب  فر� حا�ثه �يد0 � %ما. � مكا. � نو� حا�ثه � ماهيت Vس
پرسش ها� با% � بسته، توسط پرستا��. شاغل �� بخش ها� فو�يت ها 
با همكا�� منشي بخش بر�u بيما��. بسترu شد0 �� نوبت كا�u خو� 
ــد � �� پايا. هر ما0  ــاير نوبت هاu كا�u ��%�نه ثبت ش � همچنين س
ــد.  ــت به مجرu طرx تحويل ���0 ش به صو�L حضو�u يا �% طريق پس
ثبت �طلاعاL پس �% �نجا, �قد�ماL ��ماني فو�� � �% بين �فتن حالت 
�ضطر��� بيما� �نجا, مى گرفت تا �� ���يه مر�قبت ها� مو�� نيا% بيما� 
ــي بوجو� نيايد. همچنين به �فر�� حا�ثه �يد0 � يا همر�ها. Vنها  �ختلال
�طمينا. ���0 شد كه �طلاعاL جمع �V�� شد0 بد�. نا, � فقط ��جهت 
ــتفا�0 قر�� مي گير�. با توجه  ــي شر�يط مربو� به حا�ثه مو�� �س بر�س
ــل نيز پس �% پذيرY �� بخش  ــد0 به �تاv عم به �ينكه مو��� ��جا� ش
ــت �فتن  فو�يت ها تحت عمل جر�حى قر�� مى گرفتند، �حتما2 �% �س
 ،u� يانه�� u%ــد. پس �% ���0 پر�� �طلاعاL �� �ين مطالعه �ند� مى باش
ــتفا�Y�� %� 0 ها� Vما� توصيفي �� قالب  ــت Vمد0 با �س ���0 ها� بدس
 � uمركز �ــاخص ها ــبي � تعيين ش جد��2 تو%يع فر���ني مطلق � نس
ــتفا�V %� 0%مو. مجذ�� كا� بر�� تعيين تفا�L ها� Vما��  همچنين �س

معني ��� با �� نظر گرفتن α =0/05 ���يه شد0 �ست.

يافته ها  

ــفند سا2 1381 مجموعاً 8856 مو��  �% ��2 فر���ين تا پايا. �س
Vسيب ها� ناشي �% حا�ثه �� بخش ها� فو�يت ها� بيما�ستا. ها� 
ــتا. ثبت شد. �% �ين ميا. 5058 نفر (57/3 ٪) به بيما�ستا. ����  �س
ــن مر�جعه به تعد�� 48 مو�� (0/5 ٪) مربو�  مر�جعه نمو�ند � كمتري
ــا%ند بو�. با �� نظر گرفتن جمعيت 1228000 نفر� �ستا.  به شهر ش
مركز� �� سرشما�� سا2 1375 � ميانگين �شد سالانه 0/7 ��صد�، 
ــا2 1381 �� حد�� 1280000 نفر بر�V�� مي  ــتا. �� س جمعيت �س
شو� (5). بنابر�ين ميز�. بر�% حو��� �� �ستا. �� �ين سا2 692 مو�� 

�� هر يكصد هز�� نفر تخمين %�0 مي شو�.
ــهر �  ــاكن ش ــا. �فر�� حا�ثه �يد0 6736 نفر (77/4 ٪) س �% مي
ــا. مي �هد كه  ــتا بو�ند. ���0 ها نش ــاكن ��س 1963 نفر (22/6 ٪) س
ــدگا. (80/3 ٪) مذكر � 1684 نفر (19/7 ٪)  ــر �% حا�ثه �ي 6883 نف

فر��نه گل Oقايى ) همكا�
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ــب گر�0  مؤنث بو�ند. جد�2 1 تو%يع فر���نى حا�ثه �يدگا. �� بر حس
ــتر� ��  ــا. مى �هد. تو%يع فر���نى حا�ثه �يدگا. بس ــني نش ها� س
بخش ها� سو�نح برحسب  مكانيسم �قو� Vسيب ها �� جد�2 2 نشا. 
ــت. V%مو. Vما�u مجذ�� كاu ��بطه معنى ���u �� بين  ــد0 �س ���0 ش
ــغل، %ما. � مكا. �قو� با مكانيسم Vسيب  ــن، جنس، ش متغيرهاu س
نشا. ��� (Pvalue< 0/05). بر�ساf نتايج �ين مطالعه 3365 مو�� �% 
ــاعاL صبح (هفت تا ���%�0 � پنجا0 � نه �قيقه)  حو��� (38 ٪) �� س
ــتر مر�جعة حا�ثه �يدگا. به بخش ها� فو�يت ها  ��� ���0 بو�. بيش
 u�ماV .مو%V .ــتا. (26/8 ٪) � سپس بها� (26/7 ٪) بو� �� فصل تابس
مجذ�� كاu ��بطه معنى ���u بين مكانيسم حا�ثه � فصو2 سا2 نشا. 
ــو��� منجر به  ــد (Pvalue< 0/05 ) (نمو��� 1). فر���ني ح ــى �ه م

بستر� �� ما0 ها� مختلف سا2 �� نمو��� 2 �يد0 مي شو�.
ــو��� �� جا�0 �  ــه 49/4 ٪ �% ح ــا. مي �هد ك ــي نش �ين بر�س
خيابا. � 25/4 ٪ �� خانه ��� ���0 �ست. همچنين 44/5 ٪ �% حا�ثه 
 uــيب �يد0 بو�ند. يافته ها ــايل نقليه Vس �يدگا. به علت تصا�فاL �س
�ين مطالعه ��بطه معنى ���u �� بين فر� Vسيب �يد0 با نو� �سيله نقليه 

نشا. مى �هد (Pvalue< 0/05 ) (جد�2 3).
ــت Vمد0 ��با�� ماهيت Vسيب نشا. مى �هد كه  ���0 ها� به �س
ــتگي صرb نظر �% شكستگي ها� همر�0 با صدماL متعد�،  �قو� شكس
ــاير Vسيب ها �� ميا.  ــايع تر �% س با فر���ني 3593 مو�� (40/5 ٪) ش
ــت � پس �% V. ضربه  ــو�نح بو�0 �س مر�جعه كنندگا. به بخش ها� س
ــه ميز�. 2372 مو��  ــه تنهايي � يا همر�0 با صدماL متعد� ب ــز� ب مغ
 u� 0ــا، بخش عمد ــاf يافته ه ــت. همچنين بر �س (26/7 ٪) قر�� ��ش
 � 0��� u�� ��� Lــا ــوختگى (48/8 ٪) �� �ثر مايع ــاu س ــيب ه �% Vس
سوختگى هاu ��جه 2 بيشترين فر���نى �� به خو� �ختصا� ���0 بو�. 
ــموميت هاu غير عمدu مر�جعه كنندگا.، مو�� ����يى به تعد��  �� مس

55 مو�� (51/4 ٪) بيشترين عامل مسموميت %� بو�ند.

 �* Oجد�2 1 : تو�يع فر$�$ني حا*ثه *يدگا" بستر� شد
بخش ها� سو$نح $ستا" مركز� بر حسب گر�هها� سني *� 

سا2 1381
��صد تجمعي��صدتعد��گر$@ سني بر حسب سا9

0-5
6-11
12-17
18-23
24-29
30-40
41-50
51-60

بيش �� 60
نامعلو&

جمع كل

513
834
1242
1668
1157
1335
736
447
824
100
8856

5 /8
9 /4
14

18 /8
13 /1
15 /1
8 /3
5

9 /3
1 /2
100

5 /8
15 /2
29 /2
48 /0
61 /1
76 /2
84 /5
89 /5
98 /8
100

 �* Oجد�2 2 : تو�يع فر$�$ني حا*ثه *يدگا" بستر� شد
بخش ها� سو$نح $ستا" مركز� بر حسب مكانيسم Qسيب *� 

سا2 1381
��صد تجمعي��صدتعد��مكانيسم Qسيب
تصا�: با $سايل نقيله

��سقو� $ به �مين �فتا
سوختگي

غرq شد�
خفگي

مسموميت
برq گرفتگي

bحيو�نا Eگز
برخو�� $ �صابت با �شياء

بريدگي با �جسا& تيز
فر$�فتن سو�� يا تر�شه

 نز�[
نامعلو&

جمع كل

3940
2744
235
4
42
97
50
200
625
725
58
22
114
8856

5/44
31
7/2
0

5/0
1/1
6/0
2/2
1/7
2/8
6/0
2/0
3/1
100

5/44
5/75
2/78
2/78
7/78
8/79
4/80
6/82
7/89
9/97
5/98
7/98
100

بحث

با �جو� �هميت مشكلاL مربو� به Vسيب ها� ناشي �%حو��� �� 
%مينه تهديد سلامت جامعه � هزينه ها� مربو� به مرگ � مير، ��ما.، 
ــه ها� ملي، تنها  ــن فرصت ها� �قتصا�� � صرb بو�ج ــت �فت �% �س
ــو�ها� �� حا2 توسعه ����� نظا, پايش � مر�قبت  تعد�� �ندكي �% كش
�% Vسيب ها� ناشي �% حو��� مي باشند � بيشتر فعاليتها� �نجا, شد0 
�� %مينه پايش Vسيب ها �� كشو� ها� توسعه يافته جها. بو�0 �ست. 
ــفانه �� كشو� ما نيز تاكنو. برنامه منسجم � مد�نى بر�u ثبت �  متأس

پايش �طلاعاL مربو� به Vسيب ها به �جر� �� نيامد0 �ست .
ــو��� منجر به  ــق ميز�. بر�% ح ــاf يافته ها� �ين تحقي ــر �س ب
ــتا. مركز� 692 �� هر صدهز�� نفر مي باشد. با توجه  ــتر� �� �س بس
ــرپايي ��ما. مي  به �ين كه بخش قابل توجهي �% حو��� به صو�L س
ــل �% ��جا� حا�ثه �يد0 به  ــوند � بخش �يگر� �� �قايق ��ليه � قب ش
بخش فو�يت ها منجر به مرگ مي شوند، ميز�. بر�% حو��� �� سطح 

�ستا. بالاتر �% �ين ميز�. بر�V�� مي شو�.
ــد�� 77 ٪ مجر�حين  ــا. مي �هد كه �� ح ــج مطالعه ما نش نتاي
حو��� ساكن شهر بو�ند؛ به عبا�L �يگر �قو� حو��� منجر به بستر� 
ــتاييا. بو�0 �ست. همچنين ��  ــهر نشينا. تقريبا چها� بر�بر ��س �� ش
ــر ��% 18 حا�ثه منجر به  ــط �� ه ــتا. بطو� متوس ــهر� �س مناطق ش
بستر� ��� ���0 �ست. با �� نظر گرفتن �طلاعاL حاصل �% سرشما�� 
ــهر� (701/547 نفر) � ��ستايي  ــا2 1375 �� خصو� جمعيت ش س
(527/265 نفر) �� �ستا. (5)، ميز�. بر�% حو��� منجر به بستر� �� 
شهرها 960 �� هر صد هز�� نفر � �� ��ستاها 367 �� هر صد هز�� مي 
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فر��نه گل Oقايى ) همكا�

نمو*$� 2 : فر$�$نى نسبى حو$*n برحسب ماO ها) سا2 *� بخش ها) فو�يت ها) $ستا" مركز) *� سا2 1381

 نمو*$� 1 : فر$�$نى نسبى $نو$. حو$*n منجر به بستر) *� بخش ها) فو�يت ها) $ستا" مركز) برحسب فصل �قو. 
*� سا2 1381

جد�2 3 : �$بطه بين نو.  �سيله نقليه � �ضعيت فر* Qسيب *يدQ �* Oسيبها) غير عمد) منجر به بستر) *� $ستا" مركز) 
*� سا2 1381

            $سيله نقليه
$ضعيت فر� Qسيب �يد@ 

جمع�$چرخهموتو�سيكلتكاميو� $ خو��$] سنگين�تومبيل
���صدتعد����صدتعد����صدتعد����صدتعد����صدتعد�

@�7/ 29 %71157/ 5 %511/ 17 %5252/ 24 %740/ 40 %85پيا
1/ 40 %71562/ 80 %3155/ 64 %4925/ 32 %256/ 20 %��425نند@

2/ 30 %51176/ 13 %226/ 18 %1262/ 41 %167/ 39 %821سرنشين
100 %1003895 %100192 %1001440 %100163 %2100جمع

مكانيسم Qسيب

��صد

تصا�: با 
$سايل نقليه

سقو� سوختگي خفگي مسموميت برq گرفتگي bحيو�نا Eگز برخو�� �شيا بريدگي

بها�
تابستا�
پاييز
�مستا�

��صد

�ين
ر��

ف

ت
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��يب
�
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باشد � بنابر�ين �حتما2 خطر بر�% �ينگونه حو��� بر�� شهرنشينا. 2/6 
بر�بر ��ستانشينا. �ست. �لگو� %ندگي شهر�، تر�كم بيشتر خو���ها � 
�جو� مناطق صنعتي �� نز�يكي شهرها� �ستا.، �� بالا �فتن �حتما2 
ــينا. نقش عمد0 �� ���ند. ���0 ها� به  خطر بر�% حا�ثه بر�� شهرنش
ــت Vمد0 �% �ين تحقيق نشا. ��� كه �قو� حا�ثه بر�� جنس مذكر  �س
ــه بر�بر بيشتر �% جنس مؤنث بو�0 �ست. �كثر مطالعاL �نجا, شد0 ��  س
ــس مذكر بيش �% مؤنث ��  ــا. مي �هد كه جن نقا� مختلف جها. نش
معر� �بتلا به حو��� قر�� ���ند. مطالعه نقو� � �كبر� �� سا2 1379 
ــا. ��� كه مر��. سه بر�بر %نا. به علت Vسيب ها� غير عمد�  نيز نش

فوL مي كنند (1).
ــايل نقليه �� بين  ــهم 44/5 ��صد� تصا�فاL �س ــا توجه به س ب
حو��� منجر به بستر� �� �ستا. � �� نظر گرفتن حضو� بيشتر مر��. 
�� عرصه حمل � نقل ���. � بر�. شهر� �ين تفا�L با�% قابل توجيه 
ــل تفا�L بين ميز�. بر�% حو���  ــد. بطو� كلي عمد0 ترين �لي مي باش
ــر با عو�مل خطر  ــتر جنس مذك ــس �� مي تو�. مو�جهه بيش �� �� جن
ــه  ــتر �� مقايس %�� محيطي � همچنين �نجا, �فتا�ها� خطر%�� بيش
 Y%موV �ــر �� برنامه ها ــت. بنابر�ين جنس مذك با جنس مؤنث ��نس
ــتر�  ــگير� �% حو��� بايد به عنو�. گر�0 پر خطر مو�� توجه بيش پيش

قر�� گير�.
ــا2 � به  ــني 23- 18 س ــر�0 س ــا. ��� كه گ ــق نش ــن تحقي �ي
ــكيل مي �هند. علت  عبا�تي جو�نا.، بز�گترين گر�0 حا�ثه �يد0 �� تش
ــاختا� سني جمعيت �� كل �ستا. � همچنين �لگو� �فتا��  �ين �مر س
ــني مى باشد. بي تجربگي � بي پر��يي � گر�يش به  خا� �ين گر�0 س
سرعت �% �يژگي ها� �فتا�� جو�نا. �� همه جو�مع به شما� مي ���. 
بر�سي ها� سا%ما. جهاني بهد�شت نشا. ���0 �ست كه ��r مير�يي � 
�بتلا� سو�نح جا�0 �� �� گر�0 سني 24- 15 ساله مر��. �ست (6). 

ــا. مي �هد كه به طو�  ــتر� نش تو%يع فصلي حو��� منجر به بس
ــد.  ــاير فصو2 مي باش ــتا. بيش �% س ــي بر�% حو��� �� فصل تابس كل
ــي �كبر� � نقو� بر ��� حو��� منجر به مرگ �� �ير�. �� سا2  بر�س
ــتا. بيشتر  ــا. ��� كه حو��� غير عمد� �� فصل تابس 1379 نيز نش

��� ���0 �ست (1).
ــن مطالعه حو��� تر�فيكي � گزY جانو��.، فر���ني بالاتر�  �� �ي
ــا. مي �هند. �فز�يش عبو� � مر��  ــتا. نش �� �� فصل ها� بها� � تابس
ــتر �فر�� با محيط بير�. �% خانه، �حتما2  ــايل نقليه � مو�جهه بيش �س

خطر بر�% حا�ثه �� �ين �� فصل �% سا2 �� بيشتر مي سا%�.
ــو��� منجر به  ــا. ��� كه نز�يك به نيمي �% ح ــي نش �ين بر�س
ــتر� �� �ستا. �� محل جا�0 � خيابا. ��� ���0 كه علت V. بالاتر  بس
بو�. نسبت تصا�فاL �سايل نقليه به ساير حو��� �� �ستا. مي باشد. 
ــتر� �� بخش ها� سو�نح  ــى مكانيسم بر�% حو��� منجر به بس بر�س
�ستا. نشا. ��� كه نز�يك به نيمي �% حو��� به تصا�فاL �سايل نقليه 
مربو� مي شوند. چنانچه تعد�� خو���ها� شما�0 گذ��� شد0 �% سا2 
1365 تا 1380 �� كه بر�بر 23218 مو�� مي باشد به عنو�. تعد�� كل 

خو���ها� �� حا2 تر�� �ستا. �� نظر بگيريم (5)، 17 جر�حت منجر 
ــا2 1381 ��� ���0 �ست.  ــتر� �� هر يكصد هز�� خو��� �� س به بس
ــتا.، 32 جر�حت منجر  ــن به �%�� هر �0 هز�� نفر جمعيت �س همچني
ــتر� �� �ثر تصا�b �سايل نقليه ��� ���0 �ست. باتوجه به �ينكه  به بس
ــا2 1379 ميز�. بر�%  ــد0 �� س ــي �نجا, ش �كبر� � نقو� نيز �� بر�س
جر�حت منجر به مرگ � بستر� �� 30 �� هر �0 هز�� نفر بر�V�� كر�0 
�ند، مى تو�. ميز�. بر�% Vسيب هاu منجر به بسترu � مرگ �� �ستا. 

مركزu �� بالاتر �% ميانگين كشو�u بر�V�� كر�.
ــا. ��� كه �� نيمي �% حو��� تر�فيكي، �سيله نقليه  مطالعه ما نش
ــيكلت بو�.  همچنين  ــو, مو��� موتو� س ــل � �� بيش �% يك س �تومبي
ــيله نقليه بو�ند.  ــو, مو��� ��نند0 �س حا�ثه �يدگا. �� بيش �% يك س
�فر�� سرنشين � پيا�0 نيز هر كد�, نز�يك به يك سو, �% مو��� جر�حت 
 Lمد0، �� تصا�فاV به �ست �يافته ها fــا ــكيل مي ���ند. بر�س �� تش
ــيله � �� 39 ٪  ــه �يد0 �� 20 ٪ مو��� ��نند0 �س ــل، فر� صدم �تومبي
ــينا. �تومبيل بو�ند. �� حالي كه �� تصا�فاL موتو�  مو��� ساير سرنش
ــيله � 17/5 ٪،  ــدگا. �� 64/2 ٪ ��نند0 �س ــه �ي ــا، صدم ــيكلت ه س
سرنشينا. بو�ند. �فتر �مو� ��0 � تر�بر� سا%ما. مديريت � برنامه �يز� 
ــو� �عايت �صو2 �يمني �� طر�حي خو���ها � فرهنگ سا%� بر��  كش
ــينها (�ستفا�0 �% كمربند، صندلي مخصو� كو�� �  ��نندگا. � سرنش
ــه عنو�. ��هكا�هايي بر�� كاهش  ــو���.) �� ب كلا0 �يمني بر�� موتو� س
تعد�� مجر�حا. �� تصا�فاL �سايل نقليه مطرx ساخته � خاطر نشا. 
ــد0 �� سطح جها.  ــاf گز��Y تحقيقاL �نجا, ش ــا%� كه بر �س مي س
بيش �% 70 ٪ تصا�فاL منجر به جرx به عو�مل �نساني � تنها 30 ٪ به 

عو�مل جا�0 �� � خو��� مربو� مي باشد (7).
ــد0 ��  ــتر� ش ــيب �� حا�ثه �يدگا. بس ــت Vس ــاU ماهي �% لح
ــو�نح �ستا. شكستگي � پس �% V. ضربه مغزu شايعترين  بخش ها� س
Vسيب بو�. �ين يافته مي تو�ند �� بر�V�� نيا% به نير�� �نساني متخصص 
ــتا. مو�� توجه قر�� گير�.  � �مكاناL ��ماني لا%, �� مر�كز ��ماني �س
مطالعه فر%�. �� سا2 1376 �� شهر يز� شايع ترين گر�V 0سيب �يد0 
 �� .V ــم ــايع ترين مكانيس ــاله � ش �% ضربه مغزu �� مر��. 29-10 س

تصا�فاL موتو� سيكلت به ميز�. 45 ٪ گز��Y كر�0 �ست (8).
ــف �� كو�كا.  ــي ضربه ها� مغزu خفي ــهد� نژ�� �� بر�س مش
ــايع ترين مكانيسم ها �� به ترتيب سقو� (53 ٪) � تصا�فاL �سايل  ش
ــي  ــت (9). همچنين �� بر�س ــه موتو�� (35 ٪) عنو�. نمو�0 �س نقلي
ــالها� 1376- ــا. �� س ــر �� منطقه كاش �پيدميولوژ� ضربه ها� س

1375، بيشترين علت تر�ماها� غير عمد� به ترتيب تصا�فاL �سايل 
نقليه (49/6 ٪) � پس �% V. سقو� (35/3 ٪) بو�(10).

مطالعه ما نشا. ��� كه �حتماV 2سيب به ��نندگا. موتو� سيكلت 
 L�ست. �% �ين �� ضر�� �بيش �% سه بر�بر ��نندگا. ساير �سايل موتو�
ــا2 قو�نين نظا�تي ��  ــطح جامعه � همچنين �عم Vمو%Y �يمني �� س
ــاf مي  ــش ها� �يمني بيش �% پيش �حس ــتفا�0 �% پوش خصو� �س

شو�.

... IسيبهاO مكانيسم ) عو�مل مرتبط با
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مجله پزشكي قانوني / '>�B 11 ، شما�B 2 ، تابستا� 1384

فر��نه گل Oقايى ) همكا�

ــماعيل. همه گير شناسي �سيبها+  ــني، �كبر+ محمد �س 1 - نقو+، محس
ــلامي �ير��.  ــو���) �� جمهو�+ �س ــي (ح ــل خا�ج ــي �� عل ناش

�نتشا��� فكر�، تهر��، 1381. 
ــيب  2 - مير�حمد� ���8 � همكا���. �� ترجمه: ��هنما� مر�قبت �� �س
ها، سا�ما� جهانى بهد�شت. ��نشگا8 علو: پزشكي شير�� � جمعيت 

.1381 ،�هلاW �حمر �ستا� فا�
3 - سو�+ حميد. بر�سي �پيدميولوژ+ حو��� �� كو�كا� مر�جعه كنند8 
ــكي، شما�8 32،  ــتانها+ �هو��. مجله علمي پزش به ���ژ�نس بيما�س

خر��� 381: صص 1-10.
4 - مظلومي سعيد. فلاo ���8 حسين. بر�سي شيوP حو��� �� �فر�� �ير 
20 ساW شهرستا� يز�. فصلنامه پايش، ساW�� W شما�8 چها�:، پاييز 

1381: صص 21-25.
ــتا� مركز+،  ــالنامه �ما�+ �س ــت � برنامه �يز+، س ــا�ما� مديري 5 - س

.1381
ــجاعى تهر�نى. �� ترجمه: ��سنامه پزشكى پيشگير� � �جتماعى:  6 - ش

بيما�يها� ��گير شايع؛ پا�� جى ��، پا�� � (مؤلفين). �نتشا��� 
.1379 ،pسما

7 - �فتر �مو� ��8 � تر�بر+ سا�ما� مديريت � برنامه �يز+ كشو�، جا�8 
ــت، �يمني �� �� جا+ �يگر بايد جست. برنامه،  به تنهايي مقصر نيس

ساW ��:، شما�8 چهل � هفتم، ��� 1382: صص 8-9.
ــا. علايم � عو��n يكصد مو��  ــر��� عبد�لناصر، فر��� عبد�لرض 8 - ف
شكستگي قاعد8 جمجمه � پيگير+ شش ماهه ��. فيض، شما�8 20، 

�مستا� 1380: صص 6-10 .
ــي �ما�+ ضربه ها+ مغز+ خفيف ��  ــين. بر�س ــهد+ نژ�� حس 9 - مش
ــهد. مجله ��نشكد�  ــتا� �مد��+ شهيد كامياt مش �طفاW �� بيما�س
ــما�8 54، �مستا� 1375:  ــكي ��نشگا8 علو: پزشكي مشهد، ش پزش

صص 21-25.
10 - فخا�يا� �سماعيل، تقدسي محسن، مسعو� علي. بر�سي �پيدميولوژ+ 
ــا�. فصلنامه علمي پژ�هشي فيض،  ــر �� منطقه كاش ضربه ها+ س

شما�8 25، بها� 1382: صص 64-70.

نتيجه گير7 

ــتا. مركز�  ــتر� �� �س ــي حو��� منجر به بس ــه گير شناس هم
ــني 23-18 سا2 � ساكن شهر،  ــا. ��� كه جنس مذكر �� گر�0 س نش
ــي �هد. ميز�.  ــكيل م ــن گر�0 �� معر� خطر حو��� �� تش بز�گتري
ــتا. 692 مو�� �� هر يك صد هز��  ــا2 1381 �� �س بر�% حا�ثه �� س
ــتا. � �� ��قاL صبح  ــر بو�. �غلب حو��� �� فصل ها� بها� � تابس نف
ــايع ترين حا�ثه تصا�فاL �سايل نقليه � پس  � عصر ��� ���0 بو�. ش
ــا2 بيشتر  ــا2 � بالاتر �% 60 س ــني %ير 5 س ــقو� بو�. گر�0 س �% V. س
Vسيب �يدگا. ناشى �% سقو� بو�ند. متغيرها� سن، جنس با مكانيسم 
 (Pvalue< 0/001)  ���� ــي ــه � مكا. �قو� ��بطه Vما�� معن حا�ث
ــت. شايع ترين Vسيب ناشي �% حو��� غير عمد� شكستگي � پس  ��ش
 Lخدما �مي باشد بنابر�ين لا%, �ست �� برنامه �يز uضربه مغز .V %�
��ماني �� بخش ها� فو�يت ها تأمين تجهيز�L � نير�� �نساني مربو� 
با �ين نو� Vسيب ها مو�� توجه بيشتر� قر�� گير�. همچنين با توجه به 
ــايل نقليه �� سا2 1381 علت نيمي �% Vسيب ها�  �ينكه تصا�فاL �س

ــتا. مركز� �� تشكيل مي ���ند �� برنامه ها�  ــتر� �� �س منجر به بس
پيشگير� � كنتر2 �% حو��� بايد به عنو�. يك ��لويت بهد�شتى مو�� 

توجه قر�� گير�.

تقدير � تشكر

پس �% حمد � ستايش خد�� متعا2 كه فرصت �نجا, �ين پژ�هش 
ــكا�� صميمانه جنا;  ــم �% هم ــو� لا%, مي ��ني ــو� بر خ ــا فرم �� عط
ــا. �كتر مصطفى �لا�� مدير محتر, پژ�هش � محمد ��جمند0��%  Vقاي
كا�شناf ��شد محتر, حو%0 پژ�هش ��نشگا0 �� طي مدL �جر�� �ين 
ــن �% همكا��. فعا2 �ين تحقيق Vقا�  ــگز��� كنيم. همچني طرx سپاس
ــكر  ــامر0 عبدلي تش ــر�جي، نا%� نجاL � س محمد �فيعي، �بو�لفضل س
ــتانها�  ــر, بخش ها� فو�يتها �� بيما�س ــتا��. محت مي كنيم. �% پرس
�ستا. مركز� كه با تلاY � �قت، جمع �V�� � ثبت �طلاعاL �� �مكا. 

پذير ساختند تقدير � تشكر مي شو�.
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