
مقدمه

ــكي عمومي �ست كه  ــكي فو�يت، شاخه � �� ���8 پزش ���8 پزش
مستلز7 ��شتن مها�Y ها خاw، بر� مقابله با موقعيت هايي �ست كه 
�� 2نها مد�خله ��ماني فو� ضر�� �ست �� قبيل مها�Y جهت ��بر� 
شد8 با مسايلي مانند سوءمصرh مو��، �عما` خشونت 2ميز، خو�كشي، 

 ،(FBI) `��ــي فد ــگر. بر�ساm گز��I ها ����% با��س قتل، پرخاش
ساليانه 1/5 ميليو8 جر7 خشونت با� (قتل،ضرS � جرk) �� 2مريكا �� 
ــت، �ين  ــه �� �ين تعد�� 15000 مو�� 82 مربو� به قتل �س ــد ك مي �ه

��قا7 �� سا` 1991  تا كنو8 25/5٪ �فز�يش ��شته �ست (1).
ــد%  ــونت �� منابع aكر ش ــي به عنو�8 پيش بيني كنند% خش عو�مل
ــناختي، �جتماعي، ژنتيكي � محيطي. ��  ــت �� جمله عو�مل ���8 ش �س

��بطه متغيرها� هو�شناسي با خشونت � بستر� بيما��# ���# پزشكي �� شهر 
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چكيد�

ــى، خشونت � بستر� �� بيما�ستا� ها� ���� پزشكى  ــى با خو�كش �مينه � هد�: �� �نجا كه مطالعه جامعى �� ��بطه با نقش متغيرها� هو�شناس
�� �ير�� �نجاO نشد< بو�، مطالعه حاضر به منظو� بر�سي ��بطه بين متغيرها+ هو�شناسي با �نو�G خشونت �� شهر مشهد �نجاO شد< �ست.

مو$( � ��� ها: �� يك مطالعه توصيفي تحليلي �� ساC 1384 تعد�� مو��� بستر+ ها+ ���� پزشكي �� بيما�ستا� ���� پزشكى �بن سينا� مشهد 
ــكي قانوني شهرستا� مشهد به صو�� ����نه �ستخر�� گر�يد. با مر�جعه به  ــي �� پر�ند< ها+ پزش ــد< قتل، نز�G � خو�كش � تعد�� مو��� ثبت ش
ــي �ستا� خر�سا�، �طلاعا� ����نه هو�شناسي (فشا� هو�، �طوبت � �ما+ هو�)  ثبت شد< �� �� مركز نيز به �ست �مد. سپس  ــا�ما� هو�شناس س
���ها� ساC بر�سا� هر كد�O �� متغيرها� مختلف هو�شناسى cكر شد< به 4 گر�< با طيف مختلف تقسيم شـدند. �قوG هر كد�O �� خشونت ها� 

فو� ��گر�< ها� مختلف بر�سا� ��� ها� �ما�� Post Hoc � ANOVA  � با �ستفا�< �� نرO �فز�� SPSS مو�� مقايسه قر�� گرفتند.
ــكي  ــتا� ���� پزش ــتر+ �� بيما�س ــا� هو� با تعد�� ����نه نز�G � بس يافته ها: ��تباx معني ���+ بين ميانگين ����نه �ما+ هو�، ميز�� �طوبت، فش
�بن سينا �� طوC ساC 1384 �� شهر مشهد �جو� ��شت، به �ين صو�� كه ميانگين مو��� نز�G � بستر+ با ميانگين ��جه حر��� ����نه ��بطه 
مستقيم (P =0/00) � با حد�قل � حد�كثر �طوبت � فشا� هو� ��بطه معكو� ��شت (P =0/00). همچنين �ين مطالعه نشا� ��� هيچ كد�O �� �ين 

متغيرها+ هو�شناسي �� ميز�� بر�� قتل � خو�كشي �� شهر مشهد مؤثر نبو�< �ند.
ــتر+ �� بيما�ستا� ���� پزشكي ��تباx �جو� ����، �ين  ــي با ميز�� نز�G � بس ــد<، بين متغيرها+ هو�شناس نتيجه گير�: با توجه به مطالعه �نجاO ش

��تباx با ميز�� قتل � خو�كشي �يد< نشد.
�$ژگا" كليد�: متغيرها+ هو�شناسي، خشونت ، بستر+ ���� پزشكي، قتل، خو�كشي.
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 sمعر �ــتن � ــد. قر�� ��ش ــه عو�مل محيطي، 2لو�گي هو� مي باش جمل
ــگر �فر��  ــت بر�فر�ختگي � �� نتيجه پرخاش گا�ها بدبو ممكن �س
ــد� مي كند. �� جمله  ــن �مر تا حد معيني ص ــش �هد. �لبته �ي �� �فز�ي
ــو�، �فر�� كه  ــا�% نم ــر�صد� � ���حا7 �ش ــاير عو�مل مي تو�8 به س س
ــديدتر به بقيه  ــخر�I به سر مي برند ش ــر�صد� گوش �� محيط با س
ــطح  حمله مي كنند. نتايج مطالعاY �� مو�� نقش ���حا7 �� �فز�يش س
ــگر متناقض �ست. �گر �فر�� به طو� معمو` ��كنش ها منفي  پرخاش
نظير �لخو�، بر�فر�ختگي � سرخو��گي ��شته باشند شلوغي ممكن 

�ست �حتما` فو��8 پرخاشگر �� 82 ها �� �فز�يش �هد (2). 
ــي مي ميرند. بر�2��  ــالانه 30000 نفر بر �ثر خو�كش �� 2مريكا س
ــو� كه ميز�8 �قد�7 به خو�كشي 650000 باشد. ����نه �� 2مريكا  مي ش
ــو��) �� مي �هد.  ــاً هر 20 �قيقه يك م ــي (تقريب 85 مو�� خو�كش
ــتمين علت مرگ � مير جمعيت عا� � سومين علت  ــي هش خو�كش
مرگ � مير �فر�� �� سنين بين 24-15 سا` � پنجمين علت مرگ �� 
سنين بين 44-25 سا` مي باشد. برخلاh بيشتر علل مرگ، خو�كشي 

فر2يند �ست كه قابل پيشگير مي باشد (3).
ــي �� �فر�� 2سيب پذير  �� منابع، متغيرها مؤثر بر خطر خو�كش
ــد% �ست �� جمله جنس، سن، نژ��، مذهب، �ختلا` ���8 پزشكي  aكر ش
ــر�يط  ــد% �� �مينه ��تبا� ش همر�% � �ضعيت تأهل. مطالعاY �نجا7 ش
ــا` �  ــا� معني ��� بين فصو` مختلف س ــي، ��تب �قليمي با خو�كش
خو�كشي �� نشا8 ند��% �ند (1) هرچند ميز�8 خو�كشي �� بها� � ���خر 
ــتا8 مختصر �فز�يش مي يابد (4) � خو�كشي با ��I ها خشن  تابس
نسبت به ��I ها غيرخشن ��بطه بيشتر با فصل سا` ���� (6، 5)، 
�� �ين ميا8 عللي نظير ميز�8 تابش خو�شيد، �طوبت پايين هو� (7) � 

�ما هو� (8) مطرk شد% �ست.
مطالعاY نشا8 ���% �ند كه با�ها گر7 � سر� �� بهبو� فيزيكي 
ــت (9)، همچنين �� يك مطالعه �خير، ��بطه  � ���ني بيما��8 مؤثر �س
ــتقيم ميا8 �ما هو� � فو�يت ���8 پزشكي مشخص گر�يد (10).  مس
ــكي كمي به متغيرها هو�شناسي به خصوw فشا� هو�  مطالعاY پزش
ــت (12، 11) هر چند �� مطالعه �نجا7 شد% �� سا` 2003  مربو� �س
ــي مي باشد  ــا� كم هو� همر�% با �فتا�ها تكانش ــد كه فش ــخص ش مش

.(13)
ــكي تغيير�Y فصلي �� �يجا� � عو� �ختلالاY خلقي  �� ���8 پزش
 Yبعضي مطالعا �قطبي مؤثر �ست (11). � �� Yفصلي � برخي �ختلالا
نيز �ين گونه بيا8 شد% �ست كه �ما هو�، با�ندگي � �بر بو�8 هو� به 
ــايل مربو� به 82 �� جنس مؤنث  ــخصي با خو�كشي � مس صو�Y مش
ــد%  ــت (9). �� مطالعاY �يگر به صو�Y متناقض بيا8 ش ــط �س مرتب
ــاير متغيرها هو�شناسي � بر��  ــت كه ��تباطي ميا8 �طوبت با س �س
ــايكوتيك �جو� ند��� (15،14). �ين نظريه كه حركاY ما%  �فتا�ها س
 Yمطالعا �ــونت 2ميز مانند قتل � خو�كشي مربو� �ست � با �عما` خش

�قيق �� شد% �ست (16).
 xهمين موضو �كانا�� � �مطالعه �نجا7 شد% � �ــا` 1999 � �� س

ــخصي بين فشا� هو� � مر�جعاY ���ژ�نس ���8 پزشكي � كل  ��تبا� مش
جر�يم خشونت 2ميز �جو� ��شت � هيچ ��تبا� مشخصي بين فشا� هو� 
 ــد � �بطي بين متغيرها ــتر ���8 پزشكي � خو�كشي پيد� نش � بس

�فتا� � سرعت با� � �طوبت مشاهد% نشد (17).
ــكي بو�% � هر  ــل �� ���ژ�نس ها ���8 پزش ــا كه نز�x � قت �� 2نج
ــو8 �� �ير�8 طبق منابع  ــند � تاكن ــگير مي باش �� �� مو��� قابل پيش
 ــي تأثير تغيير�S2 Y � هو�يي بر �� موجو� تنها يك مطالعه به بر�س
ــد% �ست خو�كشي با  ــت كه �� 82 مشخص ش ــي پر��خته �س خو�كش
ــاعاY 2فتابي � طو`  ــر، ميانگين)، س ــا �ما (حد�قل، حد�كث متغيره
ــت ���� (18=0/000) (P) � مطالعه � �� �مينه  ــتگي مثب ��� همبس
 � xجمله قتل، نز� �� بر�سي نقش عو�مل هو�شناسي بر تغيير�Y �فتا�
خو�كشي صو�Y نگرفته �ست � �� طرفي نتايج مقالاY خا�جي موجو� 
ــديم كه مطالعه حاضر �� با �ين عنو�8  ــند، بر82 ش نيز متناقض مي باش

به �نجا7 �سانيم.

��1 بر�سي

ــي  ــت كه به بر�س مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي تحليلي �س
ــا�  ــي �� جمله �ما، �طوبت � فش ــش تعد�� �� متغيرها هو�شناس نق
ــا` 1384 �� شهر مشهد  ــونت 2ميز �� طو` س هو� �� بر�� جر�يم خش
ــر� � يا گرمي محيط گفته  مي پر����. �ما به صو�Y كلي به ��جه س
ــو�، ميز�8 82 بر�ساm فاصله 82 �� صفر �ند��% گير مي شو� � بر  مي ش
�ساm ��جه سانتي گر�� يا ��جه فا�نهايت بيا8 مي شو�. �� �ين مطالعه 
��جه هو� بر �ساm ��جه سانتي گر�� بيا8 شد% �ست. �طوبت به تجمع 
ــز�8 �ما هو� ��  ــو�. �طوبت مي تو�ند مي ــا� S2 �� هو� گفته مي ش بخ
 ــرما ناشي �� تبخير �� بر �� گر7 تر �� �ما ��قعي بنماياند، چو8 س
پوست كاهش مي �هد � به صو�Y ��صد بيا8 مي شو�. فشا� هو�يي كه 
ــا� �� سطح �مين مي شو� كه  ــفر �يجا� مي كند، باعث �يجا� فش �تمس
 �ين فشا� به عنو�8 فشا� �تمسفر شناخته مي شو�. به صو�Y كلي هو�
بيشتر بر �� �مين باعث �يجا� فشا� بيشتر مي شو�. فشا� هو� با شر�يط 
ــا� بالا با هو� مناسب مربو�  هو� محلي تغيير مي كند. نو�حي با فش
ــد �� ��تبا� �ند (مانند  ــا� پايين ���ند با هو� ب ــت � نو�حي كه فش �س

هو� �بر � با�ندگي). فشا� هو� بر�ساm ��حد پاسكا` بيا8 مي شو�.
ــامل نز�x، خو�كشي �  ــونت 2ميز �� �ين مطالعه ش �فتا�ها{ خش
ــخاw تعريف شد% �ست  ــد. نز�x ��گير فيزيكي بين �ش قتل مي باش
ــا�% ���� كه �� سا�ما8 پزشكي قانوني  كه �� �ين مطالعه به مو��� �ش
ــهد شامل سه مركز  ــا�ما8 پزشكي قانوني  �� مش ــد% �ست. س ثبت ش
جنوS غرS، سنابا� � شما` شر� مي باشد � �طلاعاY مربو� به 82 به 
صو�Y ����نه به �ست مي 2يد. خو�كشي عملي �ست كه �� 82 شخص 
ــيب مي �ساند. خو�كشي مي  به قصد �� بين بر�8 خو�، به خويش 2س
ــي به  ــد. �� �ين مطالعه مو��� �� خو�كش تو�ند موفق يا غيرموفق باش
كا� �فته كه موفق بو�% �ند � �طلاعاY مربو� به 82 �� سا�ما8 پزشكي 

"�بطه متغيرها� هو�شناسي با خشونت � بستر� بيما"�4 "��4 پزشكي �" شهر مشهد
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�كتر محمد"ضا فياضي بر�با" � همكا"�4

ــي ها موفق �شا�% مي  ــيد% �ست. قتل به �يگركش قانوني به ثبت �س
كند كه �طلاعاY 82 به صو�Y ����نه �� سا�ما8 پزشكي قانوني به �ست 
ــي 2يد. جمعيت مو�� مطالعه �� �ين پژ�هش، كليه مو��� نز�x، قتل �  م
ــي ها موفق، همچنين تعد�� بستر ها ����نه بيما�ستا8  خو�كش
ــكى �بن سينا، تنها بيما�ستا8 ���8 پزشكى شهرستا8 مشهد  ���8 پزش

� حتى منطقه شما` شر� كشو� �� سا` 1384 �� شامل مي شو�. 
ــي كه تمامي  ــا8 بو�%، به صو�ت ــر��� به ��I 2س ��I نمونه ب
ــي موفق �� طريق بر�سى  ــد% ����نه نز�x � قتل � خو�كش مو��� ثبت ش
ــكي قانوني �� طو` سا`  ــا�ما8 پزش پر�ند% ها{ كامپيوتر{ � ثبتى س
1384 بدست 2مد. همچنين با مر�جعه به بيما�ستا8 �بن سينا � بر�سى 
ــا`  ــتر ����نه �� طو` س ــتانى، تمامي مو��� بس پر�ند% ها{ بيما�س
ــتفا�% ��  1384 خا�} گر�يد. ��I جمع �2� ���% ها كتابخانه � � �س
ــتخر�} پر�ند% ها خو�كشي موفق � قتل ��  پر�ند% بيما��8 بو�. با �س
ــا�ما8 پزشكي قانوني ��� �قوx هر كد�7 �� 82 ها �� طى سا` خا�}  س
گر�يد. همچنين تمامي مو��� نز�x ����نه �� سه مركز ثبت �� پزشكي 
ــما` غرS � جنوS شر� خا�} گر�يد.  ــامل مركز سنابا�، ش قانوني ش
ــتا8 �بن سينا �� پر�ند%  ــتر بيما��8 �� بيما�س �طلاعاY مربو� به بس
ها بيما��8 بستر �� سا` 1384 خا�} گر�يد � بر�ساm ��� مرتب 
گر�يد. �طلاعاY جمع �2� شد%، كدگذ�� � ���� ��يانه شد% � توسط 
نر7 �فز�� SPSS مو�� تجزيه � تحليل قر�� گرفت. �� تجزيه � تحليل، �� 
ــتفا�% شد � با توجه به  ــاخص ها 2ما� � جد��` تو�يع فر���ني �س ش
�ين كه مقياm متغيرها پژ�هش �� نوx فاصله � � نسبتي بو�، جهت 
بر�سى ��تبا� �� ضريب همبستگي پيرسو8 �ستفا�% شد. بر�سي ��تبا� 
 ــي با جر�يم خشونت 2ميز � خو�كشي با تست ها متغيرها هو�شناس

Post Hoc �   ANOVA  �نجا7 شد.

يافته ها  

 Y�بدست 2مد% �� پزشكي قانوني به صو �با توجه به 2ما xميز�8 نز�
متوسط �� هر ��� 93/85 با �نحر�h معيا� 49/69 بو�% �ست كه حد�قل 
82 �� هر ���، بد�8 نز�x � حد�كثر 82 233 نز�x بو�% �ست. ميز�8 قتل 
 Y�ــكي قانوني به صو ــت 2مد% �� پزش ــهد با توجه به 2ما� به �س �� مش
ــو� كه حد�قل �� هر ��� بد�8  ــط 0/17 با �نحر�h معيا� 0/45 ب متوس

ــت. ميز�8 خو�كشي �� مشهد �� طو`  قتل � حد�كثر 3  قتل بو�% �س
 Y�ــكي قانوني به صو ــت 2مد% �� پزش ــا` 84 با توجه به 2ما� به �س س
ــو� كه حد�قل �� هر ��� بد�8  ــط 0/21 با �نحر�h معيا� 0/49 ب متوس
خو�كشي � حد�كثر 3 مو�� بو�% �ست. تعد�� بستر �� بيما�ستا8 �بن 
سينا به صو�Y متوسط 9/83 بيما� با �نحر�h معيا� 5/26 بيما� بو� كه 

حد�قل �� هر ��� بد�8 بستر � حد�كثر 26 بو�% �ست.
ــا` 1384 بين ��جه 5-  ميانگين ��جه حر��Y ����نه �� طو` س
ــانتي گر�� �� ���ها مختلف ثبت شد% �ين طيف به چها�  تا 30/5 س

گر�% �ير تقسيم  شد:
ــر�%2 �� 4-12/9، گر�%3 �� 13 تا 21/9،  ــر�% 1 �� 5- تا 3/9، گ گ

گر�% 4 ��  22 تا 30/5 ��جه سانتي گر��.
 � P= 0 / 00) ميز�8 نز�(F = 51/ 586  � P =0 /00 ) x � بستر
F = 18 /931) با ميانگين ��جه حر��Y �� هر ��� �� 4 گر�% �ما ��تبا� 
 � (F= 0 / 923 � P  = 0 / 430) شت � ميز�8 قتل�� مستقيم � معني ���
خو�كشي (F=0 /603 � P = 0 / 614)  با ميانگين ��جه حر��Y �� هر 

��� �� 4 گر�% تفا�Y معني ��� با هم ند�شتند (جد�` 1).
ــا` 1384 بين ��جه ٪4-100  حد�قل �طوبت ����نه �� طو` س
�� ���ها مختلف بو�% �ست �ين طيف به چها� گر�% �ير تقسيم  شد:

ــر�3%، 75 -٪52 �  ــر�% 2، 51 – 28٪؛ گ ــر�% 1، 27-4٪؛ گ گ
گر�4%، ٪76-100.

ــتر ــز�8 بس ــز�x (F = 21 / 224 � P = 0/00) � مي ــز�8 ن مي
(F = 8 /254 � P= 0 /00) با ���ها حد�قل ميز�8 �طوبت �� 4 گر�% 
 � P= 0/284) ــتند � ميز�8 قتل ��بطه معكوm � معني ��� با هم ��ش
F = 1 /272) � خو�كشي (F= 0/313 � P = 0/816) با ���ها با �طوبت 
ــتند  ــل �� هر 4 گر�% متفا�Y تفا�Y معني ��� با يكديگر ند�ش حد�ق

(جد�` 2).
حد�كثر �طوبت ����نه مشهد �� طو` سا` 1384 بين ٪16-100 
ــت؛ �ين طيف به 4 گر�% �ير تقسيم  �� ���ها مختلف، متغير بو�% �س

 شد:
ــر�% 2، 57-37 ٪؛ گر�3%، ٪58-78 �  ــر�% 1، 36 – 16٪؛  گ گ

گر�4%، ٪79-100.
 �� ــتر ــز�8 بس ــز�x (F= 27 /908 � P= 0 /00) � مي ــز�8 ن مي
ــتا8 (F =  9/22 � P = 0/00) با ���ها با حد�كثر �طوبت ��  بيما�س

جد�13- تو�يع متغيرها (� 4 گر�J ميانگين (�جه حر$�- ���$نه بر حسب (�جه سانتى گر$(
(���جه حر��V  (برحسب سانتيگر�

(9/ 30)-(22)(9/ 21)-(13)(9/1 2)-(4)(9/ 3)-(5 -)متغير

X�6676112121نز
15/ 10/ 20/ 170/ 0قتل

15/ 230/ 220/ 160/ 0خو�كشى
t9/ 411/ 311/ 48/ 7بستر
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ــد% ��بطه معكوm � معني ��� ��شته �ست. ميز�8  ــيم ش 4 گر�% تقس
 � P= 0/454) ــل ــز�8 قت ــي (F= 0 /783 � P= 0/504)، مي خو�كش
 Yــد% تفا� ــيم ش ــر �طوبت �� هر 4 گر�% تقس ــا حد�كث F= 0 /697) ب

معني ��� ند�شته �ست (جد�` 3).
ــا� ����نه هو� �� شهر مشهد �� طو` سا` 1384 بين  حد�قل فش
ــت. �ين  ــا 917/2 ميلي متر جيو% �� ���ها مختلف بو�% �س 891/3 ت

طيف به 4 گر�% به شرk �ير تقسيم  شد:
گر�% 1، 896/9 -890 ؛ گر�%2، 903/9 -897 ؛ گر�3%، 910/9- 

904؛ گر�%4، 918-911 ميلي متر جيو%.

ــتر بس ــز�8  مي  �  (F=  10/807  �  P=  0/00)  xــز� ن ــز�8  مي
 (F= 2/980 � P = 0 /031) با ���ها حد�قل فشا�هو� �� هر 4 گر�% 
ــد% ��تبا� معكوm � معني ��� با يكديگر ��شتند. ميز�8  ــيم ش تقس
 P = 0/279) ــي ــز�8 خو�كش ــل (F= 1/186 � P = 0/136) � مي قت
ــيم شد%  ــا� حد�قل �� 4 گر�% تقس � F= 1/286) با ���ها ميز�8 فش

تفا�Y معني ��� با يكديگر ند�شتند (جد�` 4).
حد�كثر ميز�8 فشا� ����نه هو� �� طو` سا` 1384 �� شهر مشهد 
ــت كه  ــن 995 تا 1049ميلي متر جيو% �� ���ها مختلف بو�% �س بي

�ين طيف به 4 گر�% �ير تقسيم  شد:

جد�33- تو�يع متغيرها (� 4 گر�J حد$كثر �طوبت ���$نه 
بر حسب (�صد

حد�كثر �طوبت
 (برحسب ��صد)

متغير
16-3637-5758-7879-100

X�1181067774نز
14/ 180/ 190/ 110/ 0قتل

16/ 250/ 260/ 190/ 0خو�كشى
t1/ 58/ 38/ 1111بستر

Jحد$قل فشا� ���$نه برحسب ميلي متر جيو Jجد�43- تو�يع متغيرها (� 4 گر�
حد�قل فشا� (برحسب ميلي متر)

99/ 917-99911/ 910-99904/ 903-99897/ 896-890متغير

X�5/ 935/ 535/ 644/ 46نز
5/ 40/ 30/ 40/ 0قتل

6/ 0 4/ 40/ 50/ 0خو�كشى
t9/ 44/ 95/ 44/ 5بستر

Jحد$كثر فشا� ���$نه برحسب ميلي متر جيو Jجد�3 5- تو�يع متغيرها (� 4 گر�
حد�كثر فشا� (برحسب ميلي متر جيو!)

1050-10351036-10211022-10071008-994متغير

X�122978372نز
24/ 170/ 110/ 160/ 0قتل

27/ 170/ 170/ 250/ 0خو�كشى
t111098بستر

"�بطه متغيرها� هو�شناسي با خشونت � بستر� بيما"�4 "��4 پزشكي �" شهر مشهد

جد�23- تو�يع متغيرها (� 4 گر�J حد$قل �طوبت ���$نه 
برحسب (�صد

حد�قل �طوبت
(برحسب ��صد)

متغير
4-2728-5152-7576-100

x1151038671نز�
11/ 220/ 170 /120/ 0قتل

18/ 210/ 250/ 230/ 0خو�كشى
111197بستر{
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�كتر محمد"ضا فياضي بر�با" � همكا"�4

ــر�% 1، 1007- 994؛ گر�% 2، 1021- 1008؛ گر�% 3، 1035- گ
1022؛ گر�% 4، 1050- 1036 ميلي متر جيو%.

 P= 0/000) ميز�8 نز�(F= 28/061 � P= 0/00) x � ميز�8 بستر
ــيم  ــر 4 گر�% تقس ــا� �� ه ــر فش ــا حد�كث ــا ���ه � F= 8/ 973) ب
� P= 0/319) ــل ــت. ميز�8 قت ــد% ��بطه معكوm � معني ��� ��ش ش

 ــي (F= 1/105 � P= 0/347) با ���ها F= 176/1) � ميز�8 خو�كش
ــد% تفا�Y معني ��� با  ــيم ش ــا� حد�كثر �� 4 گر�% تقس با ميز�8 فش

يكديگر ند�شتند (جد�` 5).

بحث

ــا� فصل �  ــد� �� مو�� ��تب ــو8 يافته ها متع ــي مت �� بر�س
 �� ــتر ــي � بس ــكي �� جمله خو�كش ــا متفا�Y ���8 پزش متغيره
 Y�تبا� به صو�ــن � ــا مطالعاY �ندكي به �ي ــتا8 �جو� ���� �م بيما�س
ــاY محد�� نيز تنها به  ــا جزيياY پر��خته �ند � �ين مطالع ــه � ب جد�گان
ــعي  ــد متغير پر��خته �ند (13). �� مطالعه حاضر س ــي يك يا چن بر�س
ــي،  ــاY متغيرها هو�شناس ــن به جزيي ــت علا�% بر پر��خت ــد% �س ش
ــو�� تحليل قر�� گير�.  ــكي � �جتماعي م متغيرها گوناگو8 ���8 پزش
ــي � خشونت �� مدY ها قبل ��  �� مو�� ��بطه بين متغيرها هو�شناس
ــو� (20، 19). �� جمله ��  ــكي گز��I هايي يافت مي ش متو8 ���8 پزش
مطالعاY �نجا7 شد% �� 2مريكا � كانا�� همسو با مطالعه حاضر با كاهش 
ــونت 2ميز �فز�يش پيد� مي كر� (13).  ــا� هو� �حتما` �فتا�ها خش فش
ــي �يجا�  ــونت 2ميز �غلب به صو�Y تكانش ــا كه �فتا�ها خش �� 82 ج
ــد، �گر �ين تصو�  ــه قبلي صو�Y مي گيرن ــد � به ند�Y با نقش مي گر�ن
ــت. مطالعاY نشا8  ــاني مشخص نيس ــد مكانيز7 82 به 2س صحيح باش
ــيژ8 بر �� �ضعيت aهني �فر�� تأثير  ــا� �كس مي �هند كه كاهش فش
مي گذ��� (11،21). گر چه �� مطالعاتي �فز�يش ميز�8 غلظت متابوليت-

ها سر�تونين  (5HIAA) �� مايع مغز نخاعي به صو�Y مشخص با 
كاهش فشا� هو� �� بيما��8 �فسر�% مرتبط بو�% �ست � ممكن �ست �ين 
ــأله با �فز�يش خشونت �� جامعه ��بطه ��شته باشد �ما نمي تو�8 به  مس
ــو�Y قطعي �� �ين ��بطه �ظها�نظر نمو� (12،14). �� مطالعه حاضر  ص
ــاخص �فتا�ها خشونت 2ميز �� سطح شهر  نيز ميز�8 نز�x به عنو�8 ش

مشهد با فشا� هو� مشهد ��بطه معكوm � معني ��� ��شت.
ــهر مشهد  ــطح ش ــي كه با نز�x �� س �� �يگر متغيرها هو�شناس
 ــر��Y ����نه بو� به طو� ــت، ميانگين ��جه ح ��بطه معني ��� ��ش
ــتر بو�. �ين  ــه �� ���ها گر7 تر فر���ني نز�x به طو� معني ��� بيش ك
 Rotton .ــت ــز مو�� بحث قر�� گرفته �س ــه �� مطالعاY �يگر ني نكت
ــونت �جو�  ــه خطي بين ميز�8 ��جه حر��Y � خش ــت ��بط معتقد �س
 I�غيرخطي گز� Y�به صو ��ــا�  ــي كه Cohn  �ين ��تب ���� �� حال
ــت (19،20). بر�سي ما همچنين نشا8 ��� كه ميز�8 �طوبت  نمو�% �س
 Yمطالعا �ــت، �لي � ــى با ميز�8 نز�x ��ش هو� ��بطه معني ��� � معكوس
مشابه كه �� 2مريكا � كانا�� �نجا7 گرفته �ست ��بطه معني ���{ بين �ين 

ــت (13). به نظر مي �سد تفا�Y ميز�8 كلي  ــد% �س �� متغيرگز��I نش
ميانگين �طوبت هو� �� طو` سا` �� شهرها 2مريكا شمالي نسبت 
به مشهد كه شهر نسبتاً خشكي �ست، قضا�Y مقايسه � �� �� �ين مو�� 
�شو�� مي سا��. چر� كه �� مطالعه aكر شد%، نه يك منطقه كه ميانگين 
ــت  ــى قر�� گرفته �ند � لذ� ممكن �س �طوبت مناطق مختلف مو�� بر�س

�طوبت هر منطقه باعث تعديل ميانگين مربوطه گر��.
ــتر ها ���8 پزشكي �قيقاً با �لگو مشابه  �� مطالعه حاضر بس
ــويي معني ��� با متغيرها هو�شناسي  �فتا�ها خشونت 2ميز همس
ــت كه به نظر مي �سد علت �ين �مر ��تبا� بين خشونت �� �فر�� �  ��ش
ــخصي باشد چر� كه علت بسيا�{  ــتر �� طر� قانوني يا ش �قد�7 به بس
ــد. �� متو8 ���8- ــتر{ ها �نجا7 خشونت توسط بيما��8 مى باش �� بس

ــكي كمتر  ــتر ���8 پزش ــكي ��تبا� تغيير�S2 Y � هو�يي � بس پزش
ــت. �� مطالعاY 2مريكا � كانا�� ميز�8 بستر با هيچ  ــي شد% �س بر�س
كد�7 �� متغيرها S2 � هو�يي (�طوبت، فشا� هو� � سرعت با�) ��تبا� 
ــت، هر چند ميز�8 مر�جعه به ���ژ�نس ���8 پزشكي ��  معني ��� ند�ش

فشا� هو� كمتر به طو� معني ��� بيشتر صو�Y گرفته بو� (13).
 ــتر هم چنين تغيير�Y فصلي �� يك مطالعه �� هند با ميز�8 بس
بيما��8 مانيك ��تبا� معني ��� ند�شته �ست (22)،  گرچه �� مطالعه 
ــتا8 ��تبا� بستر بيما��8 �فسر�% � مانيك با فصو`  �يگر �� �نگلس

سا` معني ��� بو�% �ست (23).
ــي � قتل ��تبا� معني ��� با  ــن مطالعه متغيرها خو�كش �� �ي
ــد كه  ــتند. �ليل �ين �مر مي تو�ند �ين باش ــى ند�ش متغيرها{ هو�شناس
ــي ها موفق �  ــي �ين مطالعه محد�� به خو�كش ��لاً 2ما�ها خو�كش
 Yنه �قد�7 به خو�كشي بو�% كه منجر به كم شد8 حجم نمونه � قضا�
مشكل �� �ين مو�� شد% �ست، ضمناً 2ما� قتل نيز بسيا� پايين بو�% كه 
ــي 2ما� �� كم ���I مي كند. مطالعاY متو8 ���8 پزشكي نيز ��  بر�س
ــت. �� مطالعاY �مريكا � كانا�� همسو با مطالعه  �ين �مينه متناقض �س
ــي � خو�كشي يافت  حاضر ��تبا� معني ���{ بين متغيرها هو�شناس

نشد (13).
ــا8 �ما بالا محيط � مرگ � مير  ــا توجه به �ين كه ��بطه مي ب
ــد8 ��بطه قو بين  ــد% بو� (24)، مطالعه � جديد �� لن ــخص ش مش
ــي �� گز��I كر�، به طو� كه  ــه حر��Y � �فز�يش خطر خو�كش ��ج
ــانتي گر��، �فز�يش �ما باعث 5- �� ��جه حر��Y بالاتر �� 18 ��جه س

ــي خصوصاً خو�كشي خشونت 2ميز بو�%  3/8٪ �فز�يش ميز�8 خو�كش
�ست (25).

ــا8 ���% �ند به  ــاY، ��تبا� تغيير�Y فصل با بر�� قتل �� نش مطالع
ــتا8 6٪ كمتر �� ميز�8 مو�� �نتظا� � ��  ــو� كه �قوx قتل �� �مس ط
ــتا8 6٪ بيش �� ميز�8 مو�� �نتظا� بو�% �ست، �ين �ضعيت مرتبط  تابس

با �يتم ها سيركا�ين �نتقا` سر�تونين فرs شد% �ست (26). 
نقا� قوY مطالعه فعلي پر��ختن به چندين متغير هو�شناسي �� 
ــكي � �جتماعي �� طو` مدY يك سا`  كنا� عو�مل مختلف ���8 پزش
ــت به صو�تي كه مي تو�8 �شا�% نمو� �� هو� گر7 � خشك با فشا�  �س
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هو� پايين �حتما` خشونت � بستر ���8 پزشكي �فز�يش مي يابد. 
ــق حاضر محد��يت هايي ���� �� جمله �ين كه علت �مينه- تحقي

ــي، قتل � نز�x مو�� بر�سي قر�� نگرفته �ست   پرخاشگر، خو�كش�
ــي �� مو��) � حجم  ــايكو� � �ختلالاY ناش ــد �ختلالاY خلقي، س (مانن
نمونه � تغيير�S2 Y � هو�يي تنها �� شهر مشهد ���يابي گر�يد% �ست، 
ــنها� مي گر�� �ين مطالعه �� سطح �سيع تر �نجا7 گر�� � ساير  لذ� پيش
ــطح �جتماعي- فرهنگي، تشخيص ���8- عو�مل مد�خله گر �� جمله س

پزشكي همزما8 � پذيرI مصرh ���� نيز لحاd گر��. 

نتيجه گير� 

با توجه به مطالعه �نجا7 شد%، بين متغيرها هو�شناسي � ميز�8 

ــكي ��تبا� �جو� ����. �� �ين  ــتا8 ���8 پزش ــتر �� بيما�س نز�x � بس
ــديد بيما� ها � ��ما8  ــر �� �يجا� � تش ــا� مي تو�8 �� جلوگي ��تب
ــتفا�% نمو�. هر چند �� �ين مطالعه ��تباطي  صحيح � به موقع 82 ها �س

با ميز�8 قتل � خو�كشي �يد% نشد.

تقدير � تشكر

 ،ــركا� خانم �كتر مهسا محمديا8 �مير �� خاتمه �� همكا� س
خانم مهندm فرk محمد (�ياست محترIT 7 سا�ما8 هو�شناسي كل 
ــو�) كه �� گر��2� �طلاعاY �ين مطالعه همكا� فر���8 ��شتند  كش

تقدير � تشكر مي گر��. 
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