
مقدمه

ــينى مد' همه گير  ــا� �� سنتى به ماش ــبك �ندگى �نس تغيير س
 �� Aست. �ستفا�� A��� تغيير �ــناختى بيما�� ها �� به طو� چشمگير ش
ــنايى با فرهنگ �ستفا�A �� �� پديدA �ست. به  ــتلز? �ش هر پديدA نو مس
ــافر تحولى شگر> ��  ــين �� �مر حمل I نقل كالا I مس كا�گير� ماش
شئو� مختلف �ندگى �جتماعى بوجو� �A��I �ست Iلى ساكنا� �مين �� 
�� معر� مخاطر�, محيطي متعد� قر�� ���A �ست. يكى �� مخاطر�,، 
حو��� Iسايل نقليه موتو�� �ست. �شد جمعيت I مهاجر, �Iستاييا� 
ــتفا�I Aسيع �� Iسايل نقليه �نسا� �� �� معر�  ــهر� I �س به مناطق ش
ــى �� تصا�فا, قر�� مى �هد. �� طرفى �شد بى �Iيه شهرها به  خطر ناش
�نبا' �شد سريع جمعيت، عد? �گاهى مر�? �� قو�نين I مقر��, �ندگى 
شهر�، نقايص �جتماعى، Iسايل نقليه غير�ستاند��� I نيز غير�ستاند��� 

 I حو��� �Iها موجب بر Aجا� I ها Aخيابا� ها، گذ�گا �� �ــيا� بو�� بس
سو�نح ناشى �� ��نندگى مى شو� (3، 2، 1).

�� �مريكا سالانه 500 هز�� نفر �� �ثر حو��� ناشى �� Iسايل نقليه 
جا� خو� �� �� �ست مى �هند I تصا�فا, سومين علت مرگ I مير �� 
�ين كشو� �ست. تصا�فا, �� �فريقا نيز پس �� �سها' I مالا�يا سومين 

علت مرگ �ست (2).
ــالانه 1/3٪ توليد ناخالص ملى  ــى �� تصا�فا,، س ضر� I �يا� ناش
 Aطبق �خبا� منتشر شد I ــد �� به هد� مى �هد ــو�ها� �� حا' �ش كش
�� �سانه ها� عمومى I �سمى كشو� به نقل ��سا�ما� جهانى بهد�شت، 
كشو� �ير�� �� نظر ميز�� Iقو� تصا�فا, ��نندگى مقا? �I' �� �� جها� 

���� مى باشد (3).
 I ها Aــير بز�گر� ــت جغر�فيايى �� مس ــتا� يز� به لحا\ موقعي �س
ــو� ��  ــمالى I جنو: كش ــا� متعد�� كه ��تباs بين مناطق ش جا�A ه

1383 Eپيدميولوژ/ توصيفى تصا�فا) �� �ستا, يز� �� سا�
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چكيد� 
ــت كه سلامت �نسا� ها �� به خطر �ند�خته �ست. �تبه تصا�فا� �سايل نقليه  ــتي �س �مينه � هد�: حو��� ��نندگي يكي �� معضلا� مهم بهد�ش
ــت. با توجه به �فز�يش بيش �� حد �نتظا�  ــله علل مرگ � مير تغيير يافته �س به عنو�� عامل مرگ � مير �� �تبه ها+ پايين به صد� ��جه بند+ سلس
�سايل نقليه �� �ستا� يز� ـ به �يژ2 موتو�سيكلت ـ � بالا بو�� ميز�� مرگ � مير ناشي �� تصا�فا� �� �ين �ستا�، مطالعه حاضر با هدA ترسيم 

سيما+ تصا�فا� �سايل نقليه �� �ستا� يز� �� سا> 1383 �نجاV گرفت.
��� بر�سي: �ين مطالعه به صو�� توصيفي � با �ستفا�2 �� سو�بق � پر�ند2 ها+ موجو� تصا�فا� �� ����2 ��هنمايي � ��نندگي صو�� گرفت 

� بر�4 تحليل نتايج �� نرV �فز�� spss � �ما� توصيفى �ستفا�2 شد.
يافته ها: نتايج �ين مطالعه نشا� ���: �� سا> 1383 تعد�� 8234 فقر2 تصا�A �� �ستا� يز� �تفا~ �فتا�2 �ست � 66/1٪ �� �ين تصا�فا� خسا�تي 
� 29/9٪ جرحي بو�2 �ند � 3/9٪ تصا�فا� منجر به فو� شد2 �ست. �� نظر تو�يع سنى ��نندگا� بيشترين تصا�فا� �� گر�2 سني 24-18 سا> 
ــني 34-25 سا> (30/8٪) بو�2 �ست.  92/5٪ �� ��نندگا� مر� � 7/5٪ �� بو�2 �ند. ��خصوh علت  ــپس �� گر�2 س ــت � س (32/2٪) بو�2 �س
ــت � 5/1٪ عدV �عايت فاصله  ــد2، 34/4٪ عدV �عايت حق تقدV، 8/01٪ حركت با �ند2 عقب، 4/1٪ �نحر�A به چپ � ��س تصا�فا� �نجاV ش
طولي علت تصا�فا� بو�2 �ند. �� نظر �ستفا�2 �� كمربند � كلا2 �يمنى تنها  3/1٪ �� ��نندگا� ماشين �� كمربند  � 4/1٪ �� ��نندگا� موتو�سيكلت 

�� كلا2 �يمنى �ستفا�2 كر�2 بو�ند.
ــر��� ��هنمايي � ��نندگي به ��نش  �مو��� �� مد��� � عموV مر�V جامعه � نيز  ــا توجه به نتايج �ين مطالعه �مو�� �صو> � مق ــر� : ب نتيجه گي

�تخا� تد�بير+ مناسب بر�+ پيشگير+ �� سو�نح � تصا�فا� پيشنها� مي گر��.
�"ژگا� كليد�: تصا�A، �سيله نقليه، تر�فيك، يز� 
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برقر�� مى كند قر�� ���� I محل بر�I حو��� ��نندگى متعد�� مى باشد 
I نيز �� مناطق شهر� �ستا� به علت Iجو� تعد�� �يا�� موتو�سيكلت،  
همه �A�I شاهد تصا�فا, متعد�� �� مناطق شهر� مى باشيم. �� �ين 
 yمطالعه به بر�سى �ما� تصا�فاتي كه �� سا' 1383 �� �ستا� يز� �تفا
ــا? مطالعا, I �قد�ما,  ــت مى پر���يم، تا �مينه �� بر�� �نج ــا�A �س �فت
ــلامت I جلوگير� �� Iقو� تصا�فا,  مد�خله �� بر�� ��تقاI Uضعيت س

�يجا� شو�. 

��2 بر�سي

� كليه سو�نح ��نندگى كه �� I� I ين مطالعه به صو�, توصيفى�
 I توسط مأمو�ين ��هنمايى I Aفتا�� yــتا� يز� �تفا ــا' 1383 �� �س س
ــد. بر�� تهيه �طلاعا, مو��نظر به  ��نندگى ثبت گر�يدA بو�، �نجا? ش
 �ــه I �طلاعا, مو��نيا� �� كرIكى ها ــى I ��نندگى مر�جع ����A ��هنماي
 ،�I� ،ــن، جنس، نو� تصا�>، �ما� تصا�فا, تهيه گر�يد. متغيرها� س
فصل، علت تامه تصا�>، جرI q فو, مو�� بر�سى قر�� گرفتند. �� فر? 
ــب نو� �نها به سه  ثبت تصا�فا, ��هنمايى I ��نندگى تصا�فا, برحس

گرX AIيل تقسيم گر�يدند:
1 - فوتى (تصا�> ها� منجر به فو, )

 (qمنجر به جر �2 - جرحى(تصا�> ها
3 -خسا�تى(تصا�> ها� منجر به خسا�,)

 پس �� جمع �A��� U�I ها �نها �� كدگذ��U نمو����I I A كامپيوتر 
ــامل  ــتفا�A �� نر? �فز�� SPSS  11,5، �ما� توصيفي  ش نمو�يم I با �س

تعد�� I فر��Iنى نسبى  نتايج مو�� نظر  �ستخر�I o ���يه گر�يدند. 

يافته ها

ــتا� يز� �� سا' 1383 �� مجمو� 8234  تعد�� كل تصا�فا, �س
فقرA بو�A �ست كه 66/1٪ تصا�فا, به صو�, خسا�تى، 29/9٪ جرحى 
I 3/9٪ تصا�فا, فوتى بو�A �ست. 62/5٪ �� ��نندگا� كه �چا� تصا�> 
شدA �ند مر� I 7/5٪ �� بو�A �ند. �� نظر تو�يع سنى ��نندگا�، بيشترين 
ــپس ��  ــنى I ( ٪32/13) 18-24 س ��نندگا� حا�ثه �يدA �� گرAI س

.(1 'Iجد) سنى 34-25 ( 30/8٪ ) قر�� ��شتند AIگر
��خصوu سطح تحصيلا, ��نندگا� 56/2٪ �� ��نندگا� كمتر �� 
�يپلم I 34/1٪ �يپلم I 9/4٪ بالاتر �� �يپلم بو�A �ند. �� نظر نو� Iسيله 

نقليه سانحه �يدA، جدI' شما�A 2 نتايج �� نشا� مى �هد.
ــدA، بيشترين فر��Iني مربوs به عد?  �� نظر علت تصا�فا, �Iقع ش
ــد كه جزييا, �� ��  ــق تقد? I حركت با �ندA عقب مى باش ــت ح �عاي

جدI' 3  ���يه شدA �ست.
�� نظر �ستفا�A �� كلاA �يمنى I كمربند، هنگا? ��نندگى، تنها ٪3/1 
�� ��نندگا� ماشين ����� كمربند �يمنى بو�A �ند I 4/1٪ موتو�سو���� �� 
 Aبيش �� 95٪ ��نندگا� �� كمربند يا كلا I ند� Aكر� Aيمنى �ستفا�� Aكلا

جد�/  1- تو�يع سنى �"نندگاني كه &چا� حا&ثه شد# "ند 
برحسب جنس &� سا/ 1383

جنس
سن

�جمع��مر
���صدتعد����صدتعد����صدتعد�

18 - 24240132 /218330 /5258332 /2
25 - 34224230 /113939 /8248130 /8
35 - 44160121 /514424 /2174521 /7

3/ 3335/5122815/ 45119516 $ بالاتر
74391005991008038100جمع

جد�/ 2 - تو�يع فر"�"نى نو3 �سيله نقليه سانحه &يد# &� 
سا/ 1383 &� "ستا� يز&

��صدتعد��نوb $سيله نقليه
سو��`

موتو�سيكلت
$�نت

Wمينى بو
كاميو�
Wتوبو�

�ساير مو��

4785
1229
1201
176
578
94
252

57 /5
14 /7
14 /4
2 /3
6 /9
1 /1
3 /1

8315100جمع

 �جد�/ 3 - تو�يع فر"�"نى علت تصا&فاL &� نمونه ها
مو�& بر�سى

9���صدتعد��علت تصا
عبو� ��چر�s قرمز

bعبو� �� محل ممنو
عد& �عايت فاصله طولى

تجا$� �� سرعت مقر�
�نحر�9 به چپ يا ��ست

عجله $ شتابز�گى
حركت با �ند@ عقب
گر�E به طو� غلط

عد& �عايت حق تقد&
�ساير مو��

126
51
427
215
416
19
667
54

2868
3483

1 /6
0/7
5 /2
2 /5
4 /9
0 /22
8/01
0 /64
34/4
41/8

8326100جمع
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ضمن �ينكه �مو�2 تر�فيك نيا�مند برنامه �يز� طولانى مد, I شناخت 
بيشتر فرهنگ جامعه I برنامه �يز� نقش مد�I مى باشد.

يكى �يگر �� Iيژگى ها� عامل �نسانى ��خصوu تو�يع تصا�فا,، 
سن مى باشد. سن �كثر ��نندگانى كه �چا� تصا�> شدA �ند بين20-40 
� فعا' Iسنى فعا' جامعه مى باشند. �ين نير A�Iسا' مى باشد كه محد
 �Iسايل نقليه هستند، بخشى �� نيرI �� يا سرنشين Aكه �� قالب ��نند
مولد جامعه مى باشند كه بر �ثر تصا�> ممكن �ست �چا� خسا��, مالى 
 Aنها� خانو�� I نى �� به �جتما��Iــوند كه �ين �مر خسا��, فر� I جانى ش
 I Aــا ــى با مطالعه كرمانش ــنى �� �ين بر�س ���I مى كند. نتايج تو�يع س

گز��2 پايانه ها (13، 1) مطابقت ����.  
ــا� �هندA �فز�يش تصا�فا, ��  تو�يع تصا�فا, برحسب فصل نش
 yمستا� �تفا� Aبيشترين تصا�فا, �� ما I فصل بها� تا �مستا� مى باشد
 Aستا� كرمانشا� �� Aتى �� با مطالعه �نجا? شدIست كه �ما� متفا� Aفتا��
 Aــا� مي �هد �� �� مطالعه بيشترين تصا�فا, �� فصل بها� بو� (1) نش
ــتا� �صفها� (5) ��  ــدA �� �س ــت، �� حالى كه �� مطالعه �نجا? ش �س
سا' 1376 بيشترين تصا�فا, به ترتيب �� تابستا� I پاييز بو�A �ست. 
تو�يع تصا�فا, برحسب �ما� تصا�> نشا� ��� كه بيشترين تصا�فا, 
�� ��I �تفاy �فتا�A �ست، كه مى تو�ند به علت تر�� بيشتر Iسايل نقليه 
ــد كه �� مطالعه �ستا� كرمانشاI (1) A �ستا� �صفها�  �� طو' ��I باش

(5 ) نيز نتايج مشابهى بدست �مدA بو�.
�� خصوu سطح تحصيلا, ��نندگا� نيز نتايج مطالعه نشا� ��� 
ــأله  ــر ��نندگا� ����� تحصيلا, كمتر �� �يپلم بو�A �ند كه �ين مس �كث
 I ــت قو�نين ��هنمايى ــد. �عاي مى تو�ند �� نظر فرهنگى قابل توجه باش
��نندگى I ��شتن �عتقا� I با�I به �ين مقر��, مى تو�ند نقش مهمى �� 
ــد. �� �لايل بالا بو�� صدما, جانى ��  ــته باش كاهش �ين حو��� ��ش
ــتاند��� ماشين ها� مو�� �ستفا�I A نيز تأخير  حو��� ��نندگى، عد? �س
�� �سيدگى I �نتقا' مصدIمين مى باشد كه �ين مسأله به گفته سا�ما� 
ــو�ها� �� حا' توسعه  ــكلا, كش ــت (3،9) يكى �� مش جهانى بهد�ش
 I ضعيت كنتر' تر�فيك �� كشو� مى باشدI مسأله مهم �يگر I مى باشد
�ينكه مقر��, مدIنى بر�� �Iچرخه سو���� I موتو�سو���� Iجو� ند��� 
I يا �ينكه موقتى مى باشد. �مو�2 مقر��, �ندگى �جتماعى، �حتر�? به 
ــه I نيز توسط �سانه ها� گرIهى مانند  حقوy �يگر�� �� خانه I مد�س
مطبوعا, I صد� I سيما يك �مر �ساسى I مهم مى باشد. مو�ظبت بيشتر 
ــط ��نندگا�  مأمو�ين ��هنمايى I ��نندگى �� جهت �جر�� قو�نين توس

مى تو�ند �� پيشگير� �� بر�I حو��� ��نندگى موثر I ���ندA باشد.
ــي I كلاA �يمني، با توجه به  ــتفا�A �� كمربند �يمن �� خصوu �س
 Aكمربند �ستفا� I يمني� Aنتايج �ين مطالعه كمتر �� 5٪ ��نندگا� �� كلا
 A��� ــا� نمو�A بو�ند، با توجه به �ينكه مطالعا, متعد� (11، 8، 7) نش
�ست كه �ستفا�A �� كلاA �يمني I كمربند عامل مهمي �� كاهش مرگ 
 Aپايين بو�� �ما� �ستفا� I ــد ــي �� تصا�> مي باش I مير I صدما, ناش
ــا�U �� خصوu �ستفا�A �� �ين  ــا� �هندA نيا� به فرهنگ س �� �نها نش

�بز�� �يمني مي باشد. 

جد�/ 4 - تو�يع فر"�"نى مكا� "نجاT تصا&فاL &� جامعه 
مو�& بر�سى

9���صدتعد��مكا� $قوb تصا
�� خيابا�
�� ميد��
�� تقاطع
�� بز�گر�@
كمربند`

2812
694
721
1479
2618

33 /8
8 /4
8 /7
17 /7
31 /4

8324100جمع

جد�/ 5 - تو�يع فر"�"نى �ما� "نجاT تصا&فاL بر حسب 
فصل &� جامعه مو�& بر�سى

9���صدتعد��فصل $قوb تصا
بها�

تابستا�
پاييز

�مستا�

1857
1964
2140
2363

22 /3
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 �Iمكا� بر uنمى كر�ند. �� خصو Aــتفا� ــى �� هنگا? ��نندگى �س �يمن
تصا�>، جدI' 4 نتايج �� نشا� مى �هد.

 I �I� �� ,ــا ــا, بيش �� 74/4 تصا�ف ــر �ما� �نجا? تصا�ف �� نظ
 �ــب �تفاy �فتا�A �ست. �� خصوu شر�يط جو 25/5٪ تصا�فا, �� ش
ــى، ٪5/9 ��  ــا, �� هو�� �فتاب ــا�>، 91/1٪ �� تصا�ف ــگا? تص �� هن
هو�� �بر� I 2/9٪ ��شر�يط با�ندگى �� ���A �ست. جدI' 5، فر��Iنى 

تصا�فا, برحسب فصل ها� مختلف سا' �� نشا� مى �هد. 

بحث 

ــا� ��� كه عد?  ــوu علت تصا�فا, نتايج �ين تحقيق نش �� خص
ــت فاصله طولى  ــدA عقب I عد? �عاي ــق تقد?، حركت با �ن ــت ح �عاي
 �ــج �� با گز��2 پايانه ها ــترين علت تامه تصا�فا,  بو�A كه نتاي بيش
ــو� مطابقت ���� (13). ��مطالعه �لماسى I همكا��� (1) بيشترين  كش
ــپس  ــا,، عد? �عايت حق تقد? I (٪31/4) س ــل �� ���� تصا�ف عام
ــا نتايج مطالعه ما   ــت كه ب ــد? �عايت فاصله طولى (25/4٪) بو�A �س ع
ــى ����. با توجه به �ين نتايج، يكى �� عو�مل مهم بر�I تصا�>،  همخو�ن
 uــيله نقليه �� خصو ــد I �مو�2 ��نندگا� Iس ــانى مى باش عامل �نس
ــد.  �عايت قو�نين ��نندگى مى تو�ند �� كاهش ميز�� تصا�فا, مؤثر باش
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نتيجه گير:

ــو' I مقر��, ��هنمايي  ــا توجه به نتايج �ين مطالعه �مو�2 �ص ب
ــه I نيز  ــد��/ I عمو? مر�? جامع ــو��� �� م ــي به ��نش  �م I ��نندگ
ــو�نح I تصا�فا, پيشنها�  ــب بر�U پيشگيرU �� س �تخاX تد�بيرU مناس

مي گر��.
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 �ــى I ��نندگى به خاطر همكا� ــت محتر? ����A ��هنماي �� مديري
ــن سبز� I مهد� �شت  � ���A ها I همچنين �قايا� محس�I� جمع ��
ــكر  � ���A ها I تهيه �ين مقاله تش�I� جمع �� ��با�� به خاطر همكا�

مى نمايم.
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