
مقدمه

 P2صدما ���? حو�پا به پا� توسعه 2 پيشرفت �6 هر جامعه، ميز
ناشي �� \? نيز �فز�يش مي يابد. به طو�6 كه هر ساله سا�ما? بهد�شت 
جهاني بر�� \گاهي جهانيا? �� ميز�? صدماP ناشي �� حو���، \ما6هايي 
6� منتشر 2 بر�� كاهش \? نيز 6�هكا6هايي 6� توصيه مي نمايد (1-5). 
ــعه  ــهر تهر�? با بيش �� 10 ميليو? نفر جمعيت متر�كم 2 توس كلا? ش

ــو��� 2 �يا? ها�  ــاهد �فز�يش ح ــا) ها� �خير ش ــد2? برنامه �6 س ب
ــت (6). �6 �ير�? به 6غم گستر1  ــي �� \? �س ــاني 2 �قتصا�� ناش �نس
فيزيكي 2 توسعه جغر�فيايي شهرها 2 شكل گير� حو��� نوظهو6 ناشي 
�� ماشيني شد? جو�مع 2 سر بر\�62? \سما? خر�1 ها� چندين طبقه 
ــهرها ، نها�ها� �مد�� 6سا? �� تجهيز�P 2 �مكاناP متناسب  �6 كلا? ش

با حو��� 2 2قايع �26 بي بهرL �ند. 
يكي �� نها�هايي كه �6 هنگا	 حو��� ـ به 2يژL �6 شر�يط بحر�? 
ــي �6 �مد�� 6ساني ���6، سا�ما? \تش نشاني  مانند �لزله - نقش �ساس

بر&سي �پيدميولوژيكي حو��. گز�&- شد� به پايگا� ها� سا
ما+ 
>تش نشاني شهر تهر�+ 
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چكيد�
ــي �� �� نيز �فز�يش مي يابد. �� �ير�� مرگ ناشي ��  ــرفت �� هر جامعه �+ ميز�� حو��q � صدما� ناش ــعه � پيش �مينه � هد�: پا به پا+ توس
حو��q پس �� بيما�+ ها+ عفوني �تبه ��I �� ����. كلا� شهر تهر�� با بيش �� 10 ميليو� نفر جمعيت متر�كم � توسعه بد�� برنامه �� ساp ها+ 
ــتر� فيزيكي � توسعه جغر�فيايي شهرها �  ــي �� �� �ست. �� �ير�� به �غم گس ــاني � �قتصا�+ ناش ــاهد �فز�يش حو��q � �يا� ها+ �نس �خير ش
شكل گير+ حو��q نوظهو� ناشي �� ماشيني شد� جو�مع � سر بر����� �سما� خر�� ها+ چندين طبقه �� كلا� شهرها ، نها� ها+ �مد�� �سا� 
ــت كه مي تو�ند �ين �يا� ها ��  ــاني �� �ما� حا�ثه پا��متر مهمي �س ــب با حو��q � �قايع ��� بي بهر: �ند. �مد�� �س �� تجهيز�� � �مكانا� متناس
ــي �� �مد��  ــر�يط بحر�ني (مانند �لزله) نقش �ساس ــا�ما� هايي كه �� هنگاI حو��q بويژ: �� ش به ميز�� قابل ملاحظه �+  كاهش �هد. يكي �� س
�ساني ����، سا�ما� �تش نشاني �ست. هدM �ين مطالعه بر�سي �پيدميولوژ+ حو��q گز��� شد: به پايگا: ها+ سا�ما� �تش نشاني شهر تهر�� 

� صدما� �نساني ��قتصا�+ ناشي �� �� � همچنين �شكا� كر�� مو�نع � مشكلا� �� �ما� �مد�� �ساني �� هر حا�ثه �ست.
��� بر�سى: �� �ين مطالعه مقطعي- مشاهد: �+، كليه حو��q گز��� شد: به پايگا : ها+ سا�ما� �تش نشاني مستقر �� مناطق مختلف تهر�� 
�� ساp 1379 مو�� بر�سي قر�� گرفته �ست. �� تحليل ها+ �ما�+ � جد��p توصيفي �� نرI �فز��ها+ Excel �  SPSS � ��مو� كا+ �� بهر: 

گرفته شد: �ست. بر�+ مقايسه �ضعيت حو��q ساp 1379 با ساp ها+ گذشته، مقايسه هايي صو�� گرفته �ست.
ــت. ميانگين �ما� �سيد� به محل  ــاp گذشته �س ــه با 10 س ــاp ��1379 مقايس ــه نتايج، بيانگر ��ند �� به �فز�يش حو��q �� س  يافته ها: مقايس
حا�ثه 9 �قيقه � 7 ثانيه بو� � مو�نع �مد�� �ساني بيشتر مربو{ به تر�فيك � �� مرتبه ��I مربو{ به ند�شتن تجهيز�� كافي � مناسب �مد�� گر��، 
ــتر متوجه مر��� بو�. تو�يع حو��q �� مناطق مختلف تهر��  ــي �� حو��q بيش ــت؛ هم چنين صدما� ناش هم چنين تنگ بو�� خيابا� ها بو�: �س
يكسا� نبو� � حو��q �� بعضى �� مناطق نسبت به ساير مناطق بيشتر بو�. �غلب حو��q �� ما: ها+ فصل تابستا� � بويژ: �� مر��� ما: �� ���: 

� حو��q �� �_� ما: كمتر �� ساير ما: ها بو�.  
ــايل  ــتگا: ها+ نجا� �� مناطق مختلف تهر�� � تجهيز �نها به �س ــبكه �يس ــتر� ش نتيجه گير�: با توجه به ��ند �� به �فز�يش حو��q، بر گس

پيشترفته �مد�� �ساني، �فز�يش نير�+ �نساني ماهر، هم چنين �مو�� همگاني  شهر�ند�� تهر�ني تأكيد مي گر��. 
�$ژگا" كليد�: حا�ثه، پايگا: ها+ سا�ما� �تش نشاني، شهر تهر��
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�ست (9-7). مطالعه فعاليت ها� سا) ها� �خير �ين سا�ما? با توجه به 
تعد�� حو���، محد�2يت ها 2 �مكاناP موجو� شايد بتو�ند مطالعه بيشتر 

�6 �ين �مينه 2 توجه همگاني به �ين �مر خطير 6� �6 پي ��شته باشد.
به طو6 كلي مأمو6يت ها� سا�ما? \تش نشاني به �2 بخش حريق 
ــه �طلاعاP موجو� تقريباً يك  ــيم مي گر�� كه با توجه ب 2 حا�ثه تقس
سو	 مأمو6يت ها� �ين سا�ما? مربوu به بخش حا�ثه �ست(8). �6 �ين 
تحقيق تنها به بر6سي حو��� گز�16 شدL به �يستگاL ها� \تش نشاني 

تهر�? بز6گ پر��خته شدL �ست .

��0 بر�سى

ــاهدL �� �ست 2 پايگا� L��L هايي   �ين مطالعه �� نو� مقطعي- مش
كه �6 �ين تحقيق مو�6 بر6سي قر�6 گرفته محتو� 11398 مو�6 حريق 
ــا�ما? \تش  ــت كه به پايگاL ها� س ــا) 1379 �س 2 حا�ثه مربوu به س
ــتقر �6 مناطق مختلف تهر�? بز6گ گز�16 شدL �ست؛ ��  ــاني مس نش
ــي  ــن تعد��، 2930 مو�6 حا�ثه به عنو�? نمونه �نتخاp 2 مو�6 بر6س �ي
قر�6 گرفته �ست. �6 �ين مطالعه، منظو6 �� ضريب خساP6 جاني، نسبت 
ــو��� به كل حو���  ــدگا? �6 ح ــو� تعد�� مصد2مين 2 فوP ش مجم
منجر به خساP6 مي باشد. �6 �نجا	 تحليل ها� \ما�6 2 6سم جد�2) 
 L2 \�مو? \ما�6 كا� �2 بهر Excel 2  SPSS 6ها��فز� 	نر ��توصيفي 
ــت، هم چنين حا�ثه، هر گونه �تفا} ناگو�6 پيش بيني  ــدL �س گرفته ش
ــي �� عو��6 طبيعي يا غير طبيعي  ــدL (به جز\تش سو��) كه ناش نش
ــدL يا مشكلاتي 6� بر��  ــد 2 منجر به خساP6 ها� مالي 2 جاني ش باش
ــو�. بر�� مقايسه 2ضعيت حو��� سا)  جامعه �يجا� نمايد تعريف مي ش

1379 با سا) ها� گذشته مقايسه هايي صوP6 گرفته �ست.
  

يافته ها 

مقايسه تعد�7 حو�7< �7 �7 سا� �خير 
ــته تعد�� حو��� به طو6 قابل  ــا) گذش ــاj �طلاعاL� P س بر �س
ــا) ها نسبت  ــا? مي �هد. هرچند �6 بعضي �� س ملاحظه �� �فز�يش نش
 Lمشاهد ���حو ��ندكي �6 تعد�كاهش  	ــا) قبل به �لايل نامعلو به س
ــته تهر�? نمايش  ــا) گذش مي گر��. �6 نمو��6 1 26ند حو��� �L� 6 س

���L شدL �ست.

مقايسه تعد�7 حو�7< �7 ما� ها- مختلف سا� 
بر�ساj \�مو? كا� �2، حو��� �6 ماL ها� سا) �� تو�يع يكساني 
ــت (p<0/001) 2 حو��� فصل تابستا? نسبت به ساير  برخو�6�6 نيس
ماL ها� سا) �فز�يش قابل ملاحظه �� 6� نشا? مي �هد. برعكس، تعد�� 
حو��� فصل پاييز نسبت به فصو) �يگر كمتر �ست 6W\ 6� 2 ماL نسبت 

به ساير ماL ها� سا) كاهش حو��� قابل ملاحظه �ست .

نمو'$� 1 – ��ند حو$'< ') سا/ گذشته شهر تهر$" گز$�� 
شد) به پايگا) ها� سا�ما" 6تش نشاني

نمو'$�  2 – تو�يع حو$'< گز$�� شد) به پايگا) ها� 
سا�ما" 6تش نشانى شهر تهر$" '� ما) ها� مختلف سا/ 

1379

نمو'$� 3 – مصد�مين � فوK شدگا" حو$'< گز$�� شد) 
به پايگا) ها� سا�ما" 6تش نشانى '� شهر تهر$" به تفكيك 

هر حا'ثه (1379)

خسا�C ها- جاني ناشى �B حو�7<
ــاP6 جانى حو��� 1/17  ــاj نتايج �ين تحقيق ضريب خس بر �س
ــد�� 2321 نفر حا�ثه  ــو�6 حا�ثه تع ــي �19916 م ــت. به طو6 كل �س

�يدL �ند. 
ــت كه �� �ين تعد�� 628  تعد�� نجاP يافتگا? 1499 نفر بو�L �س
ــتند. نمو��6 3 تعد��  ــر (58٪) \نا? مر� هس ــر (42٪) �? 2 871 نف نف
ــه تفكيك نمايش  ــي �� هر حا�ثه 6� ب ــدگا? ناش ــن 2 فوP ش مصد2مي

مي �هد. 

@
�كتر غلامرضا بابايي � همكا�
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 P6به \سانسو6ها (0/12) با ضريب خسا uمربو ���ــترين حو بيش
ــي 2 حو���  ــه تصا�فاP 6�نندگ ــس �� \? متعلق ب ــي 0/045 2 پ جان
ــي 1/63 �ير� ��  ــاP6 جان ــد (0/075) با ضريب خس خو�26يي مي باش
 P64 نفر فو ��2 تعد s2337 نفر مجر ��ــه خو�26 تعد 242 مو�6 حا�ث

شدL �ند.

جنسيت حا7ثه 7يدگا& 
به طو6 كلي �6 بين 2321 نفر حا�ثه �يدL تعد�� 796 نفر (٪34) 
 L? حا�ثه �يد�مر� ��ــتند. تعد ــد�� 1525 نفر (66٪) مر� هس �? 2 تع
ــت. �6 بعضي �� حو��� خاw مانند  ــاً �2 بر�برتعد�� �نا? بو�L �س تقريب
سقوu �6 گو��) 2 گيركر�? �عضا، تعد�� �نا? 2 مر��? تقريباَ مسا2يند. 
ــيت نمايش مي- ــد2) 1 2ضعيت حا�ثه �يدگا? 6� به تفكيك جنس ج

�هد. 

مو�نع �مد�7 �ساني �7 حو�7< 
ــكلاP نير2ها� �مد��گر \تش نشاني 6� �6 مو�جهه با  جد2) 2 مش
1991 مو�6 حا�ثه �6 تهر�? نمايش مى �هد. �� عو�مل مهمي كه باعث 
ــيد? به موقع نير2ها� �مد��گر سا�ما? به صحنه حو���  كند� �6 6س
�6 كلا? شهر تهر�? �ست تر�فيك سنگين �6 ساعاتي �� شبانه �26 �ست 
كه �غلب با �ما? ها� حا�ثه نيز مصا�d �ست (23٪). علل مهم �يگر به 
ترتيب عباP6 بو�ند ��: ند�شتن 2سايل 2 تجهيز�P سالم 2 كافي (٪23)، 
ــد معبر  تنگ بو�? معابر 2 كوچه ها، كمبو� نير�2 �مد�� گر(13٪) ، س

.(٪5) Lشتبا� j6�\ 2 (٪12)

خسا�C ها- مالي ناشى �B حو�7<   
بر �ساj نتايج �ين بر6سى مجمو� �يا? ها+ مالى ناشى �� حو��� 
 Lــه �6 جد2) 3 به تفكيك \مد ــغ بر10/066/450/000 توما? بو� ك بال
ــا) 1379 نسبت به سا) قبل ��  ــت. مقايسه ميز�? خساP6 ها� س �س
ــد� معا�) ٪21/69  ــا? �هندL 6ش \? (030/350 /7/882 توما?)  نش
ــد. حو��ثي كه �6 \? هيچ گونه خساP6 مالي 2جو� ند��6 مانند  مي باش
 Lين جد2) لحا] نشد�ــد �6  ــدگى 2 كشف جس بر} گرفتگي، غر} ش

�ست. 

ــهر  ــاj \�مو? كا� �2، تعد�� حو��� �6 مناطق مختلف ش بر �س
تهر�? �� تو�يع يكساني برخو�6�6 نبو� (p<0/001). �6 منطقه 6 تهر�? 
ــتر �� ساير مناطق بو�L �ست 2 10/75٪ كل حو���  تعد�� حو��� بيش
ــت (نمو��6 4). با بر6سى \ما6ها� موجو�، �ين  مربوu به �ين منطقه �س

�مر �6 سا) ها� گذشته نيز به طو6 قابل ملاحظه �� مشهو� �ست. 

Bما& �سيد& به محل حا7ثه 
ــه حا�ثه بر�بر 9 �قيقه 2 7  ــيد? به محل حا�ث ميانگين �ما? 6س

ثانيه �ست .
ــيد? به محل حا�ثه �6 ��خل محدL�2 تهر�? 8  ميانگين �ما? 6س

�قيقه 2 47 ثانيه �ست .
ــيد? به محل حا�ثه �6 خاq6 �� محدL�2 تهر�?  ميانگين �ما? 6س

23 �قيقه 2 19 ثانيه �ست .
ميانگين �ما? 6سيد? به محل حا�ثه بر�� �يستگاL 10 كمترين 2 

بر�بر 6 �قيقه 2 53 ثانيه �ست .
ميانگين �ما? 6سيد? به محل حا�ثه بر�� �يستگاL 9 بيشترين 2 

بر�بر 15 �قيقه 372 ثانيه �ست 
ــرعت خو�26ها� نجاP �6 ��خل محدL�2 شهر 34/6  ميانگين س

نمو'$� 4 – تو�يع حو$'< گز$�� شد) به پايگا) ها� 
سا�ما" 6تش نشانى شهر تهر$" به تفكيك مناطق مختلف '� 

سا/ 1379

جد�/ 2- تو�يع $نو$U مشكلاK $مد$' �ساني '� حو$'< 
گز$�� شد) به پايگا) ها� سا�ما" 6تش نشانى شهر تهر$" 

سا/ 1379
��صد�نو�I مشكلا)
C�� - 1 بند�� $ تر�فيك سنگين   

2 - نقص $سايل $ تجهيز�]
3 - معابر تنگ $ يا نامناسب

4 - كمبو� نير$# �مد��گر
5 - سد معبر $ مو�نع $سط خيابا�

��_ �شتباC يا ناقصW - 6
�7 - ساير مو��

23
23
22
13
12
5
2

جد�/ 1 – �ضعيت حا'ثه 'يدگا" '� حو$'< گز$�� شد) 
به پايگا) ها� سا�ما" 6تش نشانى تهر$" '� سا/ 1379 به 

تفكيك جنس
جمعمر��%�ضعيت

6288711499نجا] يافتگا�
147518665مصد$مين

21136157فو] شدگا�
79615252321جمع

 @
بر�سي 
پيدميولوژيكي حو
�F گز
�E شد/ به پايگا/ ها; سا(ما@ Cتش نشاني شهر تهر
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جد�/ 3- خسا�K ها� مالي '� حو$'< گز$�� شد) به 
پايگا) ها� سا�ما" 6تش نشانى شهر تهر$" '� سا/ 1379 به 

تفكيك نوU حا'ثه

يف
�مجموY خسا�] مالي تعد��نوY حا�ثه�

(توما�)
متوسط خسا�] 

مالي (توما�)
22259750200002691500 تصا�فا] ��نندگي1
W9418750000001994700$�� $ �يزH ساختما�2
�3914011000003592500نفجا�ها (بد$� حريق)3
4 �W 112259100000231300نشت
5$��172580000001517600سقوf خو
2389000000387000فر$كش �مين6
7Cچا H�3087300000291000يز
8Cچا �� f622855000046000سقو
420000000500000سقوf �جسا&9
W349191150005500سانسو�10
11�W 271445500053500با� ماند� شير
1100000001000000سقوf هو�پيما12
136���� گو f9600000066500سقو
��ختا�14 f6502000083500سقو
22240000011000نشت گا�15
5215000043000حا�ثه شيميايي16
17�19418960001000محبو_ شد� �فر�
�جسا& معلق �� حا6 18

fسقو
11160000014500

�ست $ پا19 ��6115800002600گير كر
11500000150000تصا�; موتو� سيكلت20
�� كانا216 f14150000010700سقو
گير كر�� يا محبو_ 22

شد� حيو�نا] 
1210000008300

97000007800سقوf �� بلند23#
215656000305گير كر�� �نگشتر24#
25Cچا ��266000002300محبو_ شد� 
120410000340مشاهدC جانو���26
54000008000چرi گوشت27
28���40295000700بسته شد� 
W125260000200ژير29
51250000500تهديد با �قد�& به خو�كشي30
گير كر�� ساير �عضاء 31

بد�
15133000900

32l�368600002400ساير حو�
000/ 850/ 065/ 10 1938جمع كل

توما�
 12 /725 /145

توما�

كيلومتر �ست.

�قد�ماC �هالي محل قبل �B �سيد& �مد�7 گر�&
بر �ساj نتايج �ين تحقيق �6 25٪ مو�قع قبل �� 6سيد? نير2ها� 
ــي �قد�	 به �مد�� 2  ــاني، �هالي منطقه 2 نير2ها� محل �مد��گر \تش نش
ــا? فقط �6 ٪13/5  ــاني �6 محل حا�ثه مي كنند؛ �� �ين مي ــك 6س كم
 Pما�قد� ���ست. �6 10٪ حو� Lقع شد�مؤثر 2 Lشد 	نجا� Pما�قد�قع �مو
�نجا	 شدL بوسيله مر�	 نه تنها مؤثر نبو�ند بلكه موجب 2خيم تر شد? 
ــيله  ــاني تنها بوس ــدL بو�ند. �6 75٪  مو��6 �مد�� 6س �2ضا� حا�ثه ش

نير2ها� سا�ما? \تش نشاني �مكا? پذير بو�.

بحث   

بر �ساj نتايج بدست \مدL، حو��� �6 چند سا) �خير تقريباٌ 26ند 
ــي ��شته �ست كه بخشي �� \? مربوu به توسعه شهر 2 �فز�يش  �فز�يش
ــو� �يگر بنابه تعريف بر�� هر 50 هز�6 نفر  ــت (10). �� س جمعيت �س
جمعيت شهر تهر�? �6 حالت عا�� يك �يستگاL نجاP لا�	 �ست؛ بنابر 
ــتگاL ها� نجاP �6 مناطق مختلف  ــبكه �يس ــتر1 ش �ين توجه به گس
ــايل پيشرفته �مد��6ساني 2 همچنين �فز�يش  تهر�? 2تجهيز \نها به 2س
ــيا6 ضر�62 مي نمايد. بايد توجه ��شت كه �6  ــاني ماهر بس نير�2 �نس
ــا) 1379 جمعيت تهر�? بالغ بر 7/5 ميليو? نفر بو�L �ست 2 تعد��  س
 Lيستگا�ست كه فقط 10 � Lيستگا�ها� سا�ما? \تش نشاني65  Lيستگا�

نجاP 2 بقيه �يستگاL حريق هستند (8).
 u6ساني كه بيشتر مربو ��مد�  Pنع 2 مشكلا�همچنين توجه به مو
ــتن  ــب 2كافي 2 ��ش ــهر كمبو� تجهيز�P مناس به 2ضعيت تر�فيك ش
ــد، مي تو�ند تا حد�2  ــيا�6 �� مناطق تهر�? مي باش ــر تنگ �6 بس معاب
ــاني 6� تسهيل كند 2 �ما? 6سيد? نير2ها�  قابل توجهي  �مر �مد��6س

�مد��گر \تش نشاني 6� كاهش �هد .
ــاP6 جاني تصا�فاP 6�نندگي، توجه  با توجه به ضريب بالا� خس
به 6�هكا6هايى بر�+ كاهش تعد�� حو��� ناشي �� تصا�فاP بسيا6 مهم 

2 ضر�62 �ست. 
ــبت به ساير  ــتا? نس �فز�يش تعد�� حو��� �6 ماL ها� فصل تابس
ــتاني \مو�شگاL ها 2 نيز  ــا) مي تو�ند ناشي �� تعطيلاP تابس ماL ها� س
ــو� �يگر �2 بر�بر حا�ثه �يدگا? مر��? هستند  ــد �� س گرمي هو� باش
ــكيل مي �هند، بنابر�ين  كه بخش عظيمي �� جمعيت فعا) تهر�? 6� تش
ــو) فصل گرما 2  ــا? �6 ط ــيج نير2ها� �مد��6س ــتر 2 بس �قد�ماP بيش
همچنين �ستفا�L �� موقعيت فر�هم \مدL بر�� \مو�1 همگاني مي تو�ند 
ــي �� \نها  ــاP6 ها� ناش �6 كاهش تعد�� حو��� 2بخصوw كاهش خس

مؤثر باشد..
�فز�يش تعد�� حو��� �6 منطقه 6 تهر�? نمي تو�ند به معنا� خطر 
ــا� بو�? �ين منطقه باشد �ير� بنابر �طلاعاP موجو� تقريباً يك سو	  س
ــكا) �6 \سانسو6ها �ست. �لبته بايد به  حو��� �ين منطقه مربوu به �ش

@
�كتر غلامرضا بابايي � همكا�
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تر�كم 2 ساختا6 جمعيت �6 �ين منطقه نيز توجه ��شت. 
با توجه به نتايج بدست \مدL �6 25٪ �� حو���، تا 6سيد? نير2ها� 
�مد��6سا? مر�	 به كمك حا�ثه �يدگا? مي \يند 2 �قد�ماP \نها نه تنها 
ــانا? 2  ــت بلكه �306 ٪ �� مو��6 باعث �خلا) �6 كا6 �مد��6س مؤثر نيس
كند� كا6 مي شو�. �� سو� �يگر با نظر به مأمو6يت سا�ما? هايي مانند 
 wختصا�نيز جهت \مو�1 همگاني  �� Lً شبكه 2يژ�خير�2سيما كه �صد
ــت، توجه به �مر \مو�1 عمومي �6 هنگا	 حا�ثه 2 نحوL �مد��،  ���L �س

تا حد��2 مي تو�ند �6  مقابله با حو��� 2 تسهيل �6 �مر  �مد�� 6ساني 
ــا) 1379 تعد�� 800/000 نفر �� شهر2ند�?  ــد. هرچند تا س مؤثر باش
ــت.  تهر�ني \مو�1 مقابله با حريق 6� �يدL �ند كه �ين مقد�6 كافي نيس
ــت كه توجه جد+  ــت  كه �لزله �6 تهر�? يك حا�ثه �س بايد توجه ��ش
ــتگاL ها� مربوطه، مسئولين 2 مر�	 6� مى طلبد. �6 پايا? بايد  همه �س
ــي ها� مشابه �6 سا) ها� بعد، �6 برنامه- ــد كه ���مه بر6س متذكر ش

6يز� ها� بهتر 2 كاهش حو���  مثمرثمر خو�هد بو�.
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