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سردبیر محترم؛
کش��یدن دندان راه حلی پایانی برای خاتمه دادن به وجود دندانی است 
که به دلایل متعدد قابل نگهداری در دهان نیس��ت و یا به دلیل علمی 
مانن��د ارتودنس��ی نی��از به خارج کردن آن اس��ت. این عم��ل که تحت 
عنوان یک خدمت جراحی در رش��ته دندانپزش��کی تعریف شده، هنوز 
هم یکی از پرکاربردترین خدمات دندانپزش��کی در دنیاس��ت که درصد 
عمده ای از خدمات ارائه شده به مردم را شامل می شود. مطالعات نشان 
می ده��د که س��طح اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی ه��ر جامعه ارتباط 
مس��تقیمی با تعداد دندان های کشیده شده دارد. اعتقاد عمومی بر این 
است که با بهبود ش��اخص های اجتماعی و اقتصادی، از میزان کشیدن 
دندان کاس��ته شده و مردم تمایل بیش��تری برای نگهداری دندان خود 
خواهند داش��ت ]1[. در این میان باوجود تأکید ب��ر نگهداری دندان تا 
حد امکان، رفرنس های دندانپزش��کی بیان می کنند که معضل اقتصادی 
یک اندیکاسیون برای کش��یدن دندان است و اگر بیمار نتواند مستقیم 
از جیب و یا با کمک پوشش بیمه ای، هزینه نگهداری دندان را پرداخت 

کند، دندانپزشک می تواند دندان را خارج کند ]2،3[.
با این وجود، یعنی محس��وب ش��دن مش��کل اقتصادی ب��ه عنوان یک 
اندیکاسیون برای کشیدن دندان از نظر علم، قانون ایران دراین خصوص 
دارای ابهام اس��ت. قانون فعلی تأکید دارد که برای کش��یدن دندان باید 
اندیکاسیون های پزشکی لازم وجود داشته و خارج کردن دندان، ولو در 
ش��رایطی که ترمیم و بازسازی پرهزینه باش��د و بیمار نیز نتواند هزینه 
را پرداخت کند، می تواند یک پروس��ه دارای ریسک از نظر حقوقی برای 
دندانپزش��ک به ش��مار آید و شکایت بیمار در این ش��رایط می تواند به 

صدور حکمی علیه دندانپزشک منجر شود. کارشناسان سازمان پزشکی 
قانونی نیز که از متخصصان رشته مشابه با مورد شکایت هستند هم در 
بررسی پرونده های شکایت، اندیکاسیون های علمی را در نظر می گیرند و 
مسائل اقتصادی و اجتماعی در قوانین جاری تعریف نشده است. اگرچه 
قاعدتاً دندانپزش��کان قبل از ش��روع اقدام درمانی و بر طبق رویه جاری 
در مراک��ز درمانی، با تکمیل یک پرونده رضایت و برائت بیمار را حاصل 
می کنند و به ندرت ممکن اس��ت بیماری دست به اقدام حقوقی در این 
ش��رایط بزند، اما واقعیت اینجاست که مواردی را باید در نظر گرفت که 
ش��خصی به قصد سودجویی یا تحریک توسط دیگری، اقدام به شکایت 

کند.
فرض ما بر این است که کشیدن دندان قابل نگهداری، نوعی بی مبالاتی 
اس��ت اما در این دو مطلب را باید در نظر داش��ت: نخست واقعیت های 
اجتماعی و اقتصادی مش��اغل پزش��کی و دوم رضایت بیمار. در قوانین 
جاری بر اخذ برائت و رضایت تأکید می ش��ود. نکته اصلی اینجاست که 
اگر پزش��کی بدون اخذ برائت به درمان دس��ت بزند و مش��کلی در روند 
درمان پیش آید، بار اثبات مقصر نبودن برعهده خود او است، اما وقتی از 
بیمار برائت اخذ می شود، بار اثبات برعهده بیمار است که باید در مراجع 

قضایی ادعای خود، یعنی قصور پزشک را اثبات کند.
از طرفی ماده 4۹۵ قانون بیان می دارد »هرگاه پزشک )دندانپزشک( در 
درمان��ی که انجام می دهد موجب تلف یا صدمه بدنی ش��ود، ضامن دیه 
اس��ت مگر آنکه عمل او مطابق مقررات پزش��کی و موازین فنی باشد یا 
اینکه قبل از معالجه برائت گرفته باش��د و مرتکب تقصیری هم نشود«. 
با در نظر گرفتن تمام مس��ائل فوق، گره این موضوع آش��کار می شود و 
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آن، این اس��ت که باید ابهام قانون در این خصوص برداشته و وجود 
مش��کل اقتصادی را که منجر به درخواست کشیدن دندان پوسیده 
می ش��ود، یک اصل علمی و درمانی بر طبق موازین پزشکی در نظر 

گرفت ]4[.
بدیهی اس��ت پزش��کان مس��ائل اخلاقی و حفط کرامت بیمار و نیز 
اولویت ندادن مسائل مالی را همواره در نظر دارند، اما باید پذیرفت 
درمان های دندانپزش��کی پرهزینه است و قسمت عمده ای از هزینه 
دریافت��ی از بیمار باید برای خرید لوازم و وس��ایل و هزینه لابراتوار 
و مانند آن صرف ش��ود و نمی توان انتظار داش��ت که دندانپزشکان 
توان انجام کار رایگان برای همگان را داش��ته باش��ند. از سویی باید 
توجه داشت که ممکن اس��ت گاهی از حس انسان دوستی پزشکان 

سوءاستفاده می شود ]۵[.
بنابراین پیشنهاد می شود که اگر بیماری نتواند هزینه درمان دندان 
را پرداخ��ت کند و این دندان در مرحله پوس��یدگی ش��دیدی قرار 
داشته باش��د که نیازمند درمان های پرهزینه اندودانتیکس و سپس 
روکش دندانی باش��د، درصورت تمایل فرد و پس از ارائه توضیحات 
درخصوص اهمیت حفظ دندان و سپس امضای رضایتنامه توسط او 
یا سرپرست قانونی اش در خصوص خارج کردن دندان، دندانپزشک 
مجاز به کش��یدن آن باش��د. بدیهی اس��ت نباید از وظیفه دولت ها 
و متولیان س��لامت نی��ز غفلت کرد که ب��ا ارائ��ه برنامه هایی مانند 

پوش��ش های بیمه ای رایگان در س��طح خدمات ضروری و معاینات 
رایگان دوره ای، تا حدی از تبدیل ش��دن دندان های با پوس��یدگی 
اولیه به موارد پیشرفته جلوگیری کنند تا دندانپزشکان را در شرایط 

دشوار تصمیم گیری درمانی قرار ندهند.

تأییدیه اخلاقی: موردی برای گزارش وجود ندارد.
تعارض منافع: نویسنده مقاله وجود هرگونه تضاد منافع را رد می کنند.

منابع مالی: مطالعه حاضر دربردارنده منابع مالی نبوده است.
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