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HIGHLIGHTS

1.	 Anxiety and depression were reported as the 
most common reasons for psychiatric medica-
tion use, and selective serotonin reuptake inhibi-
tors (SSRIs), such as sertraline, being the most fre-
quently used medications.

2.	 People with a family history of psychiatric dis-
eases showed a higher rate of psychiatric medi-
cation use in all time periods of the study. 
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Introduction: The use of psychiatric medications is on the rise. Medical students, due to 
academic pressures and unique life circumstances, especially during clinical training, 
are more prone to taking these medications. This study aims to investigate the prevalence 
of psychiatric medication use among medical students at Tehran University of Medical 
Sciences and to identify the factors associated with it.
Methods: This cross-sectional study used an online survey that gathered demographic 
details along with data regarding the consumption of psychiatric drugs. Information such as 
the types and amounts of medications taken, reasons for usage and prescription methods 
was gathered. Subsequently, the data was analyzed using SPSS software.
Results: The results indicated that 39.16% of the students had used psychiatric drugs in their 
lifetime, with 22.73% currently using them. Anxiety (26.57%) and depression (23.43%) 
were the most commonly reported reasons for use.Students in clinical stages were more 
likely to use psychiatric medications.
Conclusion: This study demonstrates an ongoing increase in psychiatric drug use as students’ 
progress in their medical education. The findings also highlight the need for preventive and 
supportive interventions to enhance the mental health of medical students.
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بررسی شیوع مصرف داروهای روان‌پزشکی و عوامل مرتبط با آن در بین دانشجویان 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران
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افسردگی

ویژه نکات 
۱- اضطراب و افس��ردگی به‌عنوان ش��ایع‌ترین دلایل مصرف داروهای 
روان‌پزشکی گزارش ش��دند و داروهای مهارکننده بازجذب انتخابی 

سروتونین )SSRIs( مانند سرترالین بیشترین مصرف را داشتند.
۲- افراد با سابقه خانوادگی بیماری‌های روان‌پزشکی، در تمامی بازه‌های 
زمانی مطالعه، نرخ بالاتری از مصرف داروهای روان‌پزش��کی را نشان 

دادند.

مقدمه: استفاده از داروهای روان‌پزشکی رو به افزایش است. دانشجویان پزشکی به دلیل فشارهای 
تحصیلی و شرایط زندگی خاص خود، به‌ویژه در دوران آموزش‌های بالینی، بیشتر مستعد استفاده 
از این داروها هستند. این تحقیق با هدف بررسی میزان شیوع مصرف داروهای روان‌پزشکی در بین 

دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران و شناخت عوامل موثر بر آن انجام گرفته است.
و  دموگرافیک  داده‌های  شامل  آنلاین،  پرسشنامه  کمک  با  مقطعی  پژوهش  این  بررسی:  روش‌ 
تعداد  و  نوع  اطلاعات شامل  است.  انجام شده  روان‌پزشکی  داروهای  فعلی  درباره مصرف  اطلاعات 
داروهای مصرفی، دلایل مصرف، و نحوه تجویز دارو گردآوری و داده‌ها به‌صورت آماری تحلیل شدند.

یافته‌ها: یافته ها نشان داد 39/16 درصد از دانشجویان در طول زندگی خود داروهای روان‌پزشکی 
و  درصد(   26/57( اضطراب  داروها هستند.  این  مصرف  حال  در  درصد  و 22/73  کرده‌اند  مصرف 
افسردگی )23/43 درصد( به‌عنوان دلایل اصلی مصرف این داروها گزارش شدند. همچنین دانشجویان 

در مراحل بالینی بااحتمال بیشتری داروهای روان‌پزشکی مصرف می‌کنند.
تحصیلی  پیشرفت  با  روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  که  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  نتیجه‌گیری: 
دانشجویان در حال حاضر افزایش می‌یابد. این نتایج اهمیت اجرای مداخلات پیشگیرانه و حمایتی 

را برای بهبود سلامت روانی دانشجویان پزشکی برجسته می‌سازد.

مقاله هاطلاعات  چکید

مقدمه
به‌ویژه  روان‌پزشکی،  داروهای  از  استفاده  اخیر،  دهه‌های  در 
تثبیت‌کننده‌های  و  ضداضطراب،  ضدافسردگی،  داروهای 
یافته است ]1[. تحقیقات  افزایش  توجهی  قابل  به‌طور  خلقی، 
از  ناشی  به دلیل فشارهای  نشان داده که دانشجویان پزشکی 

برنامه‌های تحصیلی سخت، ساعات طولانی مطالعه و فشارهای 
روانی ناشی از رقابت و آزمون‌ها، بیشتر از دیگر دانشجویان در 
اضطراب  و  افسردگی  همچون  روانی  مشکلات  به  ابتلا  معرض 
مصرف  می‌شود  زده  تخمین  همچنین   .]2،3[ می‌گیرند  قرار 
به  نسبت  پزشکی  دانشجویان  میان  در  روان‌پزشکی  داروهای 
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سایر دانشجویان بالاتر باشد ]4،5[.
اضطراب  و  افسردگی  شیوع  جهانی،  گزارش‌های  براساس 
در دانشجویان پزشکی به ترتیب حدود ۲۸ تا 33/8 درصد 
داروهای  مصرف  میزان  خاورمیانه،  منطقه  در   .]6[ است 
مثال  عنوان  به  است.  شده  گزارش  بالا  نیز  روان‌پزشکی 
دانشجویان  از  درصد   ۲۵ که  می‌دهند  نشان  پژوهش‌ها 
پزشکی عربستان سعودی در طول زندگی خود از داروهای 
مطالعاتی  نیز  ایران  در   .]4[ کرده‌اند  استفاده  روان‌پزشکی 
انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  نظیر پژوهش 
روان  و  اعصاب  داروهای  خودسرانه  مصرف  که  داده  نشان 
 20/3 به‌طوری‌که  است؛  شایع  پزشکی  دانشجویان  بین  در 
را  داروها  این  خودسرانه  به‌صورت  دانشجویان  از  درصد 

مصرف کرده‌اند ]7،8[.
فشارهای تحصیلی می‌تواند تأثیرات عمیقی بر سلامت روان 
دانشجویان پزشکی بگذارد. این دانشجویان نه‌تنها با حجم 
کاری زیاد مواجه هعستند، بلکه با چالش‌های روانی ناشی 
به  دستیابی  و  آکادمیک  رقابت‌های  در  موفقیت  به  نیاز  از 
نمرات بالا دست و پنجه نرم می‌کنند ]1[. تحقیقات نشان 
و  اضطراب  میزان  بیشترین  پزشکی  دانشجویان  که  داده 
با سایر گروه‌های دانشجویی دارند  افسردگی را در مقایسه 
]3[. همچنین به‌طور خاص، اضطراب در میان دانشجویان 
پزشکی خاورمیانه بالاتر از دیگر مناطق جهان است و نیاز به 
مداخلات گسترده‌تری در این زمینه احساس می‌شود ]9،6[.

روان  سلامت  درخصوصب  نگرانی‌ها  افزایش  به  توجه  با 
داروهای  مصرف  شیوع  میزان  بررسی  پزشکی،  دانشجویان 
اهمیت  از  آن  با  مرتبط  عوامل  شناسایی   و  روان‌پزشکی 
 SSRIs ویژه‌ای برخوردار است. داروهای ضدافسردگی مانند
و داروهای ضداضطراب به‌عنوان رایج‌ترین داروهای مصرفی 
می‌توانند  داروها  این   .]3[ می‌شوند  شناخته  گروه  این  در 
تأثیرات مثبت و منفی بر سلامت دانشجویان داشته باشند 

و در نتیجه نیاز به مدیریت دقیق‌تر این داروها وجود دارد.
داروهای  از  استفاده  افزایش  گفت  می‌توان  نهایت  در 
موضوعی  تنها  نه  پزشکی  دانشجویان  بین  در  روان‌پزشکی 
مهم در حوزه سلامت جسمی و روانی آنهاست، بلکه می‌تواند 

تأثیرات گسترده‌ای بر جوامع پزشکی و عمومی داشته باشد. 
روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  اشتباه  یا  ناکافی  مدیریت 
بی‌ثباتی  درمان،  در  ناکامی  نرخ  افزایش  به  منجر  می‌تواند 
بنابراین   .]3[ شود  زندگی  کیفیت  کاهش  و  احساسی 
شناسایی عوامل موثر بر مصرف داروهای روان‌پزشکی و ارائه 
است.  ضروری  عوامل  این  مدیریت  برای  بهینه  راهکارهای 
همچنین تحقیقات بیشتر در این زمینه می‌تواند به ارتقای 
سیاست‌های بهداشتی و آموزشی در محیط‌های دانشگاهی 
سلامت  شرایط  بهبود  به  طریق  این  از  و  کرده  کمک 
موضوع،  این  بینجامد.  مجموع  در  جامعه  و  دانشجویان 
به‌ویژه در محیط‌های آموزشی و در بین جمعیت‌هایی که با 
استرس و فشارهای عمده روانی روبه‌رو هستند، از اهمیت 
بالایی برخوردار است ]1[. این پژوهش‌ها می‌توانند درک ما 
را از روابط بین سلامت روان، استرس تحصیلی و استفاده از 
داروهای روان‌پزشکی افزایش دهند و در درازمدت به بهبود 
روان‌پزشکی  داروهای  به  وابستگی  کاهش  و  درمانی  نتایج 
منجر شوند. هدف این مطالعه بررسی شیوع مصرف داروهای 
روان‌پزشکی و شناسایی عوامل مرتبط با مصرف آنها در میان 

دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران است.

روش بررسی
این مطالعه به صورت مقطعی در سال ۱۴۰۲ با هدف بررسی 
شیوع و عوامل مؤثر بر مصرف داروهای روان‌پزشکی در میان 
دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شد. 
این  پزشکی  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش  هدف  جامعه 
دانشگاه بود. معیارهای ورود به مطالعه شامل در حال تحصیل 
بودن در رشته پزشکی و کسب رضایت آگاهانه برای شرکت 
و تکمیل پرسشنامه بود. همچنین دانشجویانی که پاسخ‌های 
ناقص یا نادرست ارائه دادند، از مطالعه حذف شدند. روش 
دلیل  به  و  بود  در دسترس  نمونه‌گیری  نوع  از  نمونه‌گیری 
محدودیت‌های زمانی و سهولت دسترسی به جمعیت هدف 
انتخاب شد. حجم نمونه نهایی با استفاده از فرمول تعیین 
حجم نمونه و با سطح اطمینان ۹۵ درصد و شیوع تخمینی 
۱۵ درصد محاسبه شد ]4[ که در نهایت ۱۹۶ نفر تعیین 

مصرف داروهای روان‌پزشکی در دانشجویان
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شد. جمع‌آوری داده‌ها در یک بازه زمانی سه‌ماهه از دی تا 
اسفند ۱۴۰۲ انجام گرفت.

ابزار جمع‌آوری داده‌ها پرسشنامه‌ای آنلاین بود که از طریق 
در  انگلیسی  و  فارسی  زبان  دو  به  و  طراحی  فرم  گوگل 
دسترس دانشجویان ایرانی و بین‌المللی دانشگاه قرار گرفت. 
اطلاعات  اول  بخش  بود:  بخش  دو  شامل  پرسشنامه  این 
وضعیت  تحصیلی،  سال  جنسیت،  سن،  نظیر  دموگرافیک 
و  می‌کرد  جمع‌آوری  را  دانشجوبان  تاهل  و  والدین  تأهل 
بخش دوم مربوط به اطلاعات مصرف داروهای روان‌پزشکی 
بود که در مورد مصرف کردن یا نکردن )در طول زندگی، 
میزان  داروها،  نوع  حاضر(،  حال  در  و  اخیر  سال  یک  در 
خواب شبانه‌روز، نحوه تجویز دارو و علت مصرف اطلاعات 
گردآوری می‌کرد. پرسشنامه‌ها به صورت داوطلبانه و بدون 
اجبار تکمیل شدند و رضایت آگاهانه در ابتدای پرسشنامه 
منظور حفظ حریم  به  اخذ شد.  تمامی شرکت‌کنندگان  از 
خصوصی، تمامی اطلاعات به صورت ناشناس و صرفاً برای 

اهداف پژوهشی جمع‌آوری شدند.
 ۲۶ نسخه   SPSS آماری  نرم‌افزار  با  گردآوری‌شده  داده‌های 
برای  مستقل   t آزمون  از  داده‌ها،  تحلیل  در  شد.  تحلیل 
مقایسه میانگین‌ها بین دو گروه، آزمون همبستگی اسپیرمن 
برای ارزیابی روابط بین متغیرهای رتبه‌ای، آزمون کای دو 
دسته‌ای  متغیرهای  بین  روابط  بررسی  برای   )Chi-square(

استفاده شد. سطح معناداری آماری برای آزمون‌ها کمتر از 
0/05 در نظر گرفته شد تا تفاوت‌ها و همبستگی‌ها از نظر 

آماری معتبر تلقی شوند.

یافته‌ها
اطلاعات دموگرافیک

جمع‌آوری  معتبر  پرسشنامه   ۲۸۶ تعداد  مطالعه  این  در 
شد. خصوصیات دموگرافیک شرکت کنندگان در جدول 1 
روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  کلی  شیوع  است.  شده  ذکر 
مصرف  شیوع  درصد(،   39/16( نفر   ۱۱۲ زندگی  طول  در 
 31/82( نفر   ۹۱ گذشته  سال  در  روان‌پزشکی  داروهای 
 ۶۵ روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  فعلی  شیوع  و  درصد( 

از  استفاده  با  همبستگی  تحلیل  بود.  درصد(   22/73( نفر 
بین  معنادار  و  مثبت  ارتباط  نشان‌دهنده  اسپیرمن  ضریب 
بود  روان‌پزشکی  داروهای  فعلی  مصرف  و  تحصیلی  ترم 
)P>0/001(. همچنین مقایسه فراوانی مقاطع تحصیلی در 
گروه دارای و فاقد سابقه مصرف داروی روان‌پزشکی در طول 
 .)P>0/001( داد  نشان  را  معناداری  آماری  تفاوت  زندگی 
داروهای  مصرف  تحصیلی،  مقطع  افزایش  با  ترتیب  بدین 

روان‌پزشکی افزایش می‌یابد.
در مقایسه شیوع مصرف داروهای روان‌پزشکی در دانشجویان 
ایران و غیرایرانی، تفاوت آماری معناداری در شیوع مصرف 
نداشت  وجود  گروه  دو  میان  مختلف  زمانی  بازه های  در 
مصرف  جنسیت،  درخصوصب   .)2 )جدول   )P>0/05(
حاضر  حال  در  و  زندگی  طول  در  روان‌پزشکی  داروهای 
میان دو جنس تفاوت آماری معناداری نداشت )P به ترتیب 
0/073 و 0/293( اما در بازه زمانی یک ساله از زمان مطالعه 
خانم ها  جمعیت  در  روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  )میزان 
 )P=0/024( است  بوده  آقایان  از  بیشتر  درصد   12/32
و  روان‌پزشکی  بیماری‌های  خانوادگی  سابقه  مقایسه  در 
مصرف داروهای روان‌پزشکی، شیوع مصرف دارو در تمامی 
بازه‌های زمانی بررسی شده در شرکت کنندگان دارای سابقه 
.)P>0/001( خانوادگی بیماری‌های روان‌پزشکی بیشتر بود

علل مصرف داروهای روان‌پزشکی
 26/57( نفر   ۷۶ پاسخ‌دهنده،  دانشجوی   ۲۸۶ مجموع  از   
داروهای  مصرف  اصلی  دلیل  عنوان  به  را  اضطراب  درصد( 
 23/43( نفر   ۶۷ که  حالی  در  کرده‌اند،  ذکر  روان‌پزشکی 
درصد( افسردگی را عامل مصرف این داروها بیان کرده‌اند. 
از  نفر )10/84 درصد(  افسردگی، 31  و  اضطراب  بر  علاوه 
دانشجویان به دلیل بی‌خوابی، 25 نفر )8/74 درصد( علائم 
جسمانی مرتبط با مشکلات روانی و 19 نفر )6/64 درصد( 
وسواس فکری-عملی اقدام به مصرف داروهای روان‌پزشکی 
کرده‌اند. همچنین، ۱۸ نفر )6/29 درصد( به دلیل حملات 
پنیک و ۱۲ نفر )4/19 درصد( به دلیل ADHD از این داروها 

استفاده کرده‌اند.

مولائی و همکاران
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▼جدول 1- خصوصیات دموگرافیک جمعیت مطالعه

متغیر
دارای سابقه مصرف داروی کل جمعیت

 سطحفاقد سابقه مصرف داروی روان‌پزشکیروان‌پزشکی
معناداری

فراوانی )درصد(فراوانی )درصد(فراوانی )درصد(
950/073 )54/60(49 )43/75(142 )49/64(مذکرجنسیت

مقطع تحصیلی

1000/001 )57/47(40 )35/71(140 )48/95(علوم پایه

19 )10/92(10 )8/93(29 )10/14(فیزوپاتولوژی

23 )13/22(22 )19/64(45 )15/73(کارآموزی

32 )18/39(40 )35/71(72 )25/17(کارورزی

0/001<21/33 )2/80(22/55 )2/30(21/81 )2/68(سن - میانگین )انحراف معیار(

ملیت
1560/886 )89/66(101 )90/18(257 )89/85(ایرانی

18 )10/34(11 )9/82(29 )10/15(غیرایرانی

وصعیت تاهل

1620/462 )93/10(107 )95/54(269 )94/06(مجرد

10 )5/75(5 )4/46(15 )5/24(متاهل

2 )1/15(0 )0(2 )0/70(مطلقه

سطح تحصیلات مادر

160/195 )9/20(6 )5/36(22 )7/69(زیر دیپلم

38 )21/84(23 )20/54(61 )21/33(دیپلم

65 )37/36(34 )30/36(99 )34/62(کارشناسی

31 )20/54(23 )20/54(54 )18/88(کارشناسی ارشد

24 )13/79(26 )23/21(50 )17/48(دکتری

سطح تحصیلات پدر

110/041 )6/32(1 )0/89(12 )4/20(زیر دیپلم

31 )17/82(17 )15/18(48 )16/78(دیپلم

55 )31/61(38 )33/93(93 )32/52(کارشناسی

37 )21/26(17 )15/18(54 )18/88(کارشناسی ارشد

40 )22/99(39 )34/82(79 )27/62(دکتری

0/001<32 )18/39(54 )48/21(86 )30/07(سابقه خانوادگی بیماری روان‌پزشکی

وضعیت تاهل والدین
1690/319 )97/13(5 )2/87(274 )95/80(والدین مزدوج

105 )93/75(7 )6/25(12 )4/20(والدین مطلقه یا فوت شده

وضعیت اسکان

890/011 )51/15(48 )42/86(137 )47/90(خوابگاه دانشجویی

67 )38/51(39 )34/82(106 )37/06(منزل خانوادگی

14 )8/05(24 )21/43(38 )13/29(منزل شخصی

4 )2/30(1 )0/89(5 )1/75(شهر نزدیک

بیماری‌های زمینه ای

110/042 )6/32(15 )13/39(26 )9/09(میگرن

0/99>1 )0/57(0 )0(1 )0/35(دیابت

30/682 )1/72(3 )2/68(6 )2/10(بیماری¬های تیروئید

0/99>2 )1/15(1 )0/89(3 )1/05(بیماری قلبی و عروقی

0/99>1 )0/57(1 )0/89(2 )0/70(بیماری روماتولوژیک

20/383 )1/15(3 )2/68(5 )1/75(بیماری های گوارشی

بیماری تخمدان پلی کیستیک
0/99>2 )2/53(2 )3/1(4 )2/82((در جمعیت زنان)

100/635 )5/75(5 )4/46(15 )5/24(سیار بیماری های زمینه‌ای

مصرف داروهای روان‌پزشکی در دانشجویان
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دارو‌های مصرفی
شیوع بیماری‌های روان‌پزشکی در جمعیت مورد مطالعه بر 
شیوع  و   ۳ جدول  در  شرکت‌کنندگان  خوداظهاری  حسب 
مصرف دسته داروهای مختلف در جمعیت مورد مطالعه به 
زندگی در جدول ۴  روان‌پزشکی در طول  بیماری  تفکیک 

ذکر شده است.
 :)SSRIs( سروتونین  انتخابی  بازجذب  داروهای  دسته 
سرترالین بیشترین مصرف را در این دسته و در کل دارو ها 
به خود اختصاص داد. به‌طوری که ۵۵ نفر )19/22 درصد( 
از دانشجویان در طول زندگی، ۳۶ نفر )12/59 درصد( در 
سال گذشته و ۲۰ نفر )6/99 درصد( در حال حاضر مصرف 
 9/09( نفر   ۲۶ با  فلوکستین  کردند.  گزارش  را  دارو  این 
در  درصد(   4/2( نفر   ۱۲ زندگی،  طول  در  مصرف  درصد( 
دومین  در حال حاضر  )1/4 درصد(  نفر   ۴ و  سال گذشته 
داروی پرمصرف بود. در رتبه بعد سیتالوپرام با ۱۹ نفر )6/64 
درصد( و اسیتالوپرام با ۱۱ نفر )3/84 درصد( مصرف‌کننده 
نفر   ۴ توسط  نیز  فلووکسامین  دارند.  قرار  زندگی  در طول 

)1/4 درصد( از دانشجویان در طول زندگی گزارش شد. 
 :)SNRIs( نوراپی‌نفرین  بازجذب سروتونین و  گروه داروهای 
ونلافاکسین با ۱۷ نفر )5/94 درصد( مصرف‌کننده در طول 
نفر   ۹ و  در سال گذشته  درصد(   5/59( نفر   ۱۶ و  زندگی 
داشته  را  مصرف  بیشترین  فعلی،  مصرف  درصد(   3/15(
 :)TCAs( است. از میان داروهای ضدافسردگی سه‌حلقه‌ای
نورتریپتیلین با ۵ نفر )1/75 درصد( مصرف‌کننده در طول 
زندگی و ۳ نفر )1/05 درصد( در سال گذشته، پرمصرف‌ترین 
دارو است. در دسته داروهای ضداضطراب کلردیازپوکساید 
در  مصرف  درصد(   10/14( نفر   ۲۹ با  را  مصرف  بیشترین 

 ۷ و  گذشته  سال  در  درصد(   7/34( نفر   ۲۱ زندگی  طول 
داد.  اختصاص  خود  به  حاضر  حال  در  درصد(   2/44( نفر 
طول  در  مصرف‌کننده  درصد(   5/94( نفر   ۱۷ با  کلونازپام 
زندگی و آلپرازولام با ۱۳ نفر )4/54 درصد( از دیگر داروهای 

ضداضطراب پرمصرف بود.
خلق  تثبیت‌کننده  داروهای  از  یکی  عنوان  به  لاموتریژین 
زندگی  طول  در  دانشجویان  از  درصد(   1/4( نفر   ۴ توسط 
مصرف شده که از این تعداد، ۳ نفر )1/05 درصد( درحال 
دسته  در  می‌دهند.  ادامه  آن  مصرف  به  همچنان  حاضر 
داروهای آنتی سایکوتیک، کوئتیاپین با ۵ نفر )1/75 درصد( 
مصرف‌کننده در طول زندگی و ۳ نفر )1/05 درصد( مصرف 

فعلی بیشترین مصرف را داشته است.
توسط  (متیل‌فنیدیت(  ریتالین  محرک،  داروهای  میان  در 
۱۳ نفر )4/54 درصد( از دانشجویان در طول زندگی، ۱۰ نفر 
)3/5 درصد( در سال گذشته و ۵ نفر )1/75 درصد( در حال 
بتابلاکرها،  دسته  از  پروپرانولول  است.  شده  مصرف  حاضر 
نفر   ۲۷ زندگی،  طول  در  درصد(   12/59( نفر   ۳۶ توسط 
)9/44 درصد( در سال گذشته و ۱۴ نفر )4/9 درصد( درحال 
حاضر مصرف می‌شود. در مجموع ۱۱۲ نفر )39/16 درصد( 
مصرف داروهای روان‌پزشکی را در طول زندگی خود گزارش 
کرده‌اند که این تعداد در سال گذشته به ۸۴ نفر )29/37 
درصد( و در حال حاضر به ۶۷ نفر )23/44 درصد( کاهش 
یافته است. فراوانی نسبی داروهای روان‌پزشکی مصرفی در 

طول زندگی در نمودار ۱ ذکر شده است.
داروهایشان  که  دادند  گزارش  دانشجویان  از  درصد   68/۷
توسط روان‌پزشک و 6/11 درصد داروهای خود را از پزشکان 
عمومی دریافت کرده‌اند. همچنین 12/21 درصد افراد این 

▼جدول 2- ارتباط متغیرهای دموگرافیک و مصرف داروهای روان‌پزشکی در جمعیت مورد مطالعه

متغیر
سابقه خانوادگی بیماری روان‌پزشکیجنسیتملیت

ایرانی
فراوانی )درصد(

غیرایرانی
مذکرسطح معناداریفراوانی )درصد(

فراوانی )درصد(
مونث

بلهسطح معناداریفراوانی )درصد(
فراوانی )درصد(

خیر
سطح معناداریفراوانی )درصد(

0/001<58 )29(54 )62/79(630/073 )44/37(49 )34/03(110/88 )37/93(101 )39/30(مصرف دارو روان‌پزشکی در طول زندگی

0/001<44 )22(45 )52/33(530/024 )37/32(36 )25/00(70/39 )24/14(82 )31/91(مصرف دارو روان‌پزشکی در سال گذشته

0/001<30 )15(35 )40/70(360/293 )25/35(29 )20/14(30/09 )10/34(62 )24/12(مصرف دارو روان‌پزشکی در حال حاضر

مولائی و همکاران
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داروها را بدون تجویز پزشک و به‌صورت خودسرانه مصرف 
کرده‌اند. باقی منابع تجویز شامل پزشکان تخصص‌های دیگر 
)6/1 درصد(، متخصص مغز و اعصاب )1/52 درصد( و سایر 

منابع )5/34 درصد( بود.
کنونی  مصرف  بدون  افراد  برای  خواب  ساعات  میانگین 
 )1/21 معیار  )انحراف  ساعت   6/98 روان‌پزشکی  داروهای 
 )1/32 معیار  )انحراف  ساعت   7/1 مصرف‌کنندگان  برای  و 
بود. میانه هر دو گروه ۷ ساعت و آزمون t مستقل تفاوت 
نداد  نشان  گروه  دو  خواب  ساعات  میانگین  در  معناداری 
)P=0/51(. )بازه اطمینان ۹۵ درصد برای تفاوت میانگین‌ها 

از 0/49- تا 0/24- محاسبه شد(.

بحث
داروهای  مصرف  بالای  شیوع  نشان‌دهنده  حاضر  مطالعه 
نگرانی‌هایی  که  است  پزشکی  دانشجویان  در  روان‌پزشکی 
دلیل  به  دارد.  همراه  به  گروه  این  روان  سلامت  درباره 
دیگر  از  بیشتر  پزشکی  دانشجویان  تحصیلی،  استرس‌های 
داروهای  مصرف  افزایش  و  روانی  مشکلات  دچار  رشته‌ها 
روان‌پزشکی مانند ضدافسردگی‌ها و ضداضطراب‌ها می‌شوند. 
در این مطالعه، شیوع مصرف داروهای روان‌پزشکی در طول 
عمر 39/16 درصد، در سال گذشته 31/82 درصد و مصرف 

فعلی 22/73 درصد به دست آمد.
▲نمودار 1- فراوانی نس�بی مصرف داروهای روان‌پزش�کی در ط�ول زندگی در جمعیت 

مورد پژوهش

▼جدول 4- درصد شیوع مصرف دسته داروهای مختلف در جمعیت مورد مطالعه به تفکیک بیماری روان‌پزشکی اظهار شده در طول زندگی
فراوانی مصرف دارو در جمعیتعلائم جسمانیاختلال دوقطبیADHDوسواس فکری-عملیپنیکبی‌خوابیافسردگیاضطراب

SSRI77/7876/1270/9777/7878/9575/0062/5068/0029/37
SNRI11/1116/4216/1311/1115/798/3337/500/006/29
TCA11/115/979/6811/115/268/330/0016/002/80

61/1147/3158/0661/1152/6325/0050/0052/0016/43بنزودیازپین ها
5/567/4616/135/5610/5325/0025/000/002/80آنتی سایکوتیک‌های آتیپیکال

5/5623/399/685/5615/7925/0012/500/005/94بوپروپیون
11/114/483/2311/1110/538/330/008/002/10بوسپیرون
38/8928/3629/0338/8936/848/3337/5048/0012/59پروپرانولول

11/1117/9116/1311/110/0050/000/0012/004/55ریتالین
0/004/480/000/005/568/3312/504/001/40لاموتریژین

0/008/969/680/00۱۵/۷8/3362/5012/005/59سایر

▼جدول 3- شیوع بیماری‌های روان‌پزشکی در جمعیت مورد مطالعه بر حسب 
خوداظهاری شرکت‌کنندگان

درصد فراوانی بیماری
7626/57اضطراب
6723/42افسردگی
3110/83بی‌خوابی
186/29پنیک

196/64وسواس فکری-عملی
ADHD124/19

82/79اختلال دوقطبی
258/74علائم جسمانی

مصرف داروهای روان‌پزشکی در دانشجویان
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مطالعات بین‌المللی مانند مطالعه‌ای در برزیل نشان داده‌اند 
که 30/4 درصد از دانشجویان پزشکی از داروهای روان‌پزشکی 
برای اضطراب و افسردگی استفاده کرده‌اند و مطالعه ما این 
]1[. همچنین  است  کرده  گزارش  را 39/16 درصد  میزان 
تحقیقات در آلمان نشان داده‌ که 10/7 درصد از دانشجویان 
پزشکی به‌طور منظم از داروهای روان‌پزشکی برای مدیریت 
شرایطی مانند افسردگی و اضطراب استفاده می‌کنند ]10[. 
از  درصد   22/73 که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  مقایسه،  در 
دانشجویان در حال حاضر از داروهای روان‌پزشکی استفاده 
می‌کنند. این تفاوت‌ها ممکن است ناشی از فرهنگ دارویی، 
ایران  در  بیشتر  اجتماعی  فشارهای  یا  روانی،  حمایت‌های 

باشد.
مطالعات  نتایج  با  مشابه  ضدافسردگی  داروهای  میان  در 
بازجذب  داروهای  به  مربوط  مصرف  بیشترین  بین‌المللی، 
داروهای  بخش  در  و  بوده   )SSRIs( سروتونین  انتخابی 
داشتند  را  مصرف  بیشترین  بنزودیازپین‌ها  ضداضطراب، 
]11[. علاوه بر این، تحلیل‌های آماری نشان‌دهنده همبستگی 
مثبت و معناداری بین پیشرفت تحصیلی و مصرف داروهای 
روان‌پزشکی در طول عمر است. این رابطه ممکن است به 
سال‌های  در  تحصیلی  چالش‌های  و  فشارها  افزایش  دلیل 
باشد.  بیمارستانی  و  بالینی  محیط‌های  با  مواجهه  و  بالاتر 
پژوهشی در برزیل نیز نشان داد که دانشجویان پسر پزشکی 
مانند  مخدری  مواد  مصرف  تحصیل،  پایانی  سال‌های  در 

حشیش را افزایش داده‌اند ]12[.
در مطالعه حاضر تفاوت در مصرف فعلی داروهای روان‌پزشکی 
بین گروه‌های مختلف محل سکونت از نظر آماری معنادار 
مانند  بین‌المللی،  مطالعات  از  برخی  با  نتیجه  این  نبود. 
می‌تواند  و  است  متفاوت  اسپانیا  در  انجام‌شده  تحقیقات 
ناشی از تفاوت‌های فرهنگی، سیستم‌های حمایتی و شرایط 
باشد  گوناگون  در کشورهای  اقتصادی مختلف  و  اجتماعی 

.]13.14[
دختر  دانشجویان  دارد  احتمال  داد  نشان  حاضر  مطالعه 
استفاده  روان‌پزشکی  داروهای  از  بیشتر  پسران،  به  نسبت 
کنند. الگویی که با تحقیقات جهانی مانند ایتالیا و فرانسه و 

برزیل همخوانی دارد. اگرچه تفاوت از نظر آماری در مصرف 
داروهای روان‌پزشکی در تمام طول عمر معنادار نبود، اما در 
مصرف این داروها در سال گذشته تفاوت جنسیتی معناداری 

مشاهده شد ]2،15،16[.
تحلیل داده‌ها نشان داد که ارتباط قوی بین سابقه خانوادگی 
اختلالات روانی و مصرف داروهای روان‌پزشکی وجود دارد. 
خانوادگی  سابقه  که  پژوهش‌ها  دیگر  نتایج  با  یافته‌ها  این 
اصلی  خطر  عوامل  از  یکی  عنوان  به  را  روانی  اختلالات 
مصرف داروهای روان‌پزشکی معرفی کرده‌اند، هم‌راستاست 
]17[. این ارتباط ممکن است به دلیل آگاهی بیشتر نسبت 
به نیازهای سلامت روانی باشد. همچنین می‌تواند به بهبود 
راهبردهای درمانی و ارائه خدمات بهداشتی روانی مناسب‌تر 

برای این گروه از دانشجویان کمک کند.
به عنوان یک عامل مهم  استرس تحصیلی  تأثیر  همچنین 
در مصرف داروهای روان‌پزشکی برجسته شد ]18[. استرس 
دلیل  به  پزشکی،  دانشجویان  در  به‌ویژه  تحصیل،  از  ناشی 
آموزش  با  مرتبط  فشارهای  و  آموزشی  الزامات سختگیرانه 
بالینی، تأثیر منفی قابل توجهی بر سلامت روانی آنها دارد 
از  درصد   52/4 که  داد  نشان  اتیوپی  در  مطالعه‌ای   .]19[
دانشجویان پزشکی انواع استرس، به‌ویژه استرس‌های مرتبط 
در  مشابهی  مطالعات   .]20[ می‌کنند  تجربه  را،  تحصیل  با 
عربستان سعودی نیز نشان دادند که شیوع استرس در میان 
از  درصد   ۲۵ و  می‌رسد  درصد   ۶۳ به  پزشکی  دانشجویان 
آنها استرس شدید را گزارش کرده‌اند که این مسئله به‌طور 
گذاشته  تأثیر  آنها  تحصیلی  و  شناختی  عملکرد  بر  منفی 

است ]21[.
تسکین  برای  راه‌حلی  عنوان  به  است  ممکن  دانشجویان 
روی  داروها  این  به  بی‌خوابی  و  افسردگی  اضطراب،  علائم 
بیاورند. مطالعه‌ای در استرالیا نشان داد که استرس تحصیلی 
به‌طور قابل توجهی منجر به علائم افسردگی در دانشجویان 
پزشکی شده و اغلب منجر به جستجوی درمان‌های دارویی 
می‌شود ]22[. این الگو تأکید می‌کند که نیاز به سیستم‌های 
تا  بهتر در دانشکده‌های پزشکی وجود دارد  حمایت روانی 
دانشجویان بتوانند استرس‌های خود را به روش‌های سالم‌تر 
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مدیریت کنند.
الگوهای مصرف داروهای روان‌پزشکی در میان دانشجویان 
پزشکی در مناطق مختلف دنیا تفاوت‌هایی دارد، اما به‌طور 
آرام‌بخش‌ها  و  ضداضطراب  داروهای  ضدافسردگی‌ها،  کلی 
رایج‌ترین دسته‌های داروهای مصرفی هستند. این الگو نیز 
برجسته  را  گروه  این  روانی  سلامت  چالش‌های  وضوح  به 

کرده و با الگوهای جهانی همخوانی دارد ]4[.
همچنین، بررسی رابطه بین سطح تحصیلات پدر و مصرف 
داد که ضریب‌های همبستگی  نشان  روان‌پزشکی  داروهای 
معناداری  نبود  اما  هستند،  مثبت  رابطه  یک  نشان‌دهنده 
نمونه  جمعیت  در  ارتباط  این  که  معناست  این  به  آماری 
کل  در  واقعی  رابطه  یک  عنوان  به  نباید  و  است  تصادفی 
جمعیت تفسیر شود. بنابراین نیاز به مطالعات بیشتری برای 
شامل  که  دارد  وجود  ارتباط  این  تأیید  و  دقیق‌تر  بررسی 

نمونه‌های بزرگ‌تر و تحلیل‌های آماری قوی‌تری باشد.
داروهای  مصرف  با  مرتبط  جدی  نگرانی‌های  از  یکی 
استفاده  پزشکی،  دانشجویان  میان  در  روان‌پزشکی 
نیاز  و  تحصیلی  فشارهای  داروهاست.  این  از  غیرپزشکی 
از دانشجویان به  به مدیریت استرس باعث شده که برخی 
خوددرمانی با داروهای روان‌پزشکی روی بیاورند. مطالعات 
نشان داده‌اند که بسیاری از دانشجویان برای کاهش تنش یا 
افزایش تمرکز از داروهایی مانند آرام‌بخش‌ها و مواد مخدر 
به‌صورت غیرپزشکی استفاده می‌کنند ]23-26[. این رفتارها 
ممکن است به مشکلات جدی جسمی و روانی منجر شود 
درباره خطرات خودتجویزی  بیشتر  آگاهی‌بخشی  به  نیاز  و 

داروها وجود دارد.
در  روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  جهانی،  مقایسه‌های  در 
متاآنالیزی  است.  نگران‌کننده  پزشکی  دانشجویان  میان 
دانشجویان  از  درصد   33/8 که  داد  نشان   ۲۰۱۹ سال  در 
این  می‌کنند.  تجربه  را  اضطراب  جهانی  سطح  در  پزشکی 
مطالعه  در   .]27[ است  بالاتر  آسیا  و  خاورمیانه  در  میزان 
داروهای  مصرف  اصلی  دلایل  از  یکی  اضطراب  نیز  حاضر 
روان‌پزشکی با شیوع 26/57 درصد بود. در برزیل نیز 30/4 
درصد از دانشجویان پزشکی گزارش کردند که از داروهای 

پیشرفت  با  استفاده  این  و  می‌کنند  استفاده  روان‌پزشکی 
تحصیلی آنها افزایش می‌یابد ]1[. این یافته‌ها نشان می‌دهد 
که با افزایش استرس و فشارهای مرتبط با مراحل تحصیلی 

بالاتر، مصرف داروهای روان‌پزشکی نیز افزایش می‌یابد.

محدودیت‌ها
این مطالعه از نوع توصیفی و مقطعی بوده و تنها ارتباط بین 
متغیرهای وابسته و مستقل را نشان می‌دهد و نمی‌توان 
از  یکی  آورد.  دست  به  آن  از  علیتی  نتیجه‌گیری‌های 
محدودیت‌های این مطالعه نوع پرسشنامه )خودگزارشی( 
و انگ اجتماعی مرتبط با مسائل روانی بود که ممکن است 
روان‌پزشکی  داروهای  مصرف  کم‌گزارش‌دهی  به  منجر 
بدون  پرسشنامه‌ها  مشکل،  این  کاهش  برای  باشد.  شده 
نام طراحی شده و هدف از تحقیق در ابتدای پرسشنامه 
توضیح داده شد. از شرکت‌کنندگان خواسته شد تا برای 
دستیابی به نتایج دقیق‌تر، پرسش‌ها را با دقت پاسخ دهند.

نتیجه‌گیری
مطالعه نشان داد که شیوع مصرف داروهای روان‌پزشکی در 
حال حاضر در بین دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
تهران 24/12 درصد و در طول زندگی 39/16 درصد است 
و این نتایج نشان‌دهنده نیاز فوری به توجه بیشتر به سلامت 
روانی دانشجویان پزشکی است. با توجه به فشارهای روانی و 
تحصیلی که این گروه با آنها مواجه هستند، ایجاد برنامه‌های 
حمایتی برای پیشگیری و مدیریت مشکلات روانی ضروری 
است. مطالعات مختلف نشان می‌دهند که مصرف داروهای 
مسئله  یک  پزشکی  دانشجویان  میان  در  روان‌پزشکی 
جهانی است. تفاوت‌های منطقه‌ای در این زمینه تحت تأثیر 
آموزشی  روان و ساختار  انگ سلامت  نگرش‌های فرهنگی، 
قرار دارند. درک این تفاوت‌ها می‌تواند به توسعه حمایت‌های 
این  به‌طوری‌که  کند،  کمک  روان  سلامت  حوزه  در  مؤثر 
حمایت‌ها متناسب با نیازهای دانشجویان در مناطق مختلف 

و شرایط مختلف باشد.

مصرف داروهای روان‌پزشکی در دانشجویان
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IR.TUMS.MEDICINE. اخلاق  کد  با  حاضر  مطالعه  تأییدیه‌ اخلاقی: 
REC.1401.727 مورد تأیید دانشگاه علوم پزشکی تهران قرار گرفت.

منافعی  تعارض  هیچ‌گونه  که  داشتند  اعلام  مقاله  این  نویسندگان  تعارض منافع: 
وجود ندارد.

سهم  نویسندگان: محمدمهدی مولائی: محقق اصلی، جمع‌آوری‌ داده‌ها، نگارنده 
مقاله؛ فرحناز خواجه‌نصیری: استاد راهنمای اول، ویرایش و نگارش متن؛ علی‌اکبر 

نجاتی‌صفا: استاد راهنمای دوم، ویرایش متن.
منابع مالی: مطالعه حاضر مستخرج از پایان‌نامه در مقطع دکتری حرفه‌ای است و 

مورد حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی تهران قرار گرفت.
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